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Coronavirus: Aktueller Sachstand in Vorarlberg

Die Landessanitatsdirektion gibt den aktuellen Stand im Zusammenhang mit dem Coronavirus bekannt: In
Vorarlberg sind bisher (Stand Donnerstag, 2. April 17.00 Uhr) 4.211 Verdachtsfalle aufgetreten, davon sind
3.503 negativ getestet worden, 708 Personen waren positiv. 51 Personen sind hospitalisiert, davon zwolf in
Intensivbetten. Mittlerweile sind 147 Erkrankte wieder genesen, vier Menschen sind verstorben.
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Online-Formular COVID-19 fiir Kontaktpersonen

Wer KEINE Symptome verspuirt und Kontakt zu mit dem Corona-Virus positiv getesteten Menschen gehabt oder sich in
einem Risikogebiet - darunter fallen auch die Gemeinden bzw. Ortschaften Lech, Zurs, Stuben, Warth und Schrocken sowie
Ortsteile Nenzing-Dorf und Beschling - aufgehalten hat, kann folgendes Formular ausfillen. Die Nachricht wird von
Mitarbeitern des Roten Kreuzes bearbeitet und Sie erhalten eine Information Uber die weitere Vorgangsweise. Sollten Sie
innerhalb eines Tages keine Nachricht erhalten oder sich Ihr Gesundheitszustand verschlechtern, rufen Sie bitte die 1450.

ACHTUNG: DIESES FORMULAR IST NUR FUR DEN OBEN BESCHRIEBENEN PERSONENKREIS ANGELEGT! WIR BITTEN SIE,
FUR FRAGEN ZU ANDEREN THEMENBEREICHEN EINE DER UNTEN ANGEFUHRTEN HOTLINES ZU KONTAKTIEREN. HALTEN
SIE BITTE DIESES FORMULAR FUR JENE FREI, DIE ES BRAUCHEN!

vorarlberg.at/coronakontakt

Regionen und Orte unter Quarantane
Die Landesregierung stellt Ortsteile und Regionen unter Quarantane. Grund fur diese Maftnahme ist die laufende

Steigerung von positiven COVID-19-Fallen in diesen Orten bzw. Regionen in den letzten Tagen. Sie dient zum Schutz vor
der Weiterverbreitung des Corona-Virus.

Coronavirus - Regionen und Orte unter Quarantine

Personen, die sich in den letzten vierzehn Tagen in der Region aufgehalten haben, zum Beispiel zum Schifahren, werden
aufgefordert, sich jetzt eigenstandig in Quarantane zu begeben. Dies ist nicht freiwillig, sondern die Personen sind
verpflichtet, das zu tun. Betroffene sollen das bereitstehende Kontaktformular ausfullen: Link zu Kontaktformular

Personen, die in kritischen Infrastrukturen arbeiten, sind von dieser Quarantane-Pflicht ausgenommen, wenn sie folgende
Voraussetzungen erfiillen bzw. unter die taxativ aufgelisteten Ausnahmen fallen: "Umgang mit versorgungskritischem

Gesundheits- und Schliisselpersonal’

Freiwillige Absonderung nach Kontakten

Wer direkten Kontakt mit Personen hatte, die sich in den letzten vierzehn Tagen in der Region aufgehalten haben, soll sich
freiwillig in eine zweiwdchige hdusliche Isolierung begeben. Es handelt sich dabei um keine behordliche Mafinahme.
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Stichprobentests in Vorarlberg

Ab morgen Mittwoch, werden die von der Bundesregierung angekuindigten 2.000 Stichprobentests auf eine Infektion mit
dem Coronavirus durchgefiihrt. Das Rote Kreuz wird in Vorarlberg insgesamt 88 Proben in 16 Gemeinden vornehmen. Die
Zahl der Studienteilnehmer pro Bundesland entspricht dem Verhaltnis der jeweiligen Landesbevdlkerung zur
Gesamtbevdlkerung. Die Haushalte werden per Zufall ausgewahlt. Diese werden von der Auswahl vorab telefonisch
verstandigt. Pro Haushalt wird eine Person getestet, unabhangig davon, ob diese schon einmal getestet wurde oder
Symptome zeigt. Der Test ist anonym organisiert, die durchfiihrenden Institutionen kdnnen zu keiner Zeit ein Testergebnis
einem Haushalt bzw. einer Testperson zuordnen. Nur im Fall eines positiven Tests wird der jeweilige Teilnehmer von den
Gesundheitsbehérden informiert.

An folgende Hotlines konnen Sie sich wenden:

e AGES Corona-Hotline +43 800 555 621: Expertinnen und Experten der AGES beantworten in einem 24h-Betrieb
fachliche Fragen rund um das Corona-Virus.

e Arbeiterkammer +43 50 258 4444: fir alle Fragen zum Thema Arbeitsrecht und Konsumentenschutz

e AMS Hotline Telefon +43 5574 691 E-Mail: ams.vorarlberg@ams.at

¢ Die Wirtschaftskammer hat einen Infopoint eingerichtet: Expertinnen informieren und beraten umfassend zu
AufRenwirtschaft, Arbeitsrecht, Tourismus sowie Verkehr & Logistik. Der Infopoint ist unter der Telefonnummer +43
5522 305 7755 oder der Mailadresse info-corona@wkv.at, Montag bis Freitag durchgehend von 8.00 bis 17.00 Uhr
erreichbar.

¢ Sozialversicherungsanstalt fiir Selbstandige (SVS) +43 50 808 808: fiir Fragen zu Beitragszahlungen fiir Unternehmen.
Montag bis Donnerstag von 7.30 bis 16.00 Uhr und Freitag von 7.30 bis 14.00 Uhr erreichbar.

e Bildungsdirektion: fur DirektorInnen bzw. Schulleiterinnen: +43 5574 4960

¢ Gesundheitshotline 1450: Die telefonische Gesundheitsberatung ,Wenn’s weh tut!”

¢ Abteilung Landwirtschaft und landlicher Raum: fur alle Fragen zum Thema Land- und Forstwirtschaft: +43 5574 511
25120

Corona Virus: Informationen in Leichter Sprache

Mehrsprachige Informationen finden sie unter:

« Infopaket ,Risiken minimieren“ des Roten Kreuzes (Deutsch/Englisch/Arabisch/Farsi-Dari/Somali/Trkisch/Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch)

e Coronavirus - Informationsmaterial zum Download des Sozialministeriums
(Deutsch/Englisch/Arabisch/Farsi/Turkisch/bosnisch-Kroatisch-Serbisch)

« Mehrsprachige Informationen finden Sie auch beim Osterreichischen Integrationsfonds

¢ Handlungsanleitungen, wie Sie mehrsprachige Informationen weitervermitteln konnen, finden Sie bei okay.zusammen
leben

e Informationen des AMS in mehreren Sprachen - Bitte beschriebene Kontaktaufnahme beachten! (in Deutsch/ Englisch/
Farsi/Polnisch/Russisch/Tiirkisch/Arabisch / Bosnisch- Kroatisch-Serbisch)

 Mehrsprachige Hilfestellungen des Berufsverbandes Osterreichischer Psychologinnen und Psychologen - COVID-19: Wie
Sie hdusliche Isolation und Quarantdne gut iiberstehen. Psychologische Hilfe in herausfordernden Zeiten

e Mehrsprachige Informationen und Unterstiitzung fiir Schulen und Eltern des Bildungsministeriums
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Bildrechte: Land Vorarlberg

Es gibt nur wenige Griinde das Haus zu verlassen:

1. Berufsarbeit, die nicht aufschiebbar ist
2. Dringend notwendige Besorgungen (Lebensmittel)
3. Anderen Menschen zu helfen

4. Bewegung alleine oder mit Mitbewohnerinnen und mit Abstand zu anderen Personen

Psychosoziale Beratung - Breites Hilfsangebot und vielfaltige Unterstiitzung in der Krise

Je langer die Coronakrise dauert, desto mehr kann sie auch zu einer seelischen Belastung werden. Fur alle, die es brauchen
- fur Einzelne, Familien oder Haushalte -stehen in Vorarlberg in dieser Krisenzeit Hilfen zur Verfligung, inhaltlich breit
aufgestellt und flachendeckend im ganzen Land.

ifs Erstberatungsstellen

Die ifs Erstberatung ist die zentrale Anlaufstelle fiir alle Menschen in Vorarlberg, die psychosoziale Fragen oder Probleme
haben. Die Telefonzeiten wurden auch auf Samstag und den Abend ausgedehnt: Erreichbarkeit somit Montag bis Samstag

jeweils 8:00 bis 20:00 Uhr. www.ifs.at/lebensbereiche/erstberatung.html
Beratungsstelle Bregenz +43 5 1755-510

Beratungsstelle Bregenzerwald +43 5 1755-520
Beratungsstelle Dornbirn+43 5 1755-530
Beratungsstelle Hohenems+43 5 1755-540
Beratungsstelle Feldkirch+43 5 1755-550
Beratungsstelle Bludenz+43 5 1755-560

Auch in dieser Krisenzeit ist uber die Erstberatungsstellen des ifs der Zugang zu den Angeboten der Erwachsenberatung, zur
.Psychotherapie Vorarlberg” und zu allen Beratungsangeboten der Kinder- und Jugendhilfe gewahrleistet. Das gilt neben
der Erziehungsberatung fur Eltern, der Beratung fur Kinder und Jugendliche selbst, der Familien-, Trennungs- und
Scheidungsberatung auch fiir die Gewaltberatung und den ifs Kinderschutz.

Krisenintervention (KIT) zur psychosozialen Akutbetreuung nach traumatischen Ereignissen (z.B. plotzliche Todesfalle -
auch aufgrund COVID-19 Erkrankung) wird telefonisch angeboten und ist rund um die Uhr verfugbar. KIT kann wie gewohnt
von Einsatzorganisationen und Krankenhausern angefordert werden. Zudem besteht eine enge Kooperation und ein
regelmafiger Austausch mit dem ifs.

Telefonseelsorge
Die Einrichtungen der Telefonseelsorge wollen jedem Menschen in Not, Verzweiflung oder Suizidgefahr in Achtung seiner

Freiheit die Moglichkeit geben, sofort oder via Internet mit einem anderen Menschen Kontakt aufzunehmen, der bereit und
fahig ist, zuzuhoren und ein helfendes Gesprach oder einen helfenden Briefwechsel zu fuhren. www.telefonseelsorge.at

24 Stunden taglich: Tel. 142

Sozialpsychiatrische Dienste auf Bezirksebene (SpDi)
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Das Angebot richtet sich an erwachsene Menschen mit psychischen und sozialen Problemen und deren Angehorige sowie
Bezugspersonen. Erreichbarkeit: Montag bis Freitag jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr. www.spdi.at/kontakte/

SpDi Bregenz+43 (0)50 411 690

SpDi Bregenzerwald+43 (0)50 411 686 (Montag bis Freitag, 9:00 bis 13:00 und 14:00 bis17:00 Uhr)
SpDi Dornbirn+43 (0)50 411 685

SpDi Feldkirch+43 (0)50 411 680

SpDi Bludenz+43 (0)50 411 670

Pro mente Jugend
Ambulante Versorgung fir Jugendliche mit einer psychischen Problematik bzw. kinder- und jugendpsychiatrischen Storung.

Erreichbarkeit: Montag bis Freitag, jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr

Pro mente Jugend Unterland: T +43 5572 21274, jugend.unterland@promente-v.at ; https://www.promente-v.at/jugend
Pro mente Jugend Oberland: T +43 5525 63829; jugend.oberland@promente-v.at ; https://www.promente-v.at/jugend

Krisentelefon des Vorarlberger Landesverbandes fiir Psychotherapie

Fur alle Fragen zu psychischen Belastungen, Sorgen, Angsten usw. Taglich 8:00 bis 20:00 Uhr, Tel. 05572 21463 E-
Mail vip@psychotherapie.at, Internet www.vlp.or.at/

Omnibus

Plattform von und fur Menschen auf dem Weg zur seelischen Gesundung. Montag bis Freitag, jeweils 9:00 bis 13:00 Uhr,
Tel. 05574 54695, Mobil 0664 4446379

Kinder- und Jugendanwaltschaft

Ombudsstelle fir Kinder und Jugendliche. Information und Hilfe bei Fragen, die Kinder und Jugendliche betreffen. Montag
bis Donnerstag, jeweils 8:30 bis 12:00 und 13:00 bis 16:00 Uhr, Freitag 8:30 bis 12:00 Uhr, Tel. 05522 84 900, E-

Mail kija@vorarlberg.at ; www.vorarlberg.kija.at

Rat auf Draht

Die 24-Stunden-Telefonhilfe fur Kinder, Jugendliche und Bezugspersonen: Tel. 147

Suizidpravention www.bittelebe.at

Trauertelefon der Diozese Feldkirch

Das Trauertelefon begleitet und berat Angehorige beim Abschied eines Sterbenden und im Todesfall. Die Seelsorger*innen
beraten auch, wenn Menschen mit ihrer aktuellen Situation rund um Tod und Trauer nicht zurechtkommen. Taglich von
8:00 bis 22:00 Uhr, Tel +43 676 83240 3333.

Caritas
Begleitung von Menschen in der letzten Lebensphase und Hilfe fur Trauernde: Montag bis Freitag von bis 9 bis 18 Uhr, Tel

0676 88420 5115

Ehe & Familienzentrum - In jeder Beziehung
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Offizielle Beratungseinrichtung vom Bundesministerium fur Arbeit, Familie & Jugend, der katholischen Kirche und dem
Land Vorarlberg. Sie wissen mit Ihrem Kind einfach nicht mehr weiter, oder haben ein scheinbar unlésbares Problem mit
der Partnerin/dem Partner oder mit der Familie? Familienberater*innen sind krisenkompetent und auch jetzt fir Sie da! Um
eine Ansteckungsgefahr fur Sie bzw. flr unsere Berater*innen mit dem Corona-Virus zu vermeiden sind im Moment nur
Telefonberatungen moglich! Termine nach telefonischer Vereinbarung unter +43 5522 74139

Mo - Mi 8:00 - 12:00 und 13:30 bis 15:00 Uhr, Do - Fr 8:00 - 12:00 Uhr oder per E-Mail an beratung@efz.at

Mehr Infos unter www.efz.at oder www.familienberatung.gv.at

Psychologischer Beratungsdienst der Krankenhaus-Betriebsgesellschaft

Fur Mitarbeitende der Krankenhduser (LKH inkl. Stadtspital Dornbirn und Auenstellen). Uber Erreichbarkeit wurde per
Newsletter informiert.

Psychologische Hilfe fiir Pflegepersonal

Den Mitarbeitenden in Pflegeheimen und ambulanten Diensten (+24h-Dienste) bietet das Amt der Vorarlberger
Landesregierung die Moglichkeit, wahrend dieser ,Ausnahmezeit” auf eine Psychologin bzw. einen Psychologen kostenfrei
zurtickgreifen zu konnen. Information erfolgte per E-Mail.

Fiir Mitarbeitende im Landesdienst:

Information uber interne Anlaufstelle wurde per Newsletter durch die Personalabteilung kommuniziert.

Coronavirus: Mobilitat und Verkehr

Mehr zu den Themen Mobilitit, Verkehr, Grenzkontrolle und OPNV

Coronavirus: Bildung / Schule

Mehr zu den Themen Bildung, Schulunterricht, E-Medien etc.

Coronavirus: Wirtschaft / Arbeit

Mehr zu den Themen Wirtschaft und arbeitsmarktpolitische MaRnahmen

Coronavirus: Parteienverkehr der Landesverwaltung

Mehr zum Parteienverkehr der Landesverwaltung - zurzeit nur iiber Telefon, Email oder Internet

Coronavirus: Mallnahmen zur Bekampfung, Vorkehrungen, FAQs

Mehr zu erfolgten Maf3nahmen zur Bekdmpfung des Coronavirus, getroffene Vorkehrungen, oft gestellte Fragen (FAQOs)
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Coronavirus: Kultur

Die Kulturabteilung hat fur Kulturschaffende Informationen zusammengefasst und mit vielen Links erganzt, wo die
Kunstschaffenden Forderungen bekommen kénnen bzw. konkrete Informationen zu ihrer Situation.

Kontaktdaten

Sanitdtsangelegenheiten

Postanschrift: Landhaus, 6901 Bregenz
Standortanschrift: Landhaus, 6900 Bregenz
T +43 5574 511 24405

F +43 5574 511 924495

gesundheitsdienst@vorarlberg.at
Kundenverkehr: Montag bis Freitag von 08.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung

Weitere Kontaktinformationen
Zurzeit ist nur per Email oder Telefon ein Kundenkontakt moglich.

Weitere Informationen

"Empfehlungen fiir Personen, die vermuten, dass sie erkrankt sind”

Bundesministerium (Ubersicht)

AGES Agentur fiir Gesundheit (allgemeine Fragen zur Erkrankung)

WHO (aktuelle Zahlen weltweit)

ECDC European Centre for Disease Prevention and Control (Risikoeinschdtzung)

Aktuelle Hinweise des Auf3enministeriums hinsichtlich Sicherheitsrisiko und Reisewarnungen

Wirtschaftskammer - Allgemeine Infos und Telefonnummern und Mailadressen der Experten als Ansprechpartner fiir
spezielle Probleme
Direkter Kontakt zum Wirtschaftskammer Infopoint: 05522 305-7755 und info-corona@wkv.at

https://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reisewarnungen/
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Uebertragbare-Krankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/Neuartiges-
Coronavirus.html

https://www.ages.at/themen/krankheitserreger/coronavirus/

Downloads
/-] Corona-Virus - Tipps fiir die Bevolkerung_A4.pdf (0.04 MB)

/= Corona-Virus - Info-Update Gemeinden A4 (0.04 MB)

/- Plakat A3 - Corona-Virus - So schiitzen wir uns (0.04 MB)

/=) Corona-Virus - Info-Update Unternehmen A4.pdf (0.05 MB)

/= Corona-Virus - Info-Update Beherbergungsbetriebe (0.04 MB)
/-] Coronavirus_Druck.pdf (0.2 MB)

/-] Coronavirus_Plakat_englisch_A4.pdf (0.29 MB)

/=) Coronavirus_Plakat_arabisch_A4.pdf (0.28 MB)

/-] Coronavirus_Plakat_Farsi_Dari.pdf (0.28 MB)

/-] Coronavirus_Plakat_tuerkisch.pdf (0.27 MB)
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