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A propos
-

Une personne atteinte de COVID-19 a fréquenté des lieux publics en Montérégie et a Montréal alors
gu'elle était potentiellement contagieuse. Pour en savoir plus, consultez la section Surveillance
ciblée (# de Québec.ca/coronavirus.

Un nouveau virus de la famille des Coronaviridae a été détecté dans la ville de Wuhan en Chine. Ce
virus a été initialement nommé 2019-nCoV. Il porte désormais le nom de SARS-CoV-2. La maladie
associée a ce virus est la COVID-19. Le début de I'éclosion de pneumonie atypique de COVID-19 a été
signalé le 31 décembre 2019. La souche de coronavirus détectée a Wuhan est la plus récente des

7 souches de coronavirus qui causent des maladies chez 'humain. Des 6 autres souches, 4 ne causent
que des symptdémes respiratoires mineurs et 2 ont été associées a des maladies plus graves et parfois
mortelles, soit le syndrome respiratoire aigu sévére (CoV-SRAS) (# en 2003 et le syndrome respiratoire
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https://msss.gouv.qc.ca/
http://msss.gouv.qc.ca
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/#c45931
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/vie-saine/votre-sante-vous/maladies/syndrome-respiratoire-aigu-severe-sras.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/syndrome-respiratoire-moyen-orient-srmo.html

au vioyen-urient (LOV-sKIVIU) ¢ Aepuls ZU | £.

Eclosion

L'exposition a des marchés d'animaux vivants a Wuhan en Chine (transmission animale a humain
possible) est I'exposition commune identifiée pour les premiers cas associés a cette éclosion. La
transmission interhumaine a depuis été confirmée par I'Organisation mondiale de la santé (OMS) et
constitue le mode prédominant dans I'épidémie actuelle.

Plusieurs villes et provinces de la Chine ont rapporté des cas, ce pays étant a l'origine de la majorité
des déclarations mondiales. Parmi les cas rapportés par d'autres pays, certains ont eu une
exposition en Chine, d'autres ont eu une exposition a I'extérieur de la Chine ou lors d'un transport
international. Le 30 janvier 2020, 'OMS a déclaré que I'éclosion de COVID-19 répondait aux criteres
d’'une urgence de santé publique de portée internationale.

Définition de cas

La définition nationale de cas provisoire du nouveau coronavirus (® est disponible sur le site de
I’Agence de santé publique du Canada.

Situation au Québec

Au Québec, en date du 12 mars 2020, la situation est la suivante :

17 cas confirmés

0 cas probable

266 personnes sous investigation

798 analyses négatives (cas infirmés)

Le Laboratoire de santé publique du Québec (LSPQ) possede maintenant un test validé et
suffisamment robuste pour que la confirmation se fasse directement par celui-ci. Le LSPQ enverra
uniquement les résultats indéterminés au Laboratoire national de microbiologie de Winnipeg pour
confirmation. Dong, la majorité des cas seront confirmés plus rapidement. Le nombre d'analyses
négatives comprend maintenant le nombre de signalements qui avaient été rejetés, car ils ne
répondaient pas a la définition de COVID-19. Le nombre de personnes en investigation s'explique par
'augmentation du nombre de pays pour lesquels une analyse pour la COVID-19 est recommandée.

Pour la situation au Canada, consultez la section Situation actuelle (® du site du gouvernement
du Canada.

L'ASPC a évalué que le risque pour la santé publique au Canada associé a la COVID-19 est faible.

L'évaluation du risque sera effectuée au fur et a mesure que de nouveaux renseignements sont
disponibles.

Malgré la confirmation de quelques cas au Québec, le risque de transmission de la maladie dans la
communauté demeure faible.

Les professionnels de la santé du Québec, notamment les médecins, les infirmiéres, le personnel de
laboratoire et les paramédicaux, ont acces a des outils pour identifier rapidement un cas suspect

de COVID-19 et pour s'assurer de sa prise en charge adéquate et de I'application rapide des mesures
de prévention et de contrble nécessaires.


https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/professionnels-sante/definition-nationale-cas.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus.html#a1

Signalement des personnes sous investigation au Québec

Les médecins qui souhaitent faire une demande d'analyse de laboratoire pour une personne sous
investigation (PSI) n‘ont plus a le signaler a la Direction de santé publique du territoire de résidence de
la personne touchée. Une demande d'analyse peut directement étre faite au Laboratoire de santé
publique du Québec (LSPQ) selon les directives du LSPQ ¢ (voir la section Laboratoire). Toutefois, les
spécimens provenant de cliniques médicales devraient passer par le laboratoire hospitalier qui les
dessert habituellement, comme pour les autres spécimens qui requiérent un envoi au LSPQ. Ce sont
les laboratoires de biologie médicale qui possedent I'expertise dans I'envoi des échantillons biologiques
selon le Réglement sur le transport des marchandises dangereuses. Il est toutefois suggéré que ces
spécimens soient envoyés rapidement vers le centre hospitalier plutdt que de les joindre aux autres
analyses, pour que ce dernier 'achemine rapidement au LSPQ, afin d'accélérer le processus. De plus, la
clinique médicale doit aviser le laboratoire hospitalier avant I'envoi d'un spécimen.

Toutes les personnes sous investigation pour la COVID-19, dont I'état de santé le permet et qui sont
retournées a domicile en attente du résultat d'analyse, doivent recevoir les informations pertinentes
concernant l'isolement et les mesures d'hygiene de base et d'étiquette respiratoire.

Coronavirus COVID-19 : Consignes a suivre pour l'isolement a la maison - Personne sous investigation .
Ce document est également disponible en anglais.

Toutes les personnes présentant un tableau clinique de maladie respiratoire sévere infectieuse (MRSI)
doivent étre signalées a la Direction de la santé publique régionale, qui en informe la Direction de la
vigie sanitaire de la Direction générale adjointe de la protection de la santé publique, au ministere de la
Santé et des Services sociaux.

Coordonnees des directeurs de santé publique [

Pour signaler une personne sous investigation pour laquelle une demande d’analyse pour la COVID-19
est nécessaire, veuillez communiquer avec le directeur de santé publique de la région de résidence de
la personne visée. Vous pouvez utiliser le module de recherche territoriale (® pour déterminer le
territoire.

Enquéte advenant un cas déclaré au Québec

Lorsqu'un cas est confirmé au Québec, les autorités de santé publique meneront immédiatement une
enquéte pour identifier tous les gens en contact étroit avec la personne infectée et assurer le suivi
approprié.

Epidémiologie

La situation épidémiologique évolue rapidement et plusieurs sites, pas tous officiels, rapportent des
nombres différents de cas et de déces.

Pour obtenir des informations fiables, consultez :

e |e rapport de situation (® (uniguement en anglais) sur le site de 'Organisation mondiale de
la santé (OMS) qui contient les dernieres mises a jour de la situation;

e |les données concernant I'épidémie de 2019-nCoV &

e |a section Nouveau coronavirus 2019 ¢# (uniquement en anglais) du site du Center of
Disease Control.

Signes et symptomes


https://www.inspq.qc.ca/lspq/repertoire-des-analyses/coronavirus-sars-cov-2-detection-taan-sur-specimen-clinique
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002458/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/en/document-002462/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/liste-directeurs-santepub.pdf
https://m34.pub.msss.rtss.qc.ca/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeee1b9125cd
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html?CDC_AA_refVal=https%253A%252F%252Fwww.cdc.gov%252Fcoronavirus%252Fnovel-coronavirus-2019.html

Les principaux signes et symptdmes cliniques rapportés sont de la fievre et de la toux, quelques cas
ayant des difficultés a respirer et des radiographies thoraciques montrant des infiltrats pneumoniques
invasifs dans les deux poumons.

Les renseignements sur le spectre complet de la maladie ne sont pas encore disponibles.

Recommandations pour l'intervention
]

Les orientations qui sont émises sur cette page seront adaptées en fonction de I'évolution des
connaissances sur I'épidémiologie de COVID-19.

Afin de prévenir la survenue et la transmission de cas au pays, une stratégie internationale de
confinement est en cours et 'Agence de santé publique du Canada (ASPC) souhaite pouvoir détecter de
facon précoce toute personne présentant des symptomes de ce virus.

Nous vous recommandons d'utiliser les documents préparés par l'Institut national de santé publique
du Québec pour orienter vos interventions face a un cas répondant a 'une des définitions pouvant étre

associées a un cas suspect de COVID-19.

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a publié une série de documents techniques (® (en anglais
seulement) pour la COVID-19, y compris des définitions de cas, des conseils de laboratoire, la gestion
clinique des cas suspects, ainsi que des conseils pour les voyages et le commerce internationaux.

Autres documents de 'OMS ¢# (en anglais seulement)

Recommandations aux voyageurs

Niveau de risque
]

L'Agence de la santé publique du Canada émet des conseils de santé aux voyageurs et a la
population afin de les aviser des risques potentiels des mesures a prendre pour réduire ces risques.
Une évaluation du risque concernant la COVID-19 est effectuée au fur et a mesure que de
nouveaux renseignements sont disponibles.

Le niveau de risque pour les Canadiens qui voyagent a I'étranger varie d'un niveau 1 (prendre les
précautions sanitaires habituelles en voyage) a un niveau 4 (d'éviter tout voyage dans le but de
protéger la santé de I'ensemble de la population du Canada) selon leur destination. Pour connaitre les

recommandations pour chaque pays, consultez les Conseils aux voyageurs et avertissements ¢# du
Gouvernement du Canada.

Recommandations
]

Pour les voyageurs qui se rendent en Chine continentale, en Iran ou en Italie du Nord, le risque est
considéré de niveau 3, c'est-a-dire qu'il est recommandé aux voyageurs d'éviter tout voyage non
essentiel dans le but de protéger la santé de la population et des voyageurs canadiens concernant
la COVID-19.

Pour les voyageurs qui se rendent dans la province du Hubei, le risque est considéré de niveau 4,
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https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/clinical-management-of-novel-cov.pdf?sfvrsn=bc7da517_2
https://voyage.gc.ca/voyager/avertissements
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santé de 'ensemble de la population du Canada.
De plus, il est recommandé d'éviter tout voyage en croisiere a cause risque accru d'éclosion.

Les avis actifs de santé aux voyageurs pour la COVID-19, émis par le gouvernement du Canada, sont
disponibles sur la page Maladie a coronavirus (COVID-19) : Conseils aux voyageurs .

Mesures aux frontieres

Le Canada diffuse des messages aux voyageurs concernant la COVID-19 sur les tableaux des arrivées
de dix aéroports pouvant accueillir des vols internationaux. De plus, tous les passagers en provenance
des pays affectés par la COVID-19 recoivent un feuillet détaillant les recommandations a suivre ¢(®. Les
passagers qui se rendent aux bornes automatiques doivent également répondre a des questions
spécifiques sur leur état de santé et leur histoire de voyage.

Pour plus d'information, consulter la section Dans les aéroports canadiens ¢ de la page Réponse du
Canada.

Une évaluation du risque sera effectuée au fur et a mesure que de nouveaux renseignements
seront disponibles.

Personnes éprouvant des symptomes

Les personnes qui indiquent éprouver des symptémes a I'aéroport sont alors évaluées par un agent de
la quarantaine. La Loi sur la mise en quarantaine ¢(® permet a cet agent de prendre des mesures
appropriées en présence d'un risque potentiel pour la santé publique, comme ordonner que le
voyageur soit transporté a I'hépital pour y subir un examen médical.

Personnes n’éprouvant pas de symptomes

Les voyageurs en provenance de la province du Hubei (épicentre de I'éclosion de COVID-19) doivent
suivre les recommandations détaillées sur la page Maladie a coronavirus (COVID-19) en Chine .

Les voyageurs en provenance de I'lran doivent suivre les recommandations détaillées sur la
page Maladie a coronavirus (COVID-19) en Iran ¢

Les voyageurs en provenance de I'ltalie du Nord doivent suivre les recommandations détaillées sur la
page Maladie a coronavirus (COVID-19) en Italie du Nord ¢.

Les voyageurs revenant d'une croisiére sur laquelle une éclosion de COVID-19 a eu lieu, doivent rester
en isolement obligatoire pendant 14 jours selon la Loi sur la mise en quarantaine et doivent suivre les
recommandations détaillées sur la page Maladie a coronavirus (COVID-19) : conseils aux voyageurs .

Tous les autres voyageurs revenant au Canada doivent suivre les recommandations détaillées sur la
page Maladie a coronavirus (COVID-19) : conseils aux voyageurs &

Outils d'information

Rassemblements de masse pendant I'éclosion mondiale de COVID-19 : Comment prendre des
décisions éclairées en fonction des risques ¢

Pour les hopitaux

Recommandations intérimaires pour 'application des mesures de prévention et contrdle des


https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/derniers-conseils-sante-voyageurs.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/ressources-sensibilisation.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/reponse-canada.html#d
https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/lois/q-1.1/index.html
https://voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/conseils-sante-voyageurs/210?_ga=2.2733427.2139176448.1579555055-631718670.1564085071
https://voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/conseils-sante-voyageurs/217
https://voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/conseils-sante-voyageurs/215
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/derniers-conseils-sante-voyageurs.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/derniers-conseils-sante-voyageurs.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/professionnels-sante/rassemblement-masse-fonde-risques.html
https://www.inspq.qc.ca/covid-19

infections - Nouveau coronavirus (COVID-19) ¢

Outil d'évaluation pour les infirmiéres au triage de 'urgence [
Recommandations intérimaires sur les mesures de prévention et contréle des infections pour les

milieux de soins aigus ¢®

Algorithme décisionnel clinique pour coronavirus COVID-19 [ PDF|

COVID-19 : Avis du CINQ : gestion du risque pour la protection respiratoire en milieux de soins aigus ¢®

Pour les laboratoires

Le Laboratoire de santé publique (LSPQ) est dorénavant en mesure de tester de facon a confirmer les
cas pour la COVID-19 dans les échantillons cliniques. Pour plus d'information, consulter le site web du

LSPQ (.

Pour les cliniques et le préhospitalier

Protocole ministériel préhospitalier pour la prise en charge des patients susceptibles de présenter une
maladie respiratoire sévere (MRS) [J3

COVID 19 - Orientations a I'intention des cliniques médicales

Algorithme décisionnel clinique pour coronavirus COVID-19 [J[

Questions-réponses pour les cliniques medicales [Jf

Coronavirus COVID-19 : Consignes a suivre pour l'isolement a la maison - Personne sous investigation
Ce document est également disponible en anglais.

Pour les directions de santé publique

Formulaire a transmettre a la direction de la vigie sanitaire pour les cas répondant a la définition de cas
probable ou confirme [Jif§ - Agence de la santé publique du Canada

COVID-19 (SARS-COV-19) : Recommandations intérimaires sur les mesures de prévention et contrdle
des infections a appliquer en présence d'une personne sous investigation, d'un cas probable ou
confirmé ou d’'un contact étroit dans la communauté ¢®

Veille épidémiologique

Liste des pays faisant I'objet d'une surveillance accrue maladies respiratoires séveres
infectieuses (MRSI) et maladie a virus Ebola (MVE) [J[

Veille épidémiologique des maladies respiratoires séveres infectieuses et de la maladie a virus Ebola

Liens utiles

Ligne d'information du gouvernement du Québec destinée a la population sur la COVID-19, du lundi au
vendredi, de 8 h a 18 h: 1 877 644-4545

Ligne d'information du gouvernement du Canada sur la COVID-19 : 1 833-784-4397

Service de consultation téléphonique psychosociale Info-Social 811 ¢#

Coronavirus 2019 - Information a la population ¢®
Gouvernement du Québec

Actualités en santé pour les voyageurs (®


https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/mrsi/outil-de-triage.pdf
https://www.inspq.qc.ca/covid-19
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/coronavirus-2019-ncov/Algorithme-decisionnel-clinique-covid-19.pdf
https://www.inspq.qc.ca/covid-19
https://www.inspq.qc.ca/lspq/repertoire-des-analyses/coronavirus-sars-cov-2-detection-taan-sur-specimen-clinique
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/coronavirus-2019-ncov/Procedure-MRS-2020-DGAPSP_20200305.pdf
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/coronavirus-2019-ncov/Outil-clinique-coronavirus-services-de-proximite.pdf
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/coronavirus-2019-ncov/Algorithme-decisionnel-clinique-covid-19.pdf
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/coronavirus-2019-ncov/Questions-reponses-pour-cliniques-medicales.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002458/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/en/document-002462/
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/health-professionals/2019-nCoV-case-report-form-fr.pdf
https://www.inspq.qc.ca/covid-19
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/liste-des-pays-mrsi.pdf
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/veille-epidemiologique.pdf
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/
https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/surveillance

Institut national de la santé publique du Québec

Guide de laboratoire (®
Institut national de la santé publique du Québec

Pour la manipulation et la préparation des échantillons pour lesquels une analyse pour la COVID-19 est
demandée, suivre les recommandations pour la COVID-19 (&

Maladie a coronavirus (COVID-19) : Mise a jour sur I'éclosion ¢#
Agence de la santé publique du Canada

Nouveau coronavirus (COVID-19) : Rapport de situation (en anglais seulement) ¢

Organisation mondiale de la Santé

Affiche

Affiche « A tous les patients » pour les établissements de santé
Cette affiche est également disponible en anglais et en chinois.
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