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A Prenez deux minutes pour partager vos perceptions et réactions afin d'aider et
d'orienter I'équipe de la riposte dans la lutte contre le COVID-19 :

Accédez au Sondage

‘ﬁ' Vous craignez d'avoir contracté le coronavirus ?
Remplissez le questionnaire pour une orientation médicale et un conseil sur les étapes a
suivre.

Accédez au Questionnaire

¢ Quels sont les symptdomes du COVID-19 7

Fievre, fatigue, toux seche

Pour certains patients: Congestion nasale, écoulement nasal, maux de gorge ou une diarrhée

Pour d’autres: aucun symptome

Environ 80 % des personnes guérissent sans avoir besoin de traitement particulier.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgvdoM8gr1HAUHSDOA0zTLED7rmmofPsbG1Qqplj9pcxQ8XA/viewform?usp=sf_link
https://www.stopcoronavirusrdc.info/orientation-medicale

Les personnes agées et celles qui ont d’autres problemes de santé (hypertension artérielle, problemes
cardiaques ou diabéte) ont plus de risques de présenter des symptomes graves.

I8l Consignes de sécurité et d'hygiéne

Restez chez vous ou limitez vos déplacements a I'essentiel

Eternuez ou toussez dans le pli du coude ou dans un mouchoir en papier jetable

{ll' ‘e

Lavez vous les mains régulierement a I'eau et au savon pendant 20 secondes

e

Utilisez un moucheir a usage unique et le jeter apres usage

t=2

Evitez de serrer des mains ou de faire la bise



e

Portez un masque médical jetable pour limiter la propagation du virus

(le masque doit étre changé toutes les 3 heures)

Voir les détails des mesures de protection

A . . 5
E Directives prises par le Gouvernement

Information du 23 avril 2020

L'état d'urgence sanitaire décrété le 24 mars par le président de la République, Félix Antoine Tshisekedi, est prolongé
jusqu'au 08 mai 2020.

Pour rappel, les rassemblements de plus de 20 personnes dans des lieux publics en dehors du domicile familial, les activités
sportives, les discotheques, les bars, les cafés, les restaurants et I'organisation du deuil dans des salles sont interdits.

La mesure dans laquelle les écoles, les universités, les instituts officiels et privés sont fermés persiste.

Voir toutes les directives du Gouvernement

\Y|sante
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https://twitter.com/aniciisrdc
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