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Informacion sobre la COVID-19, enfermedad provocada por el
nuevo coronavirus identificado en China en diciembre de 2019,
obtenida de fuentes oficiales, dirigida especialmente a los
profesionales y técnicos de la salud involucrados en la vigilancia
y el control de la epidemia, incluyendo informacion establecida
para orientar a la poblacién.
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Recomendacién de hoy

Se han observado grandes niveles de concentracion del patégeno en las
secreciones respiratorias durante el periodo “presintomatico”, el cual
puede durar mas de una semana antes de comenzar con la fiebre y la tos
distintiva de la COVID-19. Esta habilidad que tiene el virus de transmitirse
sin desarrollar sintomas en sus portadores es fundamental para que se
haya convertido en pandemia. Sin importar el contexto, si has estado
expuesto a alguien con COVID-19, debes aislarte durante 14 dias. Incluso
si te sientes bien, estas en riesgo de transmitir la infeccién a otros. (BBC).
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