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Informacion sobre la COVID-19, enfermedad provocada por el
nuevo coronavirus identificado en China en diciembre de 2019,
obtenida de fuentes oficiales autorizadas, dirigida especialmente
a los profesionales y técnicos de la salud. Se incluye también
informacioén establecida para orientar a la poblacion.
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Gobierno y empresarios en Panama analizan
estrategia anticovid

Tenemos el reto de modificar comportamientos y adoptar un mayor
ﬁ‘ autocuidado y responsabilidad. Para ello son vitales el uso correcto del
nasobuco, el lavado frecuente de las manos, la limpieza de lugares,

# ventilacion y desinfeccion de espacios publicos, el distanciamiento, la
autopesquisa, la asistencia inmediata el médico ante cualquier sintoma, la
{ practica de ejercicios fisicos al aire libre y asumir nuevas formas de
demostrar afecto (Codigos de vida).
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