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Tenemos el reto de modificar comportamientos y adoptar un mayor
Aﬁ‘ autocuidado y responsabilidad. Para ello son vitales el uso correcto del

~ "~ nasobuco, el lavado frecuente de las manos, la limpieza de lugares,
ventilacion y desinfeccion de espacios publicos, el distanciamiento, la
autopesquisa, la asistencia inmediata el médico ante cualquier sintoma, la
{ practica de ejercicios fisicos al aire libre y asumir nuevas formas de
demostrar afecto (Codigos de vida).
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D n a M Edﬁ Herramienta gerenciada por EBSCO que ofrece contenido basado en

y evidencia actualizado y preciso para los médicos en ejercicio. Su equipo
multidisciplinario examina sistematica y objetivamente literatura cientifica
para convertirla en informacion clinica.

Dynamed COVID-19. Febrero 12 de 2021 (traducida por especialistas del CNICM)
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