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Informacion sobre la COVID-19, enfermedad provocada por el
nuevo coronavirus identificado en China en diciembre de 2019,
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Recomendacién de hoy

Tenemos el reto de modificar comportamientos y adoptar un mayor
Aﬁ‘ autocuidado y responsabilidad. Para ello son vitales el uso correcto del

~ "~ nasobuco, el lavado frecuente de las manos, la limpieza de lugares,
ventilacion y desinfeccion de espacios publicos, el distanciamiento, la
autopesquisa, la asistencia inmediata el médico ante cualquier sintoma, la
{ practica de ejercicios fisicos al aire libre y asumir nuevas formas de
demostrar afecto (Codigos de vida).
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Costa Rica supera los 44 mil inmunizados contra
coronavirus

Proceso por negligencia contra expresidenta boliviana
de facto

Paraguay inici6é vacunacion contra Covid-19 con
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en ltalia

Costa Rica reporta menos de mil nuevos casos de
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Vacunacién en Costa Rica es obligatoria para personal
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Provincia cubana reduce casos de Covid-19 y
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Chile supera los 800 mil casos de Covid-19

Parlamento de Cuba denuncia bloqueo de EE.UU. en
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Provincia cubana aplica nuevas restricciones ante la
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Herramienta que recauda informacion sobre el estado de salud de la
poblacion complementando el proceso de pesquisa activa sobre la
COVID-19.
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Eﬂl}ﬂsﬂjg Datos en tiempo real de la evoluciéon de la epidemia de COVID-19 en

DATA Cuba. También ofrece una aplicacion movil para sistema Android.

e Descargar la app desde Apklis
e Acceda al sitio web desde CUSOBU

COVID-19-InfocU (&

Reciba en su movil informacion actualizada del Minsap sobre COVID-19
en Cuba. El app actualiza sus contenidos desde la red wifi o de datos
moviles.
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Informacién actualizada para Cuba
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EVIDENCIA DE LA PRACTICA MEDICA

DynaMed coviD-19 (!
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e Descargar la app desde Infomed
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Herramientas de apoyo a los profesionales de la salud durante la COVID-
19 y para informar al publico en general. Descargar desde GooglePlay:

e Descargar la app WHO Academy (para profesionales)
e Descargar la app WHO Info (para publico)

Herramienta gerenciada por EBSCO que ofrece contenido basado en
evidencia actualizado y preciso para los médicos en ejercicio. Su equipo
multidisciplinario examina sistematica y objetivamente literatura cientifica
para convertirla en informacion clinica.

Dynamed COVID-19. Febrero 12 de 2021 (traducida por especialistas del CNICM)
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