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Avaleht - Koroonaviiruse haigus COVID-19

Koroonaviiruse haigus COVID-19 aom

Sellelt lehelt leiad ametlikult kinnitatud infot ja juhiseid uue Kuidas saan hoida ennast
koroonaviiruse puhangu kohta, mis sai alguse Wuhani linnast, ja teisi viiruste hooajal?
Hiinas, 31. detsembril 2019.

N [ |
COVID-19 haigust pohjustav koroonaviirus on geneetiliselt @ 6 @ @
sarnane SARS koroonaviirusele (Severe Acute Respiratory

. . N T Pesen kasi Khides ja Kasutatud taskuréti Kui olen t5bine
Syndrome Coronavirus) ning seetdttu kasutatakse edaspidi selle iejuaneet s kiiégi?f; YolaRohepebglonti e balge o
nimetamisel ametlikku terminit SARS-CoV-2.

Terviseamet tootab koos Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) f I

ning Haiguste Ennetamise ja Torje Euroopa Keskusega (ECDC), ' Tendsamrs kol sasb oy et i prearti
rahvusvaheliste partnerite ja valitsustega, et jélgida viiruse SR Vajduselsuunstakse kine hadaabinumbrie 12

véldin kokkupuudet

levikut ja tagada Eesti valmisolek inimeste tervise kaitseks ja e e e
nakkuse leviku tokestamiseks.
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HETKESEIS COVID-19 SUMPTOMID JA LEVIMINE

Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis vélja eriolukorra 1. maini Tanase info kohaselt on COVID-19 stimptomid sarnased gripi simptomitele.
2029. Erlq!qkorrast tulenevatest piirangutest saab lugeda Vabariigi Valitsuse Vilrus vaib phijustada kéha, palavikku ja hingamisraskuseid.
veebilehekiiljelt »

Viirus levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt
ldhedasel kontaktil nakkuskahtlase inimesega, kellel on nakkusele
Nendest Harjumaal 54 (50%), Saaremaal 31 (28%), Vérumaal 9 (8%), iseloomuslikud stimptomid, eelkdige koha.

Tartumaa 6 (7%), Parnumaal 6 (6%) ja Virumaal 3 (6%).

NB! maakondlik jaotus on labori esmaste andmete alusel ehk ei ole seotud
rahvastikuregistri elukoha andmetega ja sellest tulenevalt vdib maakondlik Kuna viiruse leviku ja selle poolt tekitatud stimptomite osas esineb endiselt
jaotus jarelkontrolli kdigus tépsustuda. Alates 31. jaanuarist on kokku tehtud ebaselgusi, siis ennetavalt rakendatakse rangemaid meetmeid.

843 COVID-19 testi.

Kokku on Eestis koroonaviirusesse nakatunud 109 inimest.

Viiruse inkubatsiooniperiood on umbes 2-14 pdeva, keskeltlabi 5 paeva.

Koroonaviiruste pohjustatud nakkuse esmaseks ennetusmeetmeks on hea
Vaata riskipiirkondade infot Valisministeeriumi veebilehelt » katehtigieeni jargimine.

KUST KUSIDA INFOT?

JUHISED
Kusimuste korral pdérduge terviseameti poole e-posti teel:
Patsiendi kodune ravi COVID-19 korral .~ (PDF) kesk@terviseamet.ee
Soovitused koduses isolatsioonis voi karantiinis olevale inimesele .~ (PDF) Tervist puudutavate kiisimuste korral helistaga perearsti
Kuidas COVID-19 puhangu korral stressiga toime tulla? ~ (PDF) \r:;;:qr;:gelefomle 22200 cil 3721034160308 2R licietecalka

Vaata koiki COVID-19 juhiseid, triikiseid, infomaterjale » Reisi targalt - Valisministeerium 7

Vaata koroonaviiruse haiguse COVID-19 olukorda maailmas

VALDKONNAPOHINE INFO ja WHO Euroopa regioonis interaktiivse kaardina.

Valisministeerium »
Politsei- ja Piirivalvemaet »
Haridus- ja Teadusministeerium »

Kultuuriministeerium »
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OLUKORD EESTIS

Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis vilja eriolukorra 1. maini 2020 ning
rakendada erimeetmeid, naiteks alates esmaspaevast viiakse Gppetdo ile kaug- ja
kodudppevormile.

o Koik avalikud kogunemised on keelatud ja kuni 1. maini suletakse muuseumid ja
kinod ning teatrietendused, kontserdid ning konverentsid keelatakse.

o Spordivoistlused on keelatud 1. maini.

o Piiridel kehtestatakse sanitaarkontroll.

o Lisaks peatub kruiiside muik Tallinn-Stockholm-Tallinn liinile.

e Raamatukogud jadvad avatuks piiratud ulatuses.

Loe kehtestatud piirangutest tapsemalt Vabariigi Valitsuse veebilehekiiljelt.

Kokku on Eestis koroonaviirusesse nakatunud 109 inimest. Nendest Harjumaal
54 (50%), Saaremaal 31 (28%), Vorumaal 9 (8%), Tartumaa 6 (7%), Pérnumaal 6
(6%) ja Virumaal 3 (6%).

NB! maakondlik jaotus on labori esmaste andmete alusel ehk ei ole seotud
rahvastikuregistri elukoha andmetega ja sellest tulenevalt véib maakondlik jaotus
jarelkontrolli kaigus tapsustuda). Alates 31. jaanuarist on kokku tehtud 843 COVID-19
testi.

Eestis on viirushaiguse COVID-19 tuvastamise voimekus Terviseameti, Tartu
Ulikooli Kliinikumi, Synlabi, Pohja-Eesti regionaalhaigla, Ida-Viru Keskhaigla
ja Parnu haigla laborites.

Koroonaviiruse proov vietakse tervishoiutdétaja otsuse alusel, kes lahtub
analiiiisivajaduse maaramisel juhudefinitsioonist ehk ilmnenud siimptomitest ja sellest,
kas inimene on hiljuti viibinud haiguse leviku riskipiirkonnas voi voib olla kokku
puutunud koroonaviiruse kandjaga.

Koroonaviiruse analiilisi saab edukalt teha inimesele, kel on haigussiimptomid juba
ilmnenud — enne haigusndhtude nagu kéha, palavik ja hingamisraskused tekkimist
annab anallilis suure tGendosusega valenegatiivse tulemuse.

COVID-19 Eestisse sissetoomise risk on vaga kdrge.
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Mida saan viiruste hooajal Mida saan ettevottena oma
iiritustel osalemisel ja nende

korraldamisel silmas pidada?

viiruste hooajal teha?
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Travel Advice

in the light of the
COoVID-19
outbreak

e travelling back from
a. Within 14 days since
your return from a risk area

' ﬂ Monitor your health.

I possible, stay indoors and avoid
close contact with other people.

Ifyou suddenly develop fever,
cough or shortness of breath, call
your doctor or family doctor advice
fine 1220 (in English every day
from 15:00 il 17:00), mentioning
your arrival from a risk area

Should your condition get worse,
call 112 for an ambulance.

What is the Novel Coronavirus?
‘The virus can cause symptoms such as
cough, fever and shortness of breath. In a
limited number of cases, it has led to more
severe infections, even death

How does the vi

us spre
You can get the infection through close contact
with a person who has symptoms from the virus.
(mostly cough).

Risk areas: information of ffected areas

is published at WHO, ECDC and Estonian Health
Board website .

If you are travelling to a risk area:

‘Avoid contact with sick people,
in particular those with a cough.

Avoid visiting markets and
ere live or dead

by

.y animals are handled.
&7 Avoid contact with animals,
their excretions or droppings.

Wash your hands with soap and
water or use an alcohol-based

| sinictan soltonbeire
eating, after using the toilet and
after any contact with animals.
g
=
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Travel Advice
in the light of the

outbreak

le, stay indoors and avoid
ntact with other people:

cough or shortness of breath, call
your doctor o family doctor advice
fine 1220 (in English every day.
from 15:00 il 17:00), mentioning
your arrval from a sk area

@ 1f you suddenly develop fever,

Should your condition get worse,
for an ambulance.

el Coronaviru

‘The virus can cause symptoms such as

‘cough, fever and shortness of breath. Ina

limited number of cases, it has led to more
fections, even

virus spread

You can get the infection through !

with a person who has symptoms from the vi
cough)

Information of affected areas
ublished at WHO, ECDC and Estonian Health

Avoid contact with sick people,
in particular those with a cough.

Avoid visiting markets and
places where ive or dead
) animals are handied.

Avoid contact with animals,
their excretions or droppings.

Wash your hands wit
and water or use an

disinfectant solution before eating,
after using the toilet and after any
contact with animals.
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