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Koroonaviiruse haigus COVID-19

Sellelt lehelt leiad ametlikult kinnitatud infot ja juhiseid uue
koroonaviiruse puhangu kohta, mis sai alguse Wuhani linnast,
Hiinas, 31. detsembril 2019.

COVID-19 haigust pdhjustav koroonaviirus on geneetiliselt
sarnane SARS koroonaviirusele (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus) ning seetottu kasutatakse edaspidi selle
nimetamisel ametlikku terminit SARS-CoV-2.

Terviseamet t66tab koos Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO)
ning Haiguste Ennetamise ja Torje Euroopa Keskusega (ECDC),
rahvusvaheliste partnerite ja valitsustega, et jalgida viiruse
levikut ja tagada Eesti valmisolek inimeste tervise kaitseks ja
nakkuse leviku tdkestamiseks.
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HETKESEIS
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Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis vélja eriolukorra 1. maini
2020. Eriolukorrast tulenevatest piirangutest saab lugeda Vabariigi Valitsuse
veebilehekiiljelt »

"

Kokku on Eestis koroonaviirus diagnoositud 267 inimesel.
Alates 31. jaanuarist on Eestis kokku tehtud 2259 COVID-19 testi.

-

(¥}

NB! Hiiumaa, Saaremaa, Muhumaa, Vormsi, Kihnu ja Ruhnu saartele on
lubatud reisida tksnes saartel alalist elukohta omavatel inimestel. Seal
praegu viibijad saavad koju p6érduda.

"

Vaata riskipiirkondade infot Valisministeeriumi veebilehelt »

JUHISED

Patsiendi koduse ravi juhend COVID-19 korral .~ (PDF)

(¥}

-

Soovitused koduses isolatsioonis voi karantiinis olevale inimesele . (PDF)

"

Kuidas COVID-19 puhangu korral stressiga toime tulla? ~ (PDF)

"

Vaata koiki COVID-19 juhiseid, triikiseid, infomaterjale »

VALDKONNAPOHINE INFO

)

Vélisministeerium »

"

Politsei- ja Piirivalvemaet »

-

Haridus- ja Teadusministeerium »

(¥}

Kultuuriministeerium »

OTSING

Eestis koroonaviiruse diagnoosi saanute arv maakondade loikes.
(Kaarti uuendatakse ohtuti, kui saabuvad maakondliku jaotuse numbrid)

Viimati uuendatud 18.03.2020

COVID-19 SUMPTOMID JA LEVIMINE

[*]

Ténase info kohaselt on COVID-19 siimptomid sarnased gripi simptomitele.

"

Viirus voib pohjustada kéha, nohu, palavikku ja hingamisraskuseid .

-

Viirus levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt
lahedasel kontaktil nakkuskahtlase inimesega, kellel on nakkusele
iseloomuslikud siimptomid, eelkdige kdha.

[*]

Viiruse inkubatsiooniperiood on umbes 2-14 pdeva, keskeltlabi 5 paeva.

"

Kuna viiruse leviku ja selle poolt tekitatud simptomite osas esineb endiselt
ebaselgusi, siis ennetavalt rakendatakse rangemaid meetmeid.

-

Koroonaviiruste pdhjustatud nakkuse esmaseks ennetusmeetmeks on hea
kétehugieeni jargimine.

KUST KUSIDA INFOT?

"]

Kiisimuste korral pd6rduge terviseameti poole e-posti teel:

kesk@terviseamet.ee

Tervist puudutavate kiisimuste korral helistaga perearsti
nouandetelefonile 1220 voi +372 634 6630 (saab helistada ka
valismaalt).

"

-

Reisi targalt - Valisministeerium Cf

[*]

Vaata koroonaviiruse haiguse COVID-19 olukorda maailmas
ja WHO Euroopa regioonis interaktiivse kaardina.
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Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis vilja eriolukorra 1. maini 2020 ning
rakendada erimeetmeid, naiteks alates esmaspaevast viiakse Gppetdo ile kaug- ja
kodudppevormile.

o Koik avalikud kogunemised on keelatud ja kuni 1. maini suletakse muuseumid ja
kinod ning teatrietendused, kontserdid ning konverentsid keelatakse.

o Spordivoistlused on keelatud 1. maini.

o Piiridel kehtestatakse sanitaarkontroll.

o Lisaks peatub kruiiside muik Tallinn-Stockholm-Tallinn liinile.

e Raamatukogud jadvad avatuks piiratud ulatuses.

e Hilumaa, Saaremaa, Muhumaa, Vormsi, Kihnu ja Ruhnu saartele on lubatud reisida
Uiksnes saartel alalist elukohta omavatel inimestel. Teised inimesed piirkonda minna ei
tohi. Seal praegu viibijad saavad koju poérduda. Piirang ei kohandu kaubaveole ja
elutdhtsate teenuste osutamisele.

« Spordisaalid, spordiklubid, jousaalid, saunad, spad, ujulad, basseinid, veekeskused,
paevakeskused ja laste mangutoad (le Eesti, sh hotellides ja majutusasutustes,
suletakse.

Loe kehtestatud piirangutest tapsemalt Vabariigi Valitsuse veebilehekiiljelt.

Kokku on Eestis koroonaviirus diagnoositud 267 inimesel.
Alates 31. jaanuarist on Eestis kokku tehtud 2259 COVID-19 testi.

Toendoliselt on nakatanud inimeste arv suurem ning viiruse kohapealset levikut
arvestades lisandub kindlasti veel haigestunuid.

Enamikul koroonaviirusega patsientidel on kerged simptomid. Keskmine Eesti
nakatunu on praeguste andmete pohjal keskealine inimene ning naiste ja meeste vahel
nakatumises erisust ei ole. Lapsi ja eakaid on nakatunute seas vahe.

Eestis on viirushaiguse COVID-19 tuvastamise voimekus tdna terviseameti,
Tartu Ulikooli Kliinikumi, Synlabi, P6hja-Eesti Regionaalhaigla, Ida-Viru
Keskhaigla ja Parnu Haigla laborites.

Lahipdevil kdivitub 8 Eesti linnas perearsti saatekirja alusel tasuta
koroonaviiruse laiendatud testimine.

Esimene drive-in pShimdttel tegutsev proovivotukoht avatakse Tallinnas, jargnevatel
paevadel avatakse sellised testimiskohad ka Tartus, Pérnus, Kuressaares, Viljandis,
Narvas, Paides ja Kohtla-Jarvel. Haigestumisel peavad inimesed helistama oma
perearstile, kes hindab patsiendi koroonaviiruse testimise vajadust vastavalt
terviseameti protokollile.

Testitakse raskelt haigeid ja riskirihmadesse kuuluvad inimesi, sealhulgas eakaid ja
krooniliste haigustega inimesi.

Koroonaviiruse anallilisi saab edukalt teha inimesele, kel on haigussiimptomid juba
ilmnenud — enne haigusndhtude nagu kéha, nohu, palavik ja hingamisraskused
tekkimist annab analilis suure tdendosusega valenegatiivse tulemuse.

Stimptomite (kdha, palavik) avaldumisel tuleb helistada perearstile voi perearsti
nduandeliinile 1220, kust antakse kaitumisjuhised. Koroonaviirusega seotus
kisimustele on 66paevaringselt avatud tausta hairekeskuse infotelefon 1247. Haiglates
ja hooldekodudes on alates eilsest telefoniteel véimalik vestelda hingehoidjaga.

Hingamisraskuse voi Shupuuduse korral tuleb helistada hadaabinumbrile 112.
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Travel Advice

in the light of the
COoVID-1
outbreak

Monitor your health.

B B s, stoy incoors and aveia
close contact wth other peope

1 you suddenly develop fever,
& cough or shortness of breath, call
%) | your doctor or family doctor advice
! (in English every day

1 from 15:00 il 17:00), mentioning
1220 your amival from a risk area.

m Should your condition get worse,
¥ cal 112 for an ambulance.

What is the Novel Coronavirus?
The virus s such as
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r and shortness of breath. In a
limited number of cases, it has led to more
severe infections, even death

rus spread?
You can get the infection through close contact
with a person who has symptoms from the virus
(mostly cough).

Risk areas: Information of affected areas
is published at WHO, ECDC and Estonian Health
Board website

If you are travelling to a risk area:

Sy Avoid contact with sick people,
in particular those with a cough.

Avoid visiting markets and
places wherelive or dead
animals are handle

Avoid contact with animals,
their excrations or droppings.

Wash your hands with soap and
§ ) uoteror use an alcohothased
Lo disinfectant solution before
eating, after using the toilet and
after any contact with animals.
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Viimati uuendatud 19.03.2020
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