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Koroonaviiruse haigus COVID-19

Sellelt lehelt leiad ametlikult kinnitatud infot ja juhiseid uue
koroonaviiruse puhangu kohta, mis sai alguse Wuhani
linnast, Hiinas, 31. detsembril 2019.

COVID-19 haigust pohjustav koroonaviirus on geneetiliselt
sarnane SARS koroonaviirusele (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus) ning seetéttu
kasutatakse edaspidi selle nimetamisel ametlikku terminit
SARS-CoV-2.

Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis vélja eriolukorra 1. maini
2020, et tokestada koroonaviiruse haigus COVID-19
levikut.

¢ Vaata koroonaviiruse andmestikku (koroonakaart) »

¢ VIDEO: Maski kandmine aitab takistada koroonaviiruse
levikut haigestunult tervetele »
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HETKESEIS

Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis vilja eriolukorra 1. maini
2020. Eriolukorrast tulenevatest piirangutest saab lugeda Vabariigi Valitsuse
veebilehekiiljelt »

Kokku on Eestis koroonaviirus diagnoositud 326 inimesel.

Alates 31. jaanuarist on Eestis kokku tehtud 3229 COVID-19 testi.

VAATA EESTIS KOROONAVIIRUSE DIAGNOOSI SAANUTE STATISTIKAT »
Nakatunutest moodustavad 17% vanemaealised.

Enamikul koroonaviirusega patsientidel on kerged siimptomid. Haiglaravil on
15 inimest, neist intensiivravi vajab 4 ja kriitilises seisus on 2.

Vaata reisiinfot Valisministeeriumi veebilehelt »

JUHISED

Soovitused koduses isolatsioonis voi karantiinis olevale inimesele * (PDF)
Kuidas COVID-19 puhangu korral stressiga toime tulla? ~ (PDF)
Soovitused tohusaks puhastamiseks ja desinfitseerimiseks . (PDF)

Vaata koiki COVID-19 juhiseid, triikiseid, infomaterjale »

VALDKONNAPOHINE INFO

Vélisministeerium » Sotsiaalministeerium »

Nakkushaigused

*

ENG  RUS OTSING
Kemikaaliohutus, Meditsiini- Laborid Terviseametist
tooteohutus seadmed

£ |9 ]in]

Kuidas saan hoida ennast
ja teisi viiruste hooajal?

O 0D6

Pesen kasi Kehides ja
regulaarselt ja aevastades
hoolikalt Katan nina ja

suu kiisivarrega
L ]
| l b
|

Haigestumise
kahtluse korral
valdin kokkupuudet
teiste inimestega

Kui olen tabine
Vi haige, jaan koju

Kasutatud taskurati
viskan kohe prigikasti

Tervisemure korral saab ndu perearstilt vai perearsti

néuandeliinilt 1220, vilismaalt helistades + 0

Vajadusel suunatakse kone hadaabinumbrile 112

Taiendav info koroonaviiruse kohta:
tervi ee/et/uuskoroonaviiry
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COVID-19 SUMPTOMID JA LEVIMINE

Téanase info kohaselt on COVID-19 siimptomid sarnased gripi simptomitele.
Viirus voib pohjustada kéha, palavikku ja hingamisraskuseid .

Viirus levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt
lahedasel kontaktil nakkuskahtlase inimesega, kellel on nakkusele
iseloomuslikud stimptomid, eelkdige koha.

Viiruse inkubatsiooniperiood on umbes 2-14 pdeva, keskeltlabi 5 paeva.

Kuna viiruse leviku ja selle poolt tekitatud stimptomite osas esineb endiselt
ebaselgusi, siis ennetavalt rakendatakse rangemaid meetmeid.

Koroonaviiruste pohjustatud nakkuse esmaseks ennetusmeetmeks on hea
katehiigieeni jargimine.

KUST KUSIDA INFOT?

Kusimuste korral poérduge terviseameti poole e-posti teel:
kesk@terviseamet.ee

@ Kriisiinfotelefonilt 1247 saad kaitumisjuhised eriolukorras
toimetulekuks ja koroonaviirusega seotud kiisimustes (24h, tasuta).

‘O Tervist puudutavate kisimuste korral helistaga perearsti
nduandetelefonile 1220 v3i +372 634 6630 (saab helistada ka
valismaalt).

@ Hingamisraskuse voi 8hupuuduse korral tuleb helistada
hédaabinumbrile 112,
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Vaata koroonaviiruse haiguse COVID-19 olukorda maailmas

Infot eriolukorra kohta Eestis vaata Eesti Vabariigi Valitsuse ) N i - ;
ja WHO Euroopa regioonis interaktiivse kaardina.

veebilehelt »
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Koroonaviiruse haigus
COVID-19 OLUKORD EESTIS

Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis valja eriolukorra 1. maini 2020 ning
rakendada erimeetmeid, naiteks:

» Oppetsd on tleviidud kaug- ja kodudppevormile.

 Kdik avalikud kogunemised on keelatud ja kuni 1. maini, suletud on muuseumid,
kinod.

Mida me teame? « Spordivsistlused on keelatud 1. maini.

o Piiridel kehtestati sanitaarkontroll.

o Lisaks peatus kruiiside muk Tallinn-Stockholm-Tallinn liinile.

¢ Hilumaa, Saaremaa, Muhumaa, Vormsi, Kihnu ja Ruhnu saartele on lubatud reisida
Uksnes saartel alalist elukohta omavatel inimestel. Teised inimesed piirkonda minna ei
tohi. Seal praegu viibijad saavad koju poérduda. Piirang ei kohandu kaubaveole ja
elutdhtsate teenuste osutamisele.

« Spordisaalid, spordiklubid, jousaalid, saunad, spad, ujulad, basseinid, veekeskused,
paevakeskused ja laste mangutoad Ule Eesti, sh hotellides ja majutusasutustes, suleti.

Kuidas end kaitsta?
Korduma kippuvad kiisimused

Soovitused asutustele

Loe kehtestatud piirangutest tapsemalt Vabariigi Valitsuse veebilehekiiljelt.
Juhised tervishoiutodtajatele

Desinfitseerimisvahendid Kokku on Eestis koroonaviirus diagnoositud 326 inimesel. Vanusgruppide

vaates on 6% alla 20 aastased ja 17% 60+ vanusgrupi positiivseid. Hetkel vajab Eestis
Ulevaated paevade kaupa uue koroonaviiruse tottu haiglaravi 15 inimest, neist intensiivravi vajab 4 ja kriitilises
seisus on 2.

Teated Parnu Haiglas on 3 inimest ja kdigi seisund on stabiilne. Ida-Tallinna Keskhaiglas on 2
inimest, kes vajavad intensiivravi, kuid nende seisundit hinnatakse stabiilseks. Tartu
Ulikooli Kliinikumis on ravil 5 inimest, neist 2 on kriitilises seisus intensiivravis. Ladne-
Infomaterjalid Tallinna Kekshaiglas viibib hetkel 5 inimest, nende kdigi seisund on stabiilne ja nad ei
vaja intensiivravi.

Alates 31. jaanuarist on Eestis tehtud 3229 testi.

Enamikul koroonaviirusega patsientidel on kerged simptomid.

Vaata Eestis koroonaviiruse diagnoosi saanute statistikat »
(Internet Explorerit kasutades ei ole leht korrektselt kuvatud)

Eestis on viirushaiguse COVID-19 tuvastamise vdimekus téna terviseameti, Tartu
Ulikooli Kliinikumi, Synlabi, Pohja-Eesti Regionaalhaigla, Ida-Viru Keskhaigla ja Parnu
Haigla laborites. Ténase seisuga suudavad laborid anallilisida paeva jooksul 500-600
proovi.

Stuimptomite (kéha, palavik, hingamisraskused) avaldumisel tuleb helistada perearstile
VOi perearsti nduandeliinile 1220, kust antakse kditumisjuhised. Koroonaviirusega
seotus kiisimustele on 60pdevaringselt avatud tausta hdirekeskuse infotelefon 1247.
Haiglates ja hooldekodudes on telefoniteel vdimalik vestelda hingehoidjaga.

Hingamisraskuse voi 6hupuuduse korral tuleb helistada hadaabinumbrile 112.
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(mostly cough).
Risk Information of affected areas

is published at WHO, ECDC and Estonian Health
Board website

2s: Information of affected areas. pfinast
HO, ECDC and Estonian Health

travelling
velling sk area:

Jilgi oma tervist.

‘Avoid contact with sick people, Avoid contact with sick people,
) inparticuarthose with acough. in particular those with a cough.
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8 ) 1 possiie, sty indoors and avoid Voimlusel i kodus

close contact with other people.
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ible, stay indoors and avoid alusel pisi kodus
ontact with other people. Idi lahedast kontakt

ja vldiIzhedast kontakti ja
teiste inimestega.

Avoid visiting markets and
teiste inimestega.

laces where live or dead
) animals are handled.

yousodeny develp v
Cooghorshoasnof e call
e s
line (in English every day
from il ‘mentioning Wash your hande with scap and; from 15:00 til 17:00), mentioning
s R L 7 s SR
TN L1 disinfectant solution before sasbumist riskipiirkonnast. 2

= eating, after using the toilet and after usin hetollet and ater any

‘Avoid contact with animals,

Koha, palaviku vai ol e tnct il warate [
their excretions or droppings. hi

hingamisraskuste tekkimisel « tn o their excretions or droppings.
helista oma perearstile

Vi perearsti nouandelinile Wash your hands with soap

e

after any contact with animals.
‘Should your condition get worse,
call 112 for an ambulance.

Seisundi halvenedes
helista koheselt
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Viimati uuendatud 22.03.2020

Kas sellest lehest oli abi?
Ei Jah

Kuidas saaksime lehte parandada, et otsitule
paremini vastata?
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