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Avaleht - Koroonaviiruse haigus COVID-19

Koroonaviiruse andmestik Juhendmaterjalid KKK

Koroonaviiruse haigus COVID-19 +o]in

Sellelt lehelt leiad ametlikult kinnitatud infot ja juhiseid uue Kuidas saan hoida ennast
koroonaviiruse puhangu kohta, mis sai alguse Wuhani linnast, Ja teisi viiruste hmajal?

Hiinas, 31. detsembril 2019.

° 6 % @
sarnane SARS koroonaviirusele (Severe Acute Respiratory

COVID-19 haigust pdhjustav koroonaviirus on geneetiliselt

Syndrome Coronavirus) ning seetottu kasutatakse edaspidi selle “Zh'.kk.l" kK.hd“‘J, Jootmdilorki Kl dhnbios
nimetamisel ametlikku terminit SARS-CoV-2. suu kisivarrega

Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis vélja eriolukorra 1. maini 2020, .
et tokestada koroonaviiruse haigus COVID-19 levikut. J| |y

Tervisemure korral saab ndu perearstilt vdi perearsti
néuandeliinilt 1220, vélismaalt helistades +372 634 6¢

0
Haigestumise
kahtluse korral Vajadusel suunatakse kne hadaabinumbrile 112
valdin kokkupuudet
teiste inimestega Taiendav info koroonaviiruse kohta:
ee/et/uuskoroonav

¢ Vaata koroonaviiruse andmestikku (koroonakaart) »

¢ VIDEO: Maski kandmine aitab takistada koroonaviiruse levikut
haigestunult tervetele »
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HETKESEIS COVID-19 SUMPTOMID JA LEVIMINE

Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis vélja eriolukorra 1. maini Tanase info kohaselt on COVID-19 stimptomid sarnased gripi simptomitele.
2020. Eriolukorrast tulenevatest piirangutest saab lugeda Vabariigi Valitsuse
veebilehekiiljelt »

Kokku on Eestis koroonaviirus diagnoositud 538 inimesel.

Viirus voib pdhjustada koha, palavikku ja hingamisraskuseid .

Viirus levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt
lahedasel kontaktil nakkuskahtlase inimesega, kellel on nakkusele

Alates 31. jaanuarist on Eestis kokku tehtud 7090 COVID-19 testi. iseloomuslikud stimptomid, eelkdige koha.
25.martsil suri esimene COVID-19 haigestunud inimene. Viiruse peiteperiood on umbes 2-14 paeva, keskeltlabi 5 pdeva.
Vanusjaotuselt on 60+ positiivsete osakaal 23%. Kuna viiruse leviku ja selle poolt tekitatud simptomite osas esineb endiselt

Hetkel vajab Eestis uue koroonaviiruse tottu haiglaravi 34 patsienti, neist 7 2228} BID G SEI ISR Clesle S e Ikl ESar e,

on intensiivravis ning 6 on kriitilises seisundis. Koroonaviiruste pdhjustatud nakkuse esmaseks ennetusmeetmeks on hea
katehtigieeni jargimine.
VAATA EESTIS KOROONAVIIRUSE DIAGNOOSI SAANUTE STATISTIKAT »

Vaata reisiinfot Valisministeeriumi veebilehelt »

KUST KUSIDA INFOT?

JUHISED
Kusimuste korral poérduge terviseameti poole e-posti teel:
Soovitused koduses isolatsioonis voi karantiinis olevale inimesele .~ (PDF) kesk@terviseamet.ee
Kuidas COVID-19 puhangu korral stressiga toime tulla? * (PDF) T Kriisiinfotelefonilt 1247 saad kaitumisjuhised eriolukorras

Soovitused tdhusaks puhastamiseks ja desinfitseerimiseks A (PDF) toimetulekuks ja koroonaviirusega seotud kiisimustes (24h, tasuta).

Vaata kéiki COVID-19 juhiseid, triikiseid, infomaterjale » ‘O Tervist puudutavate kiisimuste korral helistaga perearsti
néuandetelefonile 1220 v3i +372 634 6630 (saab helistada ka
valismaalt).

VALDKONNAPOHINE INFO

@ Hingamisraskuse vdi dhupuuduse korral tuleb helistada
hédaabinumbrile 112,
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Valisministeerium » Sotsiaalministeerium » T Konsulaarabi telefonilt 5301 9999 saab vélisministeeriumi
Politsei- ja Piirivalvemaet » Siseministeerium » konsulaarinfot, kui oled vélismaal hétta jadnud (24 h).

Haridus- ja Teadusministeerium » Kultuuriministeerium » Reisi targalt - Valisministeerium Cf

Vaata koroonaviiruse haiguse COVID-19 olukorda maailmas

ja WHO Euroopa regioonis interaktiivse kaardina.
Infot eriolukorra kohta Eestis vaata Eesti Vabariigi Valitsuse

veebilehelt »
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Koroonaviiruse haigus
COVID-19 OLUKORD EESTIS

Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis valja eriolukorra 1. maini 2020 ning
rakendas erimeetmeid, naiteks:

« Oppetsd on leviidud kaug- ja kodudppevormile.

» K&ik avalikud kogunemised on keelatud ja kuni 1. maini, suletud on muuseumid,

) kinod, teatrid.

Mida me teame? « Spordivsistlused on keelatud 1. maini.

o Piiridel kehtestati sanitaarkontroll.

 Spordisaalid, spordiklubid, jousaalid, saunad, spad, ujulad, basseinid, veekeskused,
paevakeskused ja laste méngutoad (le Eesti, sh hotellides ja majutusasutustes, suleti.
o Alates 27. martsist suletakse kaubanduskeskused, vélja arvatud seal asuvad
toidupoed, apteegid, telekommunikatsiooni ettevotete miitigikohad, pangakontorid,
pakiautomaadid ning kauplused, kus mitiakse vGi laenutatakse abivahendeid ja
meditsiiniseadmeid abivahendi kaardi voi meditsiiniseadme kaardi alusel.

o Kaubanduskeskuste sodgikohtades on lubatud vaid toidu kaasamuik.

o Avatuks jaavates poodides tuleb jargida pohimatet, et liikuda tohib kas tksi voi
kahekesi ning teistest inimestest tuleb hoida vahemalt 2-meetrit vahet.

Kuidas end kaitsta?

Korduma kippuvad kiisimused

Soovitused asutustele

Juhised tervishoiutodtajatele
Loe kehtestatud piirangutest tapsemalt Vabariigi Valitsuse veebilehekiiljelt.

Desinfitseerimisvahendid

25. martsi hommikuks oli Eestis koroonaviirus diagnoositud 538 inimesel,
teste on kokku tehtud 7090. 25. martsil avaldatud laboriandmetega vorreldes
lisandus tana 134 uut positiivset juhtu. Niilidseks tehakse keskmiselt 1000 testi

Teated paevas.

Ulevaated psevade kaupa

Hetkel vajab Eestis uue koroonaviiruse tottu haiglaravi 34 patsienti, neist 7 on
Infomaterjalid intensiivravis ning 6 on kriitilises seisundis.

25.martsi parastliounal lahkus Eestis esimene inimene COVID-19
tottu. Lahkunu oli 83-aastane naine, kes hospitaliseeriti Laane-Tallinna keskhaiglasse
20. mértsil. Patsiendil oli teada varasem krooniline siidame-veresoonkonna probleem.

Enim lisandus positiivseid analiilisivastuseid Harjumaal (59), Saaremaal (54) ning
Tartumaal (10).

Vanusgruppide vaates on ligi veerand (23 protsenti) positiivselt testitutest
vanemad kui 60 eluaastat.

Enamikul koroonaviirusega patsientidel on kerged stimptomid.

Vaata Eestis koroonaviiruse diagnoosi saanute statistikat »
(Internet Explorerit kasutades ei ole leht korrektselt kuvatud)

Eestis on viirushaiguse COVID-19 tuvastamise vdimekus téna terviseameti, Tartu
Ulikooli Kliinikumi, Synlabi, P3hja-Eesti Regionaalhaigla, Ida-Viru Keskhaigla ja Parnu
Haigla laborites. Tanase seisuga suudavad laborid anallitsida paeva jooksul 500-600
proovi.

Siimptomite (kéha, palavik, hingamisraskused) avaldumisel tuleb helistada perearstile
vOi perearsti nduandeliinile 1220, kust antakse kaitumisjuhised. Koroonaviirusega
seotus kiisimustele on 66pdevaringselt avatud tausta hairekeskuse infotelefon 1247.
Haiglates ja hooldekodudes on telefoniteel voimalik vestelda hingehoidjaga.
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Hingamisraskuse voi dhupuuduse korral tuleb helistada hadaabinumbrile 112.
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Kuidas saan hoida ennasl Mida saan viiruste hooaja
ritustel osalemisel ja nende

korraldamisel silmas pidada?

Mida saan ettevottena oma
ajate ja kllentlde kaitsmiseks
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Koos koroonaviiruse vastu! Lihtsad poeskaigu reeglid, apsevanemana pea
Jitan maski meedikule, selle asemel: mis kaitsevad sind ja teisi viiruste hooajal silmas ...
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Pesen kasi Vildin oma Kohides ja Piisin kodus, i aige leks
: o ervit pdeval Kol )
g et dhend

regulaarselt nio katsumist aevastades ka tervena
ja hoolikalt Katan nina ja suu
kasivarre voi Kiilasta poodi iiksi, Hoia vahemalt meetrist Desinfitseeri
salvratikuga dravotalapsikaasa  vahemaad teiste kilaliste voi pese kiisi
jakaupluse tostajatega enne ja parast

poeskiiku
@ I '
Kiisin néu

Haigena valdin  Palun lahedaste abi Mask on
kontakti teiste v kasutan kontak abivahend
inimestega vabu teenuseid  haige hooldajale, atlahust
toidu jaravimite eriti meedikutele (et olline oncee parast
s e e i himist o1 aevastamit

etlaps s oleks et ei
ontidie haigena kool
haige nimesega < ia

Motle eelnevalt Valdi haigena Aramuretse,
poe killastamist kaupa jagub
St e ik Koigile Tendsemure komalsasb o perearstit
Kulgake Kdirest] V6i perearsti nauandeliinlt
vélismaalt helistade: 2634 0
Vajadusel suunatakse kéne hadaabinumbrile

Vajadusel suunatakse kone hadaabinumbrile 11

Tervisemure korral saab nou perearstilt
Vi perearsti nouandeliinilt 122
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Sovere iectone cven deth koroonaviiruse COVID-19 S e koroonaviiruse
Yoot et b e et il outbreak foviosmmwmpey  COVID-19
R IO AN puhanguga witha person who has symptoms from the virus puhanguga

(mostly cough).

outbreak

Information of affected areas
is published at WHO, ECDC and Estonian Health
Board website

irkonnast

nast it Fisk areas nformatonof sffectedreas
A, I is published at WHO, ECDC n Health
Soard website -

14
aretr a risk are P If you are travelling to a risk a
' Monitor your health. ' Jiigi oma tervist Monitor your health Jalgi oma tervist.
Avoid contact with sick people, 4 o 1

Avoid contact with sick people,
in particular those with a cough.

in particular those with a cough.

) 1 possve, to indorsand v [, vormatselpisikodus pssi sty s [ Voimaluselpisodus
= close contactwith ther people Avoid visiting markets and QY [ inetast ek ontct with other people D ke L o vildihedast kontaki
places where live or dead e s teiste inimestega.
s ar Pt Sl s hata
1Fyou suddenly develop fever, ‘Avoid contact with animals, Koha, palaviku vai you suddenty develop fever, 7 Avoid contact with animals, Koha, palaviku vai
Uk mtna oty o heir excretions or droppings. ﬁ’i bingamistaskusetekinise muq:nr‘shunzve»slywm‘zm;‘an their excretions or droppings ingamisaskuste e
line 1220 (in English every day 25 Vi perearsti nduandeliinile Jine 1220 (in English every day "
ffom 1500 411700, manionng i s ot wup e oA, malndes from 15001 1700) mentoing oo i e s et 7,m
Your arival from a risk aea. I retededadodtasal iy Sasturniet koot your aival from a risk area. St Sk KAtk e ) striskipirkonnast.
eating, after using the toilet and 4 (ﬂ“E‘( and after any
e Sy contck it il Cotac i animals.
‘Should your condition get worse, Y m ‘Sefsundi halvnedes £ 2N S v i i halvenedes
call 112 for an ambulance. y helista koheselt call 112 for an ambulance. helista koheselt
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Viimati uuendatud 26.03.2020



Kas sellest lehest oli ahi?

Ei Jah

Kuidas saaksime lehte parandada, et otsitule
paremini vastata?
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