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Avaleht - Koroonaviiruse haigus COVID-19

Juhendmaterjalid KKK

Koroonaviiruse haigus COVID-19

Sellelt lehelt leiad ametlikult kinnitatud infot ja juhiseid uue
koroonaviiruse puhangu kohta, mis sai alguse Wuhani linnast,
Hiinas, 31. detsembril 2019.

COVID-19 haigust pdhjustav koroonaviirus on geneetiliselt
sarnane SARS koroonaviirusele (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus) ning seetottu kasutatakse edaspidi selle
nimetamisel ametlikku terminit SARS-CoV-2.

Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis vélja eriolukorra 1. maini 2020,
et tokestada koroonaviiruse haigus COVID-19 levikut.

@ VIDEO: Maski kandmine aitab takistada koroonaviiruse levikut
haigestunult tervetele »

© Loe korduma kippuvaid kiisimusi (KKK) »
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Kuidas saan hoida ennast
ja teisi viiruste hooajal?
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Kohides ja
aevastades
Katan nina ja
suu kéisivarrega

Kui olen tébine
Vi haige, jaan koju

Kasutatud taskuréti
viskan kohe prigikasti

Pesen kisi
regulaarselt ja
hoolikalt

e

Haigestumise
kahtluse korral
valdin kokkupuudet
teiste inimestega

Tervisemure korral saab ndu perearstilt vdi perearsti
néuandeliinilt 1220, valismaalt helistades +372 634 6630

Vajadusel suunatakse kéne hadaabinumbrile 112
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OLUKORD EESTIS

Kokku on Eestis koroonaviirus diagnoositud 575 inimesel. Alates 31. jaanuarist on Eestis tehtud 8121 koroonaviiruse testi.

Vanusjaotuselt on 50-59 eluaastaseid testide pohjal nakatunuid 23% ja vanusegrupis 30-39 eluaastat 18%.

26. martsi Ohtuse seisuga vajab Eestis uue koroonaviiruse tottu haiglaravi 40 patsienti, neist 7 on intensiivravil ning kriitilises seisus. Haigusest on tervenenud 11

inimest ning surnud 1.

25.mértsi parastlounal suri Eestis esimen e inimene COVID-19 t6ttu. Lahkunu oli 83-aastane naine, kes hospitaliseeriti Lééne-Tallinna keskhaiglasse 20.
martsil. Patsiendil oli teada varasem krooniline siidame-veresoonkonna probleem.

Enamikul koroonaviirusega patsientidel on kerged siimptomid.

Eestis on viirushaiguse COVID-19 tuvastamise vSimekus terviseameti, Tartu Ulikooli Kliinikumi, Synlabi, P6hja-Eesti Regionaalhaigla, Ida-Viru Keskhaigla ja Pérnu

Haigla laborites. Keskmiselt tehakse 1000 testi pdevas.

Siimptomite (koha, palavik, hingamisraskused) avaldumisel tuleb helistada perearstile voi perearsti néuandeliinile 1220, kust antakse

kditumisjuhised.

Koroonaviirusega seotud kiisimustele on d6paevaringselt avatud tasuta hdirekeskuse infotelefon 1247.

Hingamisraskuse voi 6hupuuduse korral tuleb helistada hadaabinumbrile 112.
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KUIDAS END KAITSTA?

Pese tihti kasi
Katepesuks kasuta sooja vett ja seepi ning avalikes kohtades kasuta
alkoholipGhist kéte desinfitseerimisvahendit.

COVID-19 SUMPTOMID JA LEVIMINE

Tanase info kohaselt on COVID-19 siimptomid sarnased gripi simptomitele.

Viirus voib pdhjustada kdha, palavikku ja hingamisraskuseid .
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Jédlgi hindamisteede hiigieeni

Kui aevastad voi kohid, siis kata oma suu ja nina tihekordse salvrétiga. Viska
see koheselt priigikasti ja puhasta seejarel kded. Kui sul ei ole salvratikut,
kasuta oma varrukat (kiitinarvarre osa), aga mitte paljast katt.

Véldi kontakti
V&imalusel pusi kodus. Kodust véljas liikudes hoia teistest inimestest
vahemalt kahe meetri kaugusele.

Valdi silmade, nina ja suu katsumist

Kui sul on palavik, kéha, hingamisraskused, otsi varakult abi
Stimptomite ilmnemisel vota Uihendust tervishoiutd6tajaga (perearstiga).

JUHISED

Soovitused koduses isolatsioonis voi karantiinis olevale inimesele * (PDF)
Kuidas COVID-19 puhangu korral stressiga toime tulla? .~ (PDF)
Soovitused tohusaks puhastamiseks ja desinfitseerimiseks . (PDF)

Vaata koiki COVID-19 juhiseid, triikiseid, infomaterjale »

VALDKONNAPOHINE INFO

Viirus levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt
lahedasel kontaktil nakkuskahtlase inimesega, kellel on nakkusele
iseloomuslikud stimptomid, eelkdige koha.

Viiruse peiteperiood on umbes 2-14 pdeva, keskeltldbi 5 paeva.

Koroonaviiruste pdhjustatud nakkuse esmaseks ennetusmeetmeks on hea

katehtgieeni jérgimine.

STATISTIKA COVID-19 KINNITATUD HAIGUSJUHTUDE KOHTA:

WHO EUROOPA REGIOONIS »
MAAILMAS »

KUST KUSIDA INFOT?

Kiisimuste korral p6orduge terviseameti poole e-posti teel :
kesk@terviseamet.ee

o Kriisiinfotelefonilt 1247 saad kaitumisjuhised eriolukorras
toimetulekuks ja koroonaviirusega seotud kiisimustes (24h, tasuta).

O Tervist puudutavate kisimuste korral helistaga perearsti
nouandetelefonile 1220 voi +372 634 6630 (saab helistada ka

valismaalt).

a Hingamisraskuse vai Shupuuduse korral tuleb helistada
hadaabinumbrile 112.

Vélisministeerium » Sotsiaalministeerium »

Politsei- ja Piirivalvemaet » Siseministeerium »
T Konsulaarabi telefonilt 5301 9999 saab valisministeeriumi

Kultuuriministeerium > konsulaarinfot, kui oled vélismaal hatta jaanud (24 h).

Haridus- ja Teadusministeerium »

Reisi targalt - Vélisministeerium
Infot eriolukorra kohta Eestis vaata Eesti Vabariigi Valitsuse
veebilehelt »
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Mida me COVID-19 kohta MIDA ME COVID-19 KOHTA TEAME?

teame?

COVID-19 haigust pdhjustab koroonaviirus, mis on geneetiliselt sarnane SARS
koroonaviirusele (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus).

Soovitused asutustele e - s . )
Koige tdendolisemalt on uus koroonaviirus SARS-CoV-2 loomset paritolu, kuid uuringud

tekitaja algallika ja

Juhised tervishoiutdbtajatele llekande viiside kinnitamiseks veel kdivad.
COVID-19 siimptomid on mittespetsiifilised ja nende raskusaste voib olla erinev.
Haigus vGib kulgeda ilma haigustunnusteta, aga samas vGib esineda ka raske
kopsupdletik, riskirihma kuuluvate inimeste puhul v&ib haigus halvimal juhul ka
surmaga.

Desinfitseerimisvahendid

Korduma kippuvad kiisimused
Koige sagedamini esinevateks siimptomiteks on:

Ulevaated psevade kaupa ¢ palavik (89,9%);

€ kuiv kéha (67,7%);
Teated .
© vasimus (38.1%);
Infomaterjalid € roga (33,4%);

€ hingamisraskused (18,6%);
© kurguvalu (13,9%);

© peavalu (13,6%);

€ lihas- ja liigesvalu (14,8%);
© krambid (11,4%);

% iiveldus ja oksendamine (5,0%);

€ ninakinnisus (4,8%);
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an hoida ennast
vaial?

Kas sellest lehest oli abi?

Ei Jah

Kuidas saaksime lehte parandada, et otsitule

paremini vastata?

© kohulahtisus (3,7%);

© verikdha (0,9%);

€ konjunktiivide arritust (0,8%).

Enamikel koroonaviirusesse nakatunutest kulgeb haigus kergelt.

Viiruse riskirihma kuuluvad vanemealised ja krooniliste haigustega inimesed, kellel
esinevad sagedamini rasked haigusvormid.
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Mida saan ettevottena oma
tdotajate ja klientide kaitsmiseks
viiruste hooajal teha?

Lik poeskaigu d

mis kaitsevad sind ja teisi
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Haigena  Hoia vahemalt

VGi haigus-  kahemeetrist

tunnustega

eiolepoe istekilaliste  kogu perele

killastamine  ja kaupluse
lubatud ‘t66tajatega

Matle eelnevalt  Desinfitseeri Ara muretse,
o voipesekasi  kaupa jagub

Jidtan maski meedikule, selle asemel:
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etpoeskiik  enneja parast Koigile
kulgeks kiiresti  poeskiiku

(1247 kriis.ee
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Viimati uuendatud 27.03.2020
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