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Koroonaviiruse haigus COVID-19

Koroonaviiruse andmestik Juhendmaterjalid KKK

Koroonaviiruse haigus COVID-19

Sellelt lehelt leiad ametlikult kinnitatud infot ja juhiseid uue
koroonaviiruse puhangu kohta, mis sai alguse Wuhani linnast,
Hiinas, 31. detsembril 2019.

COVID-19 haigust pdhjustav koroonaviirus on geneetiliselt
sarnane SARS koroonaviirusele (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus) ning seetottu kasutatakse edaspidi selle
nimetamisel ametlikku terminit SARS-CoV-2.

¢ Mida teha, kui kahtlustad, et void olla nakatunud 2019 aasta
koroonaviirusesse? » ~ (PDF)

¢ VIDEO: Maski kandmine aitab takistada koroonaviiruse levikut
haigestunult tervetele »

© Loe korduma kippuvaid kiisimusi (KKK) »

© KOROONAKAART »
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Vabariigi Valitsus kuulutas Eestis vélja eriolukorra 1. maini 2020, et tokestada koroonaviiruse haigus COVID-19 levikut.
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Kui olen tébine
Vi haige, jaan koju

Tervisemure korral saab ndu perearstilt vdi perearsti
néuandeliinilt 1220, valismaalt helistades +372 634 6630

Vajadusel suunatakse kéne hadaabinumbrile 112

Taienday info korool

naviiruse kohta:

TERVISEAMET

Kokku on Eestis koroonaviirus diagnoositud 745 inimesel. Alates 31. jaanuarist on Eestis tehtud enam kui 12 401 koroonaviiruse testi.

Enim nakatunuid on analiiiiside tulemuste kohaselt vanusegruppides 45-49 eluaastat (11%) ja 50-54 (11%). Jargnevad vanusegrupid 35-39

(10%) ja 55-59 (10%).

Eiledhtuse seisuga vajab Eestis uue koroonaviiruse tottu haiglaravi 91 patsienti, 13 intensiivravil olevat inimest vajavad juhitavat hingamist. Haiglatest on vélja

kirjutatud 26 inimest.
COVID-19 tottu on Eestis surnud 4 inimest.

o 25. martsi parastiGunal suri Eestis esimene inimene COVID-19 t&ttu. Lahkunu oli 83-aastane naine, kes hospitaliseeriti Laane-Tallinna Keskhaiglasse 20.

martsil. Patsiendil oli teada varasem krooniline slidame-veresoonkonna probleem.

o 29. martsil suri Ladne-Tallinna Keskhaiglas 83-aastane mees ning Saaremaal Valsi hooldekodus 90-aastane kaasuvate haigustega mees.

o 31. martsil suri Ida-Viru Keskhaiglas COVID-19 positiivse proovi andnud 90-aastane

mees.

Eestis on viirushaiguse COVID-19 tuvastamise vSimekus terviseameti, Tartu Ulikooli Kliinikumi, Synlabi, P8hja-Eesti Regionaalhaigla, Ida-Viru Keskhaigla ja Pérnu
Haigla laborites.

Enamikul koroonaviirusega patsientidel on kerged siimptomid.

27.martsil peatas terviseamet COVID-19 nakkuse leviku viltimiseks plaanilise ravi viljaspool riiklikku haiglavorku. Eraraviasutused ja
hambaravikliinikud jatkavad ainult véltimatu abi pakkumist. Plaaniline ravitegevus peatatakse, et tokestada nakkuse levikut ning hoida kokku isikukaitsevahendeid.
Juba alustatud plaanilise ravi IGpuleviimise otsustab arst koos patsiendiga, hinnates eraldi iga tksikut juhtu.

Koroonaviiruse riskiriihma kuuluvad krooniliste haigustega ja vanemaealised inimesed. Terviseameti soovitused riskiriihmade kaitseks:

Rangelt on keelatud kiilastused hooldekodudesse, sest see seab ohtu hoolealuste tervise.

Inimeste vahel kontaktide vahendamine on véga oluline, sest teisiti ei ole vdimalik haiguse levikut piirata.

Samuti tuleb lahinadalatel véltida hooldekodu elanike liikumist hooldekodude vahel ning hoiduda uute elanike vastu votmisest. Hooldusvajadusega eakate puhul
tuleb pédrduda elukohajargse kohaliku omavalitsuse poole vajalike kodus osutatavate teenuste saamiseks

Seoses riigis valja kuulutatud eriolukorraga kehtib koigis sotsiaalhoolekandeasutustes, haiglates ja kinnipidamisasutustes kiilastuskeeld , esialgu
1. maini 2020, kui valitsus ei otsusta teisiti.
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Siimptomite (koha, palavik, hingamisraskused) avaldumisel tuleb helistada perearstile voi perearsti nduandeliinile 1220, kust antakse

kaitumisjuhised.

Koroonaviirusega seotud kiisimustele on 6opdevaringselt avatud tasuta hdirekeskuse infotelefon 1247.

Hingamisraskuse v6i 6hupuuduse korral tuleb helistada hddaabinumbrile 112,

KUIDAS END KAITSTA?

Pese tihti kasi
Katepesuks kasuta sooja vett ja seepi ning avalikes kohtades kasuta
alkoholipohist kate desinfitseerimisvahendit.

Jédlgi hingamisteede hiigieeni

Kui aevastad voi kohid, siis kata oma suu ja nina lihekordse salvrétiga. Viska

see koheselt priigikasti ja puhasta seejarel kded. Kui sul ei ole salvréatikut,
kasuta oma varrukat (kiitinarvarre osa), aga mitte paljast katt.

Viéldi kontakti
V&imalusel pusi kodus. Kodust véljas liikudes hoia teistest inimestest
vahemalt kahe meetri kaugusele.

Valdi silmade, nina ja suu katsumist

Kui sul on palavik, kéha, hingamisraskused, otsi varakult abi
Stumptomite ilmnemisel vota tihendust tervishoiut66tajaga (perearstiga).

JUHISED

Soovitused koduses isolatsioonis voi karantiinis olevale inimesele . (PDF)
Kuidas COVID-19 puhangu korral stressiga toime tulla? ~ (PDF)
Soovitused tohusaks puhastamiseks ja desinfitseerimiseks . (PDF)

KOIK COVID-19 JUHENDMATERJALID, TRUKISED »

VALDKONNAPQHINE INFO

Valisministeerium » Sotsiaalministeerium »

Politsei- ja Piirivalvemaet » Siseministeerium »

Haridus- ja Teadusministeerium » Kultuuriministeerium »

Infot eriolukorra kohta Eestis vaata Eesti Vabariigi Valitsuse
veebilehelt »

Mida COVID-19 kohta teame?

Soovitused asutustele
Juhised tervishoiutédtajatele
Desinfitseerimisvahendid

ka surmaga.

Korduma kippuvad kiisimused

Ulevaated psevade kaupa

¢ palavik (89,9%);

€ kuiv kéha (67,7%);

COVID-19 SUMPTOMID JA LEVIMINE

Tanase info kohaselt on COVID-19 stimptomid sarnased gripi simptomitele.
Viirus voib pdhjustada kéha, palavikku ja hingamisraskuseid .

Viirus levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt
lahedasel kontaktil nakkuskahtlase inimesega, kellel on nakkusele
iseloomuslikud stimptomid, eelkdige koha.

Viiruse peiteperiood on umbes 2-14 paeva, keskeltlabi 5 pdeva.

Koroonaviiruste pohjustatud nakkuse esmaseks ennetusmeetmeks on hea
katehiigieeni jargimine.

STATISTIKA COVID-19 KINNITATUD HAIGUSJUHTUDE KOHTA:
WHO EUROOPA REGIOONIS »
MAAILMAS »

KUST KUSIDA INFOT?

Kiisimuste korral p66rduge terviseameti poole e-posti teel :

kesk@terviseamet.ee

@ Kriisiinfotelefonilt 1247 saad kaitumisjuhised eriolukorras
toimetulekuks ja koroonaviirusega seotud kiisimustes (24h, tasuta).

O Tervist puudutavate kisimuste korral helistaga perearsti
nduandetelefonile 1220 v3i +372 634 6630 (saab helistada ka
valismaalt).

@ Hingamisraskuse voi Shupuuduse korral tuleb helistada
hédaabinumbrile 112,

T Konsulaarabi telefonilt 5301 9999 saab valisministeeriumi
konsulaarinfot, kui oled vélismaal hatta jaénud (24 h).

Reisi targalt - Valisministeerium Cf

MIDA COVID-19 KOHTA TEAME?

COVID-19 haigust pohjustab koroonaviirus, mis on geneetiliselt sarnane SARS
koroonaviirusele (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus).

KGige tdendolisemalt on uus koroonaviirus SARS-CoV-2 loomset péritolu, kuid uuringud
tekitaja algallika ja lekande viiside kinnitamiseks veel kaivad.

COVID-19 siimptomid on mittespetsiifilised ja nende raskusaste voib olla erinev.

Haigus vGib kulgeda ilma haigustunnusteta, aga samas voib esineda ka raske
kopsupdletik, riskirihma kuuluvate inimeste puhul voib haigus halvimal juhul 16ppeda

Koige sagedamini esinevateks siimptomiteks on:
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Viimase nidala teated vasimus (38,1%);
réga (33,4%);
Infomaterjalid hingamisraskused (18,6%);
kurguvalu (13,9%);

peavalu (13,6%);

lihas- ja liigesvalu (14,8%);
krambid (11,4%);

iiveldus ja oksendamine (5,0%);
ninakinnisus (4,8%);

kéhulahtisus (3,7%);

verikdha (0,9%);
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konjunktiivide arritust (0,8%).
Enamikel koroonaviirusesse nakatunutest kulgeb haigus kergelt.

Viiruse riskirihma kuuluvad vanemealised ja krooniliste haigustega inimesed, kellel
esinevad sagedamini rasked haigusvormid.

3*%
b <
%

Koos koroonaviiruse vastu!
Jatan maski meedikule, selle asemel:
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Viimati uuendatud 31.03.2020
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Kas sellest lehest oli ahi?
Ei Jah

Kuidas saaksime lehte parandada, et otsitule
paremini vastata?






mailto:kesk@terviseamet.ee
https://www.facebook.com/Terviseamet-293479953999016/
https://www.youtube.com/channel/UCWsrQmpXjgLFxKvt91s-4_w
https://www.terviseamet.ee/et/uudiskiri
https://www.terviseamet.ee/et/rss-vood

	Sa oled siin
	Koroonaviiruse haigus COVID-19
	OLUKORD EESTIS
	KUIDAS END KAITSTA?
	COVID-19 SÜMPTOMID JA LEVIMINE
	JUHISED
	KUST KÜSIDA INFOT?
	MIDA COVID-19 KOHTA TEAME?



