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tervis haigused tooteohutus seadmed

Avaleht - Koroonaviiruse haigus COVID-19

Koroonaviiruse andmestik Juhendmaterjalid KKK Avaandmed

Koroonaviiruse haigus COVID-19

www.Krils.ee »

+% MIS ON COVID-19? . . . . . .
’ Terviseameti lehelt leiad ametlikult kinnitatud infot

< SUMPTOMID » ja juhiseid uue koroonaviiruse puhangu kohta.

% VIIRUSTEST HOIDUMINE »
TERVISEAMETI RISKIHINNANGUD COVID-19

% TESTIMINE » PIIRANGUTE LEEVENDAMISE TINGIMUSTES »

% HAIGESTUMINE » Tartu Ulikooli meditsiiniteadlaste toenduspdhise info

. COVID-19 kohta leiab siit »
+¢ RISKIRUHMAD »

% DESINFITSEERIMISVAHENDID »
% ISIKUKAITSEVAHENDITE TOOTJAD EESTIS »
+%* PLAANILISE RAVI PIIRANGUTE LOPETAMINE »

«* JUHENDMATERJALID, TRUKISED »

+» KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED (KKK) »
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TESTITUID 97702 4 COVID-19 blogi, 16. juuni: 66pdevaga lisandus 1 positiivn
16.06.2020
POSITIIVSEID TESTE 1975 ¢ Terviseamet: meelelahutusasutustes toimuvatel iiritustel
jargima 2+2 reeglit
16.06.2020
SURNUID 69
< COVID-19 blogi, 15. juuni: 66paevaga lisandus 1 positiivn
15.06.2020
KOROONAVIIRUSE ANDMESTIK »
< COVID-19 blogi, 14. juuni: 66paevaga uusi positiivseid tes
Vaata kokkuvotet COVID-19 andmetest Eestis lisandunud
(seisuga 10.06.2020) » ~ (PDF) 14.06.2020
Toimetulek COVID-19 pandeemiaga. Eesti lugu. » » (PDF) ¢ COVID-19 blogi, 13. juuni: 66péevaga lisandus 3 positiivs:
(seisuga 09.06.2020) ~ (PDF) testi
13.06.2020
Avalikus kohas viibimisel kehtib 2+2 reegel: tiheskoos tohib liikkuda kuni kaks inimest
ning teistega tuleb hoida véhemalt kahemeetrist vahemaad. Vaata koiki Terviseameti uudist
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https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/COVID-19/COVID-19_seisuga_09.06.2020_.pdf
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https://www.terviseamet.ee/et/uudised/covid-19-blogi-15-juuni-oopaevaga-lisandus-1-positiivne-test
https://www.terviseamet.ee/et/uudised/covid-19-blogi-14-juuni-oopaevaga-uusi-positiivseid-teste-ei-lisandunud
https://www.terviseamet.ee/et/uudised/covid-19-blogi-13-juuni-oopaevaga-lisandus-3-positiivset-testi
https://www.terviseamet.ee/et/uudised

KUIDAS END KAITSTA?

© Pese tihti kési

Katepesuks kasuta sooja vett ja
seepi ning avalikes kohtades
kasuta alkoholipGhist kate
desinfitseerimisvahendit.

€ Jalgi hingamisteede hiigieeni

Kui aevastad voi kohid, siis kata
oma suu ja nina thekordse
salvratiga. Viska see koheselt
priigikasti ja puhasta seejarel
kaed. Kui sul ei ole salvratikut,
kasuta oma varrukat (kiiiinarvarre
0sa), aga mitte paljast katt.

© Vildi kontakti

Kodust valjas liikudes hoia teistest
inimestest vahemalt kahe meetri
kaugusele.

€ Vildi silmade, nina ja suu

katsumist

Kui puudutad oma silmi, nina voi
suud mustade kdtega, siis on
voimalus, et viirus kandub ka
sinule edasi.

© Kui sul on palavik, kéha,

hingamisraskused, otsi
varakult abi

Stimptomite ilmnemisel vota
ihendust perearstiga voi helista
perearsti nduandeliinile 1220.

COVID-19 SUMPTOMID
JA LEVIMINE

€ Tanase info kohaselt on COVID-19

simptomid sarnased gripi
simptomitele.

€ Viirus voib pohjustada
koha, palavikku ja
hingamisraskuseid.

€ Viirus levib inimeselt
inimesele piisknakkuse
kaudu, peamiselt ldhedasel
kontaktil nakkuskahtlase
inimesega, kellel on nakkusele
iseloomuslikud stimptomid,
eelkdige koha.

€ Viiruse peiteperiood on 2-14
paeva, keskeltlabi 5 paeva.

% Koroonaviiruste pohjustatud
nakkuse esmaseks
ennetusmeetmeks on hea
katehlgieeni jargimine.

¢ COVID-19 STATISTIKA:
& EESTIS »
& EUROOPA REGIOONIS »

& MAAILMAS ' »
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KUST KUSIDA INFOT?

MIDA TEHA, KUl KAHTLUSTAD
NAKATUMIST?

KUI SUL ESINEB VAHEMALT UKS
JARGMISTEST SUMPTOMITEST:

€ koéha
© palavik >38°C
€ hingamisraskused

€ kurguvalu

HINDA JA TEGUTSE VASTAVALT
TERVISESEISUNDILE, KUI

1. Siimptomid on pigem kerged
voi moéodukad - pisi kodus,
jalgi enda seisundit ja isoleeri
end.

2. Siimptomid on rasked
(palavik >38°C, koha) - piisi
kodus ja helista perearsti
nduandeliinile 1220 vdi oma
perearstile.

3. Terviseseisund on kriitiline
(hingamisraskused ja vajad
erakorralist abi) - helista
hadaabinumbril 112.

4. Oled olnud lahikontaktis
COVID-19 nakatanud
inimesega - plsi kodus, jalgi
enda seisundit ja isoleeri end.

Taida koroonaviiruse
enesehindamiskiisimustik » &

Tervist puudutavate kiisimuste korral helista perearsti nduandetelefonile @ 1220 vdi +372 634 6630 (saab helistada ka

vélismaalt).

Hingamisraskuse vdi 6hupuuduse korral helista hadaabinumbrile @ 112.

Koroonaviirusega seotud kiisimustele on 60pdevaringselt avatud tasuta hairekeskuse kriisiinfotelefon @ 1247.

Konsulaarabi telefonilt @ 5301 9999 saab vélisministeeriumi konsulaarinfot, kui oled valismaal hatta jadnud.

Kiisimuste korral poorduge terviseameti poole e-posti teel: kesk@terviseamet.ee
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AITA VABATAHTLIKUNA

< www.vabatahtlikud.ee Cf veebilehelt leiab koondinfo vabatahtliku tegevuse kohta.

Saab vabatahtlike appi kutsuda ning pakkuda ja kiisida abi.

< www.kogukondaitab.ee viib kokku koroonaviiruse tdttu abi vajajad ja vabatahtlikud.

< www.VAAB.ee & viib kokku meditsiinivdljadppega vabatahtlikud ja organisatsioonid.


https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonakaart
http://www.euro.who.int/en/covid19dashboard
https://covid19.who.int/
https://koroonatest.ee/
mailto:kesk@terviseamet.ee
https://vabatahtlikud.ee/
https://kogukondaitab.ee/et/
http://vaab.ee/

< www.eesti.ee/pakunabi kogub kokku info ettevdtete ja erialaspetsialistide kohta,
kes soovivad oma abi pakkuda.

* 3% %

Viimati uuendatud 16.06.2020

Kas sellest lehest oli abi?

Ei Jah

Kuidas saaksime lehte parandada, et otsitule
paremini vastata?



https://www.eesti.ee/pakunabi/
mailto:kesk@terviseamet.ee
https://www.facebook.com/Terviseamet-293479953999016/
https://www.youtube.com/channel/UCWsrQmpXjgLFxKvt91s-4_w
https://www.terviseamet.ee/et/uudiskiri
https://www.terviseamet.ee/et/rss-vood
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