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Ces informations sont mises a jour périodiquement
du fait de I’évolution de la situation sanitaire
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En pratique

Comme le dépistage et les gestes barrieres, I'isolement est essentiel pour lutter contre la propagation
du COVID-19. Lorsqu’une personne s’isole, la potentialité de contaminer les autres est fortement
réduite. Les contaminations ont lieu lors de contacts rapprochés, c’est dans ces configurations que les
particules infectées passent d’une personne a une autre. Quelle que soit votre situation,
symptomatique ou cas contact, I'isolement de 7 Jours démarre immédiatement, sans aucun délai.

1 - Je suis symptomatique

Je m’isole et consulte un médecin. Je
prends rendez-vous pour faire un
test immédiatement.

Je fais le test

Je poursuis I'isolement 7 j ours

a partir des premiers
symptomes.

En cas de température a l'issue
de cette période j'attends 48
heures supplémentaires apres la
fin de la fievre pour terminer
I'isolement.

2 - Je suis contact a risque*

Je m’isole pendant 7 jours

a partir du jour de mon dernier contact
avec la personne testée positive. En cas de
symptome, je consulte un médecin et
applique la situation 1

Je prends RDV pour faire un test

Je prends rendez-vous pour faire un test
7 jours apres le dernier contact
avec la personne testée positive

Je poursuis I'isolement 7 jours

a partir de la date du prélévement
En cas de symptomes

je consulte mon médecin

Test négatif

contact a risque

Je respecte les gestes barriéres et j’évite tout rassemblement ou
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() Identifié par I'Assurance Maladie
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Surveillance sanitaire

Pour chaque région, les données

de surveillance collectées aupres des
partenaires de santé sont accessibles
sur le site de Santé publique France :
> Consulte les derniers o

points épidémiologiques. @

+ 1082 CAS POSITIFS

EN MOYENNE PAR JOUR (**)
signalés aux équipes de
I’Assurance Maladie depuis mardi
dernier en Occitanie. Au total,
7572 cas depuis le 29/09.

7 y 8% DE TESTS

POSITIFS EN MOYENNE (*)

en ce moment en Occitanie.
Plus de 120 000 tests

ont été réalisés cette semaine
dans la région.

(%) Source : Santé Publique France (%) Source : Assurance Maladie

HOPITAL Evolution des hospitalisations

Au 05/10/2020 : SUIVI DE L'ACTIVITE HOSPITALISATIONS DONT OO CES
= 491 hospitalisations PARHI:CJ’ES;IE\.II-{'\I'II-EIIEITIEENTS EN COURS ReANIMATION] " éf,i"s?:f;,“ e
en cours (+45) Ariege (09) 10 4 3
dont 136 en Aude (11) 7 3 62
réanimation (+7) Aveyron (12) 14 3 26
® 619 déces Gard (30) 82 22 110
a I’hopital (+15) Haute-Garonne (31) 154 42 112
Gers (32) 10 1 29
Hérault (34) 110 37 153
’ 24/24 Lot (46) 5 1 22
@ARS OC Lozére (48) 6 0 1
-@ﬁ/l%m( Hautes-Pyrénées (65) 12 4 27
@AlerteSanitaire Pyrénées-Orientales (66) 20 3 40
Tarn (81) 40 9 25
Tarn-et-Garonne (82) 21 7 9
OCCITANIE 491 136 619
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