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rrer la main et arréter les embrassades.

ue de protection a chaque sortie.

La maladie se transmet par les gouttelettes projetées lors d’éternuements et/ou de la
toux.

On considere qu'un contact étroit avec une personne malade est nécessaire pour
transmettre la maladie.

Vivre dans un méme lieu ou étre en contact direct a moins d’'un meétre lors d’'une toux,
d’'un éternuement ou une discussion en I'absence de mesures de protection
présentent un risque d'infection.

Un des autres vecteurs privilégiés de la transmission du virus est le contact par les
mains non lavées.
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Les principaux symptdmes sont : toux, fievre ou sensation de fievre et difficultés a

respirer. D'autres symptémes peuvent également étre présents.

Ces symptomes peuvent arriver dans les 14 jours aprés avoir été en contact avec le
virus (malade, zone ou circule le virus).

Par ailleurs, certaines personnes pourraient étre porteuses du virus, donc
contagieuses, sans avoir de symptémes ; on parle alors de porteurs sains.
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Pour toute autre information, vous pouvez envoyer un mail a
renseignements.COVID19@sante.gov.pf.

Pour tout renseignement concernant le kit d’auto-prélevement :
Contactez I'Institut Louis Malardé au (+689) 40 416 459 tous les jours de 08h00
a 16h00 ou par e-mail a I'adresse Cov-check@ilm.pf

EN CAS D'APPARITION DE SYMPTOMES

APPELEZ LE +689 40 455 000
DE 8H A 18H00 DU LUNDI AU VENDREDI
ET DE 8H A 13H LE WEEK-END

SI VOTRE ETAT EST ALARMANT

APPELEZ LE SAMU AU
157J/7

SUIVEZ-NOUS
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