
Sākums
 
Izvēlne 
Atpakaļ
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Aktualitātes 
ESF 9.2.3. pasākuma projekts 
ESF 9.2.4.1. pasākuma projekts 
ESF 9.2.4.2. pasākuma projekts 
Informatīvie materiāli 
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Pakalpojumi 
Stratēģija 
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Iedzīvotājiem 
Aktualitātes par Covid-19 

Pašizolācija 
Valsts apmaksātas Covid-19 analīzes – kam tās veic un kā jārīkojas 

Kontroles testēšana 
Covid-19 pacientiem 

Rīcībai Covid-19 slimnieka ģimenes locekļiem 
Darbnespējas lapu izsniegšana Covid-19 gadījumā 
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Pirmsskolas izglītības iestādēm 
Ja Covid-19 analīzes neveic 
Publisko pakalpojumu sniedzējiem 
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Ceļotājiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu 
Ceļotājiem, kuri atgriežas no ārvalstīm 
Ceļotājiem, kuri dodas uz ārvalstīm 

Ārstiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu 
Covid-19 slimnieka aprūpe mājas 
Par kontaktpersonas primāro medicīnisko pārbaudi, laboratorisko pārbaudi medicīnisko
novērošanu Covid-19 infekcijas gadījumā 
Ģimenes ārstiem un vakcinācijas iestādēm par vakcināciju Covid-19 ārkārtas stāvokļa laikā 

Personām ar akūtas elpošanas ceļu infekcijas pazīmēm 
Kampaņas 

Neļauj gripai jūs noķert 
Bērnam droši! 
Uzticies pārbaudot! 

Digitālā apņemšanās "Tu vari man uzticēties" 
Augsta temperatūra 
Neļauj gripai sevi noķert 
Kampaņas par vēža skrīningu 
Atmasko dzīvības laupītāju 
Necepies! Pasargā sevi no ādas vēža! 
Pārgalvis=bezgalvis 
HIV nešķiro - tas attiecas arī uz tevi! 
Mīli savu sirdi 
Pasargāts, jo vakcinēts! 
Aktīva ik diena! 
Lai būtu skaidrs 
Man ir tīri zobi! 
Izvairies no smēķētāja 
Nenovērsies 
Brīvs 
Dziesmu un deju svētki 

Cilvēka papilomas vīruss 
Informācija iedzīvotājiem 
Informācija par CPV vakcīnas drošības novērtējumu 
Uzvari cīņā ar vēzi, pirms tā sākas! 

Veselīgs uzturs 
Veselīga uztura ieteikumi 
Ēdienkartes izglītības iestādēm 

HIV profilakses punkti 
Atbalsta pasākumi kaitējuma mazināšanai 
Atbalsta personas pakalpojumi 

Kaitīgie ieradumi 
Smēķēšana 

Elektroniskās cigaretes un tabakas karsēšanas ierīces 
Pasīvā smēķēšana 
Nikotīns un nikotīna saindēšanās simptomi 

Narkoloģiskā palīdzība 
Psihiskā veselība 
Fiziskās aktivitātes 

Fizisko aktivitāšu iespējas 
Traumatisms 

Līdz 1 gada vecumam 
Kritieni 
Nosmakšana 
Saindēšanās 
Apdegumi 
Aizrīšanās 
Kratītā bērna sindroms 

No 1 līdz 5 gadu vecumam 
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Jaunās psihoaktīvās vielas 
Pagaidu aizliegumi 

Pacientam par pacientu drošību 
Mobilā zobārstniecība 
Informatīvi materiāli 

Informatīvi izdevumi 
Plakāti 
Izglītojošas filmas 
Infografikas 
Atpazīsti infarktu 
Atpazīsti insultu 
Galda spēle 

Aktualitātes 
Jaunumi 
Informācija presei 
Foto un video 
Ceļotājiem 
Sabiedrības līdzdalība 

Profesionāļiem 
Infekcijas slimību apraksti un vakcinācija 

Gripa 
Informācija un ieteikumi izglītības iestādēm par gripas profilakses pasākumiem 
Informācija un ieteikumi iedzīvotājiem par gripas profilakses pasākumiem 
Informācija un ieteikumi darba devējiem par gripas profilakses pasākumiem 
Informācija un ieteikumi veselības aprūpes speciālistiem par gripas profilakses pasākumiem 
Monitorings 

Vakcinācija 
Pret ērču encefalītu bērniem 

HIV 
Tuberkuloze 

Kur meklēt palīdzību? 
Citas infekcijas slimības 

Infekcijas slimības - statistika un pētījumi 
Epidemioloģijas biļeteni 

Imunizācija 
Gripa 
Citi 

Valsts statistikas pārskati 
Datu vizualizācija 

HIV/AIDS statistika 
Tuberkuloze 
Seksuāli transmisīvo infekciju statistika 
Citas infekcijas slimības 

Infekcijas slimību informācija profesionāļiem 
Infekcijas slimību reģistrācija 

Reģistrējamās infekcijas slimības 
Ziņošana par grupveida saslimšanas gadījumiem 
Veidlapas par infekcijas slimību gadījumiem 
Veidlapas antimikrobiālās rezistences uzraudzībai 

Vakcinācija 
Gripa 
HIV/AIDS 
Tuberkuloze 
Antimikrobiālā rezistence 
Cilvēka papilomas vīruss (CPV) 
Ieteikumi ārstniecības iestādēm 
Informācija ārstniecības personām 
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Veselības aprūpes statistika 
Statistikas dati 
Latvijas veselības aprūpes statistikas gadagrāmata 
Health in the Baltic Countries 
Statistikas kvalitātes politika 

Retās slimības 
Pētījumi un ziņojumi 

Veselību ietekmējošo paradumu pētījumi 
Sabiedrības veselības datu analīze 
Atkarību slimības 
Psihiskā veselība 
Ekonomiskās sadarbības un attīstības organizācija (OECD) 

Pašvaldību veselības profili 
Datu bāzes 

DPS 
Veselības sistēmas darbības snieguma novērtējums 
Klasifikācijas un klasifikatori 

Funkcionēšanas, nespējas un veselības klasifikācija 
SSK-10 klasifikācija 
Stacionāro gultu profilu klasifikators 
Ievainojumu datubāzes kodēšanas rokasgrāmata 

Klīniskie algoritmi un pacientu ceļi 
Metodiskie materiāli 
Klīniskās vadlīnijas 

Klīnisko vadlīniju datu bāze 
Klīnisko vadlīniju reģistrēšanas kārtība 
Iesnieguma veidlapas paraugs 
Reģistrēšanai iesniegtie klīnisko vadlīniju projekti 
Reģistrēto klīnisko vadlīniju saraksts (Pa diagnožu grupām) 

Veselību veicinošo skolu tīkls 
Veselību veicinošas skolas 
NVVST darba plāni 
Kā iestāties? 

Veselīgo pašvaldību tīkls Latvijā 
NVPT aktualitātes 
NVPT ziņu lapas 
NVPT pašvaldības 
NVPT darba plāni 
NVPT gada pārskati 
NVPT reglamentējošie dokumenti 
NVPT veidlapas 
NVPT kritēriji 

Dokumentācija 
Oficiālās statistikas veidlapu: pārskatu saraksts un vadlīnijas 
Dokumentācijas izsniegšana 
Reģistru dokumentācija 
Oficiālās statistikas veidlapu iesniegšana 

Atbildīgo darbinieku kontaktinformācija 
Pacientu drošība un ārstniecības kvalitāte 

Aktualitātes 
Ieteikumi ārstniecības iestādēm 
Statistikas rādītāji 
Publikācijas 
Noderīgas saites 
Labās prakses piemēri 

Padomes un komisijas 
Imunizācijas valsts padome 
HIV, TB un STI izplatības ierobežošanas koordinācijas komisija 
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https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-statistika
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistikas-dati
https://www.spkc.gov.lv/lv/latvijas-veselibas-aprupes-statistikas-gadagramata
https://www.spkc.gov.lv/lv/health-baltic-countries
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistikas-kvalitates-politika
https://www.spkc.gov.lv/lv/retas-slimibas
https://www.spkc.gov.lv/lv/petijumi-un-zinojumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/sabiedribas-veselibas-datu-analize
https://www.spkc.gov.lv/lv/atkaribu-slimibas
https://www.spkc.gov.lv/lv/psihiska-veseliba-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/ekonomiskas-sadarbibas-un-attistibas-organizacija-oecd
https://www.spkc.gov.lv/lv/latvijas-regionu-un-pasvaldibu-veselibas-profili
https://www.spkc.gov.lv/lv/datu-bazes
https://www.spkc.gov.lv/lv/dps-latvijas-veselibas-un-veselibas-aprupes-raditaju-datu-baze
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibas-sistemas-darbibas-snieguma-novertejums
https://www.spkc.gov.lv/lv/klasifikacijas-un-klasifikatori
https://www.spkc.gov.lv/lv/funkcionesanas-nespejas-un-veselibas-klasifikacija
https://ssk10.spkc.gov.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/stacionaro-gultu-profilu-klasifikators
https://www.spkc.gov.lv/lv/klasifikacijas-un-klasifikatori
https://www.spkc.gov.lv/lv/kliniskie-algoritmi-un-pacientu-celi
https://www.spkc.gov.lv/lv/metodiskie-materiali
https://www.spkc.gov.lv/lv/kliniskas-vadlinijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/klinisko-vadliniju-datu-baze
https://www.spkc.gov.lv/lv/klinisko-vadliniju-registresanas-kartiba
https://www.spkc.gov.lv/lv/iesnieguma-veidlapas-paraugs
https://www.spkc.gov.lv/lv/registresanai-iesniegtie-klinisko-vadliniju-projekti
https://www.spkc.gov.lv/lv/registreto-klinisko-vadliniju-saraksts-pa-diagnozu-grupam
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinoso-skolu-tikls
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvvst-darba-plani
https://www.spkc.gov.lv/lv/ka-iestaties
https://www.spkc.gov.lv/lv/veseligo-pasvaldibu-tikls-latvija
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunumi?category%5B62%5D=62&created%5Bmin%5D=--.--.----&created%5Bmax%5D=--.--.----
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-zinu-lapas
https://www.spkc.gov.lv/lv/latvijas-nvpt-dalibas-pasvaldibas
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-darba-plani
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-gada-parskati
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-reglamentejosie-dokumenti
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-veidlapas
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-kriteriji
https://www.spkc.gov.lv/lv/dokumentacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/oficialas-statistikas-veidlapu-parskatu-saraksts-un-vadlinijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/dokumentacijas-izsniegsana
https://www.spkc.gov.lv/lv/registru-dokumentacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/oficialas-statistikas-veidlapu-iesniegsana
https://www.spkc.gov.lv/lv/atbildigo-darbinieku-kontaktinformacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/pacientu-drosiba-un-arstniecibas-kvalitate
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunumi?category%5B65%5D=65&created%5Bmin%5D=--.--.----&created%5Bmax%5D=--.--.----
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-arstniecibas-iestadem
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistikas-raditaji
https://www.spkc.gov.lv/lv/publikacijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/noderigas-saites
https://www.spkc.gov.lv/lv/labas-prakses-piemeri
https://www.spkc.gov.lv/lv/padomes-un-komisijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-tb-un-sti-izplatibas-ierobezosanas-koordinacijas-komisija


AMR ierobežošanas komisija 
Ieteikumi skolām un bērnudārziem 
Ieteikumi darba devējiem 
E-žurnāls par atkarības problēmām 
Atļauja izmantot pacienta datus pētījumā 
Dati pētniecībai no monitorēšanas sistēmas 

Kontakti 
Iestādes kontakti 
Darbinieku kontakti 
Filiāles 
Struktūrvienības 

Par mums
Vadība 

Direktore 
Direktora vietnieks sabiedrības veselības un profilakses jautājumos 
Direktora vietniece attīstības un epidemioloģiskās drošības jautājumos 

Struktūra 
Darbības jomas 
Publikācijas un pārskati 
Normatīvie akti 

Iekšējie normatīvie akti 
Sīkdatņu lietošana 

Trauksmes celšana 
Starptautiskā sadarbība 

Starptautiskie dokumenti 
Fokālie punkti 
Starptautiskie projekti 

Budžets 
Iepirkumi 
Vakances 
Projekti 

Aktualitātes 
ESF 9.2.3. pasākuma projekts 
ESF 9.2.4.1. pasākuma projekts 
ESF 9.2.4.2. pasākuma projekts 
Informatīvie materiāli 
Īstenošanas shēmas 

Pakalpojumi 
Stratēģija 
Saites 

Iedzīvotājiem
Aktualitātes par Covid-19 

Pašizolācija 
Valsts apmaksātas Covid-19 analīzes – kam tās veic un kā jārīkojas 

Kontroles testēšana 
Covid-19 pacientiem 

Rīcībai Covid-19 slimnieka ģimenes locekļiem 
Darbnespējas lapu izsniegšana Covid-19 gadījumā 
Tīrīšana un dezinfekcija 
Aktualitātes par Covid–19 citās valsts institūcijās 
Pirmsskolas izglītības iestādēm 
Ja Covid-19 analīzes neveic 
Publisko pakalpojumu sniedzējiem 
Sociālās aprūpes iestādēm saistībā ar Covid-19 
Jautājumi un atbildes par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu 
Farmaceitiem 
Sabiedriskā transporta organizatoriem 
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https://www.spkc.gov.lv/lv/amr-ierobezosanas-komisija
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-skolam-un-bernudarziem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-darba-devejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/e-zurnals-par-atkaribas-problemam
https://www.spkc.gov.lv/lv/atlauja-izmantot-pacienta-datus-petijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/dati-petniecibai-no-monitoresanas-sistemas
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontakti
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontakti
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbinieki
https://www.spkc.gov.lv/lv/filiales
https://www.spkc.gov.lv/lv/strukturvienibas
https://www.spkc.gov.lv/lv/par-mums
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbinieks/iveta-gavare
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbinieks/iveta-gavare
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbinieks/dzintars-mozgis
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbinieks/ilona-liskova
https://www.spkc.gov.lv/lv/slimibu-profilakses-un-kontroles-centra-strukturshema
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbibas-jomas
https://www.spkc.gov.lv/lv/gada-publiskais-parskats
https://www.spkc.gov.lv/lv/normativie-akti
https://www.spkc.gov.lv/lv/normativie-akti
https://www.spkc.gov.lv/lv/sikdatnu-lietosana
https://www.spkc.gov.lv/lv/trauksmes-celsana
https://www.spkc.gov.lv/lv/starptautiska-sadarbiba
https://www.spkc.gov.lv/lv/starptautiskie-dokumenti
https://www.spkc.gov.lv/lv/fokalie-punkti
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekti?project_categories%5B50%5D=50&created%5Bmin%5D=--.--.----&created%5Bmax%5D=--.--.----
https://www.spkc.gov.lv/lv/budzets
https://www.spkc.gov.lv/lv/iepirkumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakances
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekti
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunumi?category%5B67%5D=67&created%5Bmin%5D=--.--.----&created%5Bmax%5D=--.--.----
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts/esf-923pasakuma-projekts
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts/esf-9241pasakuma-projekts
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts/esf-9242pasakuma-projekts
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativie-materiali
https://www.spkc.gov.lv/lv/istenosanas-shemas
https://www.spkc.gov.lv/lv/pakalpojumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/strategija
https://www.spkc.gov.lv/lv/noderigas-saites-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/iedzivotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/pasizolacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksatas-covid-19-analizes-kam-tas-veic-un-ka-jarikojas
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontroles-testesana
https://www.spkc.gov.lv/lv/covid-19-pacientiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ricibai-covid-19-slimnieka-gimenes-locekliem
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbnespejas-lapu-izsniegsana-covid-19-gadijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/tirisana-un-dezinfekcija
https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19-citas-valsts-institucijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/pirmsskolas-izglitibas-iestadem
https://www.spkc.gov.lv/lv/personai-par-kuru-ir-aizdomas-uz-covid-19-bet-kurai-nav-veikta-laboratoriska-izmeklesana
https://www.spkc.gov.lv/lv/publisko-pakalpojumu-sniedzejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/socialas-aprupes-iestadem-saistiba-ar-covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/jautajumi-un-atbildes-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu
https://www.spkc.gov.lv/lv/farmaceitiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/sabiedriska-transporta-organizatoriem


Darba devējiem 
Vizuālie materiāli 
Ceļotājiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu 

Ceļotājiem, kuri atgriežas no ārvalstīm 
Ceļotājiem, kuri dodas uz ārvalstīm 

Ārstiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu 
Covid-19 slimnieka aprūpe mājas 
Par kontaktpersonas primāro medicīnisko pārbaudi, laboratorisko pārbaudi medicīnisko
novērošanu Covid-19 infekcijas gadījumā 
Ģimenes ārstiem un vakcinācijas iestādēm par vakcināciju Covid-19 ārkārtas stāvokļa laikā 

Personām ar akūtas elpošanas ceļu infekcijas pazīmēm 
Kampaņas 

Neļauj gripai jūs noķert 
Bērnam droši! 
Uzticies pārbaudot! 

Digitālā apņemšanās "Tu vari man uzticēties" 
Augsta temperatūra 
Neļauj gripai sevi noķert 
Kampaņas par vēža skrīningu 
Atmasko dzīvības laupītāju 
Necepies! Pasargā sevi no ādas vēža! 
Pārgalvis=bezgalvis 
HIV nešķiro - tas attiecas arī uz tevi! 
Mīli savu sirdi 
Pasargāts, jo vakcinēts! 
Aktīva ik diena! 
Lai būtu skaidrs 
Man ir tīri zobi! 
Izvairies no smēķētāja 
Nenovērsies 
Brīvs 
Dziesmu un deju svētki 

Cilvēka papilomas vīruss 
Informācija iedzīvotājiem 
Informācija par CPV vakcīnas drošības novērtējumu 
Uzvari cīņā ar vēzi, pirms tā sākas! 

Veselīgs uzturs 
Veselīga uztura ieteikumi 
Ēdienkartes izglītības iestādēm 

HIV profilakses punkti 
Atbalsta pasākumi kaitējuma mazināšanai 
Atbalsta personas pakalpojumi 

Kaitīgie ieradumi 
Smēķēšana 

Elektroniskās cigaretes un tabakas karsēšanas ierīces 
Pasīvā smēķēšana 
Nikotīns un nikotīna saindēšanās simptomi 

Narkoloģiskā palīdzība 
Psihiskā veselība 
Fiziskās aktivitātes 

Fizisko aktivitāšu iespējas 
Traumatisms 

Līdz 1 gada vecumam 
Kritieni 
Nosmakšana 
Saindēšanās 
Apdegumi 
Aizrīšanās 
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https://www.spkc.gov.lv/lv/darba-devejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/vizualie-materiali
https://www.spkc.gov.lv/lv/celotajiem-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu
https://www.spkc.gov.lv/lv/celotajiem-kuri-atgriezas-no-arvalstim
https://www.spkc.gov.lv/lv/celotajiem-kuri-dodas-uz-arvalstim
https://www.spkc.gov.lv/lv/arstiem-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu
https://www.spkc.gov.lv/lv/covid-19-slimnieka-aprupe-majas
https://www.spkc.gov.lv/lv/par-kontaktpersonas-primaro-medicinisko-parbaudi-laboratorisko-parbaudi-medicinisko-noverosanu-covid-19-infekcijas-gadijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/par-kontaktpersonas-primaro-medicinisko-parbaudi-laboratorisko-parbaudi-medicinisko-noverosanu-covid-19-infekcijas-gadijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/gimenes-arstiem-un-vakcinacijas-iestadem-par-vakcinaciju-covid-19-arkartas-stavokla-laika
https://www.spkc.gov.lv/lv/personam-ar-akutas-elposanas-celu-infekcijas-pazimem
https://www.spkc.gov.lv/lv/kampanas
https://www.spkc.gov.lv/lv/nelauj-gripai-jus-nokert
https://www.spkc.gov.lv/lv/bernam-drosi
https://www.spkc.gov.lv/lv/uzticies-parbaudot
https://www.spkc.gov.lv/lv/digitala-apnemsanas-tu-vari-man-uzticeties
https://www.spkc.gov.lv/lv/augsta-temperatura
https://www.spkc.gov.lv/lv/nelauj-gripai-sevi-nokert
https://www.spkc.gov.lv/lv/kampanas-par-veza-skriningu
https://www.spkc.gov.lv/lv/atmasko-dzivibas-laupitaju
https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-pasarga-sevi-no-adas-veza
https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvisbezgalvis
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-neskiro-tas-attiecas-ari-uz-tevi
https://www.spkc.gov.lv/lv/mili-savu-sirdi
https://www.spkc.gov.lv/lv/pasargats-jo-vakcinets
https://aktivadiena.spkc.gov.lv/
https://www.spkc.gov.lv/skaidrs/
https://tirizobi.lv/sakumlapa
https://pasivasmekesana.spkc.gov.lv/
https://www.nenoversies.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/brivs
https://www.spkc.gov.lv/lv/dziesmu-un-deju-svetki
https://www.spkc.gov.lv/lv/cilveka-papilomas-viruss
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-par-cpv-vakcinas-drosibas-novertejumu
https://www.spkc.gov.lv/lv/uzvari-cina-ar-vezi-pirms-ta-sakas
https://www.spkc.gov.lv/lv/veseligs-uzturs
https://www.spkc.gov.lv/lv/veseliga-uztura-ieteikumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/edienkartes-izglitibas-iestadem
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-profilakses-punkti
https://www.spkc.gov.lv/lv/atbalsta-pasakumi-kaitejuma-mazinasanai
https://www.spkc.gov.lv/lv/atbalsta-personas-pakalpojumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/kaitigie-ieradumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/smekesana
https://www.spkc.gov.lv/lv/elektroniskas-cigaretes-un-tabakas-karsesanas-ierices
https://www.spkc.gov.lv/lv/pasiva-smekesana
https://www.spkc.gov.lv/lv/nikotins-un-nikotina-saindesanas-simptomi
https://www.spkc.gov.lv/lv/narkologiska-palidziba
https://www.spkc.gov.lv/lv/psihiska-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/lv/fiziskas-aktivitates
https://www.spkc.gov.lv/lv/fizisko-aktivitasu-iespejas
https://www.spkc.gov.lv/lv/traumatisms
https://www.spkc.gov.lv/lv/lidz-1-gada-vecumam
https://www.spkc.gov.lv/lv/kritieni
https://www.spkc.gov.lv/lv/nosmaksana
https://www.spkc.gov.lv/lv/saindesanas
https://www.spkc.gov.lv/lv/apdegumi-un-applaucejumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/aizrisanas


Kratītā bērna sindroms 
No 1 līdz 5 gadu vecumam 

Jaunās psihoaktīvās vielas 
Pagaidu aizliegumi 

Pacientam par pacientu drošību 
Mobilā zobārstniecība 
Informatīvi materiāli 

Informatīvi izdevumi 
Plakāti 
Izglītojošas filmas 
Infografikas 
Atpazīsti infarktu 
Atpazīsti insultu 
Galda spēle 

Aktualitātes
Jaunumi 
Informācija presei 
Foto un video 
Ceļotājiem 
Sabiedrības līdzdalība 

Profesionāļiem
Infekcijas slimību apraksti un vakcinācija 

Gripa 
Informācija un ieteikumi izglītības iestādēm par gripas profilakses pasākumiem 
Informācija un ieteikumi iedzīvotājiem par gripas profilakses pasākumiem 
Informācija un ieteikumi darba devējiem par gripas profilakses pasākumiem 
Informācija un ieteikumi veselības aprūpes speciālistiem par gripas profilakses pasākumiem 
Monitorings 

Vakcinācija 
Pret ērču encefalītu bērniem 

HIV 
Tuberkuloze 

Kur meklēt palīdzību? 
Citas infekcijas slimības 

Infekcijas slimības - statistika un pētījumi 
Epidemioloģijas biļeteni 

Imunizācija 
Gripa 
Citi 

Valsts statistikas pārskati 
Datu vizualizācija 

HIV/AIDS statistika 
Tuberkuloze 
Seksuāli transmisīvo infekciju statistika 
Citas infekcijas slimības 

Infekcijas slimību informācija profesionāļiem 
Infekcijas slimību reģistrācija 

Reģistrējamās infekcijas slimības 
Ziņošana par grupveida saslimšanas gadījumiem 
Veidlapas par infekcijas slimību gadījumiem 
Veidlapas antimikrobiālās rezistences uzraudzībai 

Vakcinācija 
Gripa 
HIV/AIDS 
Tuberkuloze 
Antimikrobiālā rezistence 
Cilvēka papilomas vīruss (CPV) 
Ieteikumi ārstniecības iestādēm 
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https://www.spkc.gov.lv/lv/kratita-berna-sindroms
https://www.spkc.gov.lv/lv/no-1-lidz-5-gadu-vecumam
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https://www.spkc.gov.lv/lv/sabiedribas-lidzdaliba-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/profesionaliem
https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-apraksti-un-vakcinacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/gripa
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https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-un-ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/monitorings
https://www.spkc.gov.lv/lv/node/127
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https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-infekcija
https://www.spkc.gov.lv/lv/tuberkuloze-0
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https://www.spkc.gov.lv/lv/citas-infekcijas-slimibas
https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibas-statistika-un-petijumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/epidemiologijas-bileteni
https://www.spkc.gov.lv/lv/parskats-par-imunizaciju
https://www.spkc.gov.lv/lv/parskati-par-akutu-augsejo-elpcelu-infekciju-un-gripas-izplatibu
https://www.spkc.gov.lv/lv/citi-2010-2014
https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibas-un-imunizacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/datu-vizualizacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/hivaids-statistika
https://www.spkc.gov.lv/lv/tuberkuloze-1
https://www.spkc.gov.lv/lv/seksuali-transmisivo-infekciju-statistika
https://www.spkc.gov.lv/lv/citas-infekcijas-slimibas-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-informacija-profesionaliem
https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-registracija
https://www.spkc.gov.lv/lv/registrejamas-infekcijas-slimibas
https://www.spkc.gov.lv/lv/zinosana-par-grupveida-saslimsanas-gadijumiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/zinosanai-par-infekcijas-slimibu-gadijumiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/veidlapas-antimikrobialas-rezistences-uzraudzibai
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/gripa-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-infekcijas-profilakse-pec-saskares-ar-inficetam-asinim
https://www.spkc.gov.lv/lv/tuberkuloze-2
https://www.spkc.gov.lv/lv/antimikrobiala-rezistence
https://www.spkc.gov.lv/lv/cilveka-papilomas-viruss-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-arstniecibas-iestadem-0


Informācija ārstniecības personām 
Veselības aprūpes statistika 

Statistikas dati 
Latvijas veselības aprūpes statistikas gadagrāmata 
Health in the Baltic Countries 
Statistikas kvalitātes politika 

Retās slimības 
Pētījumi un ziņojumi 

Veselību ietekmējošo paradumu pētījumi 
Sabiedrības veselības datu analīze 
Atkarību slimības 
Psihiskā veselība 
Ekonomiskās sadarbības un attīstības organizācija (OECD) 

Pašvaldību veselības profili 
Datu bāzes 

DPS 
Veselības sistēmas darbības snieguma novērtējums 
Klasifikācijas un klasifikatori 

Funkcionēšanas, nespējas un veselības klasifikācija 
SSK-10 klasifikācija 
Stacionāro gultu profilu klasifikators 
Ievainojumu datubāzes kodēšanas rokasgrāmata 

Klīniskie algoritmi un pacientu ceļi 
Metodiskie materiāli 
Klīniskās vadlīnijas 

Klīnisko vadlīniju datu bāze 
Klīnisko vadlīniju reģistrēšanas kārtība 
Iesnieguma veidlapas paraugs 
Reģistrēšanai iesniegtie klīnisko vadlīniju projekti 
Reģistrēto klīnisko vadlīniju saraksts (Pa diagnožu grupām) 

Veselību veicinošo skolu tīkls 
Veselību veicinošas skolas 
NVVST darba plāni 
Kā iestāties? 

Veselīgo pašvaldību tīkls Latvijā 
NVPT aktualitātes 
NVPT ziņu lapas 
NVPT pašvaldības 
NVPT darba plāni 
NVPT gada pārskati 
NVPT reglamentējošie dokumenti 
NVPT veidlapas 
NVPT kritēriji 

Dokumentācija 
Oficiālās statistikas veidlapu: pārskatu saraksts un vadlīnijas 
Dokumentācijas izsniegšana 
Reģistru dokumentācija 
Oficiālās statistikas veidlapu iesniegšana 

Atbildīgo darbinieku kontaktinformācija 
Pacientu drošība un ārstniecības kvalitāte 

Aktualitātes 
Ieteikumi ārstniecības iestādēm 
Statistikas rādītāji 
Publikācijas 
Noderīgas saites 
Labās prakses piemēri 

Padomes un komisijas 
Imunizācijas valsts padome 
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https://www.spkc.gov.lv/lv/ka-iestaties
https://www.spkc.gov.lv/lv/veseligo-pasvaldibu-tikls-latvija
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https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-darba-plani
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-gada-parskati
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-reglamentejosie-dokumenti
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-veidlapas
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-kriteriji
https://www.spkc.gov.lv/lv/dokumentacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/oficialas-statistikas-veidlapu-parskatu-saraksts-un-vadlinijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/dokumentacijas-izsniegsana
https://www.spkc.gov.lv/lv/registru-dokumentacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/oficialas-statistikas-veidlapu-iesniegsana
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https://www.spkc.gov.lv/lv/statistikas-raditaji
https://www.spkc.gov.lv/lv/publikacijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/noderigas-saites
https://www.spkc.gov.lv/lv/labas-prakses-piemeri
https://www.spkc.gov.lv/lv/padomes-un-komisijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome


HIV, TB un STI izplatības ierobežošanas koordinācijas komisija 
AMR ierobežošanas komisija 

Ieteikumi skolām un bērnudārziem 
Ieteikumi darba devējiem 
E-žurnāls par atkarības problēmām 
Atļauja izmantot pacienta datus pētījumā 
Dati pētniecībai no monitorēšanas sistēmas 

Kontakti
Iestādes kontakti 
Darbinieku kontakti 
Filiāles 
Struktūrvienības 

Par mums SPKC ir veselības ministra pakļautībā esoša tiešās pārvaldes iestāde 
Vadība Informācija par SPKC direktori un direktores vietniekiem vietniekiem 

Direktore SPKC vada direktore, kuru konkursa kārtībā ieceļ veselības ministrs. Direktore nosaka SPKC
organizatorisko struktūru 
Direktora vietnieks sabiedrības veselības un profilakses jautājumos Direktora vietnieka sabiedrības
veselības un profilakses jautājumos pakļautībā ir pētniecības un veselības statistikas departaments un
veselības veicināšanas departaments 
Direktora vietniece attīstības un epidemioloģiskās drošības jautājumos Direktores vietnieces attīstības un
epidemioloģiskās drošības jautājumos pakļautībā ir infekcijas slimību riska analīzes un profilakses
departaments 

Struktūra SPKC struktūra un kontaktinformācija 
Darbības jomas SPKC darbības jomas un kompetences 
Publikācijas un pārskati Reizi gadā iestāde sagatavo publisko pārskatu par tās darbības rezultātiem iepriekšējā
kalendārajā gadā. Publiskajos pārskatos ir pieejama apkopojoša informācija par iestādes mērķiem un darba
rezultātiem, par finansējuma izlietojumu, kā arī plānotās prioritātes nākamajam gadam. Sadaļā pieejami arī
pētījumi, statistika, faktu lapas u.c. 
Normatīvie akti SPKC darbību regulējošie normatīvie akti 

Iekšējie normatīvie akti Reglaments nosaka SPKC struktūru un darba organizāciju 
Sīkdatņu lietošana Sīkdatņu politika nosaka, kādā veidā SPKC izmanto sīkdatnes savās interneta vietnēs 

Trauksmes celšana Trauksmes cēlējs — fiziskā persona, kura sniedz informāciju par iespējamu pārkāpumu, kas
var kaitēt sabiedrības interesēm, ja persona šo informāciju uzskata par patiesu un tā gūta, veicot darba
pienākumus vai dibinot tiesiskās attiecības, kas saistītas ar darba pienākumu veikšanu 
Starptautiskā sadarbība SPKC startptautiskie sadarbības tīkli 

Starptautiskie dokumenti Starptautiskie dokumenti par veselības aprūpi Latvijā 
Fokālie punkti Informācija par Latvijas nacionālo fokālo punktu (Latvijas NFP) Reitox Eiropas
Informācijas tīklā par narkotikām un narkomāniju 
Starptautiskie projekti Informācija par starptautiskajiem projektiem, kuros SPKC iesaistījies 

Budžets Informācija par iestādes gada plānotajiem budžeta ieņēmumiem un izdevumiem, kā arī par iestādes
amatpersonu un darbinieku atalgojumu 
Iepirkumi Šeit publicēta informācija par plānotajiem, jaunajiem un pārtrauktajiem iepirkumiem, to
dokumentācija, kā arī iepirkuma līgumi 
Vakances Priecājamies par Jūsu interesi pievienoties iestādes komandai! Šeit atrodama informācija par brīvajām
darba vietām un amatu konkursiem iestādē 
Projekti Informācija par SPKC aktuālajiem projektiem 

Aktualitātes Informācija par SPKC īstenoto projektu aktualitātēm 
ESF 9.2.3. pasākuma projekts Informācija par ESF līdzfinansēto projektu "Veselības tīklu attīstības
vadlīniju un kvalitātes nodrošināšanas sistēmas izstrāde un ieviešanas prioritāro jomu ietvaros". SPKC ir
Nacionālā veselības dienesta (NVD), kas ir šī projekta galvenais realizētājs, sadarbības partneris 
ESF 9.2.4.1. pasākuma projekts Informācija par ESF līdzfinansēto projektu „Kompleksi veselības
vecināšanas un slimību profilakses pasākumi” 
ESF 9.2.4.2. pasākuma projekts Informācija par ESF projektu „Slimību profilakses un kontroles centra
organizēti vietēja mēroga pasākumi sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei
pašvaldībās” 
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Informatīvie materiāli Informatīvie materiāli, kas izstrādāti ESF projekta „Slimību profilakses un
kontroles centra organizēti vietēja mēroga pasākumi sabiedrības veselības veicināšanai un slimību
profilaksei pašvaldībās” ietvaros par tēmām: fiziskās aktivtiātes, psihiskā veselība, veselīgs uzturs,
atkarības, seksuālā un reproduktīvā veselība 
Īstenošanas shēmas ESF projekta „Slimību profilakses un kontroles centra organizēti vietēja mēroga
pasākumi sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei pašvaldībās” ietvaros īstenošanas
shēmas 

Pakalpojumi Šajā sadaļā apkopota informācija par pakalpojumiem, ko iestāde klātienē vai elektroniskā veidā
sniedz iedzīvotājiem un uzņēmumiem 
Stratēģija Slimību profilakses un kontroles centra darbības stratēģija 2019.–2021. gadam 
Saites Dažādu Latvijas, Eiropas un starptautisko organizāciju noderīgas tīmekļa vietnes 

Iedzīvotājiem Noderīga informācija iedzīvotājiem par SPKC pārraudzībā esošajiem jautājumiem 
Aktualitātes par Covid-19 Aktuālākā oficiālā informācija par Covid-19 saslimšanu 

Pašizolācija Informācija par pašilācijas ievērošanas nosacījumiem 
Valsts apmaksātas Covid-19 analīzes – kam tās veic un kā jārīkojas Informācija par analīžu veikšanas
kārtību un kontroles testēšanu 

Kontroles testēšana Kārtība, kādā veicama Covid-19 laboratoriska izmeklēšana 
Covid-19 pacientiem Informācija rīcībai Covid-19 pacientiem 

Rīcībai Covid-19 slimnieka ģimenes locekļiem Rīcība ģimenes locekļiem un personām, kuras
dzīvo vienā mājsaimniecībā ar pacientu, kuram ir apstiprināta Covid-19 infekcija 

Darbnespējas lapu izsniegšana Covid-19 gadījumā Informācija par darbnespējas lapu izsniegšanas
kārtību Covid-19 gadījumā 
Tīrīšana un dezinfekcija Informācija par telpu tīrīšanas metodēm iestādēs, kuras nesniedz medicīnas
pakalpojumus, kur varētu būt uzturējies pacients ar apstiprinātu Covid-19 infekciju 
Aktualitātes par Covid–19 citās valsts institūcijās Citu valsts institūciju tīmekļa vietnes informācijai par
Covid-19 infekciju 
Pirmsskolas izglītības iestādēm Mājas karantīnas un izolācijas nosacījumu ievērošana un veselības
skrīnings pirmsskolas izglītības iestādēs 
Ja Covid-19 analīzes neveic Personai, par kuru ir aizdomas uz Covid-19, bet nav veikta laboratoriskā
izmeklēšana 
Publisko pakalpojumu sniedzējiem Profilaktiskie pasākumi un prasības, kas jāievēro publisko
pakalpojumu sniedzējiem saistībā ar Covid-19 
Sociālās aprūpes iestādēm saistībā ar Covid-19 Profilaktiskie pasākumi un prasības, kas jāievēro sociālās
aprūpes iestādēm saistībā ar Covid-19 
Jautājumi un atbildes par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu Jautājumi un atbildes iedzīvotājiem par
Covid-19 infekcijas uzliesmojumu 
Farmaceitiem Profilaktiskie pasākumi un prasības, kas jāievēro farmaceitiem saistībā ar Covid-19 
Sabiedriskā transporta organizatoriem Profilaktiskie pasākumi un prasības, kas jāievēro sabiedriskā
transporta organizatoriem saistībā ar Covid-19 
Darba devējiem Profilaktiskie pasākumi un prasības, kas jāievēro darba devējiem saistībā ar Covid-19 
Vizuālie materiāli Vizuālie materiāli par Covid-19 
Ceļotājiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu Informācija iedzīvotājiem, kuri dodas uz vai atgriežas
no ārvalstīm, saistībā ar Covid-19 infekciju 

Ceļotājiem, kuri atgriežas no ārvalstīm Informācija iedzīvotājiem, kuri atgriežas no ārvalstīm,
saistībā ar Covid-19 infekciju 
Ceļotājiem, kuri dodas uz ārvalstīm Informācija iedzīvotājiem, kuri dodas uz ārvalstīm, saistībā ar
Covid-19 infekciju 

Ārstiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu Informācija ārstiem par Covid-19 infekcijas
uzliesmojumu 

Covid-19 slimnieka aprūpe mājas Ieteikumi ģimenes ārstam Covid-19 infekcijas slimnieka
uzraudzībai mājas izolācijas režīmā un pacienta izolācijas noteikumi 
Par kontaktpersonas primāro medicīnisko pārbaudi, laboratorisko pārbaudi medicīnisko
novērošanu Covid-19 infekcijas gadījumā Informācija par kārtību kontaktpersonas primārai
medicīniskai pārbaudei, laboratoriskajai pārbaudei un medicīniskajai novērošanai Covid-19
infekcijas gadījumā 
Ģimenes ārstiem un vakcinācijas iestādēm par vakcināciju Covid-19 ārkārtas stāvokļa laikā 
Informācija ģimenes ārstiem un vakcinācijas iestādēm par vakcināciju Covid-19 ārkārtas stāvokļa
laikā 
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Personām ar akūtas elpošanas ceļu infekcijas pazīmēm Rīcības ieteikumi personām ar akūtas elpošanas
ceļu infekcijas pazīmēm 

Kampaņas Informācija par SPKC īstenotajām sabiedrības informēšanas kampaņām 
Neļauj gripai jūs noķert Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu gripas profilaksei "Neļauj
gripai jūs noķert" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Bērnam droši! Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu bērnu traumatisma profilaksei
"Bērnam droši!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Uzticies pārbaudot! Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu infekciju slimību un citu
veselības risku profilaksei skaistumkopšanas pakalpojumu saņemšanas laikā "Uzticies pārbaudot!" un
kampaņas ietvaros tapušie materiāli 

Digitālā apņemšanās "Tu vari man uzticēties" Invazīvās skaistumkopšanas pakalpojumu sniedzēju
digitālā apņemšanās 

Augsta temperatūra Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu pareizai rīcībai saslimšanas
gadījumā "Augsta temperatūra" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Neļauj gripai sevi noķert Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu gripas profilaksei "Neļauj
gripai sevi noķert" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Kampaņas par vēža skrīningu Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņām vēža profilaksei un
kampaņu ietvaros tapušie materiāli 
Atmasko dzīvības laupītāju Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu insulta un infarkta
atpazīšanai "Atmasko dzīvības laupītāju" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Necepies! Pasargā sevi no ādas vēža! Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu ādas vēža
profilaksei "Necepies! Pasargā sevi no ādas vēža!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Pārgalvis=bezgalvis Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu traumatisma profilaksei
"Pārgalvis=Bezgalvis" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
HIV nešķiro - tas attiecas arī uz tevi! Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu HIV infekcijas
profilaksei "HIV nešķiro - tas attiecas arī uz tevi!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Mīli savu sirdi Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu sirds asinsvadu veselības veicināšanai
"Mīli savu sirdi" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Pasargāts, jo vakcinēts! Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu difterijas profilaksei
"Pasargāts, jo vakcinēts!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Aktīva ik diena! Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu fizisko aktivitāšu veicināšanai
"Aktīva ik diena!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Lai būtu skaidrs Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu par alkohola ietekmi uz veselību
"Lai būtu skaidrs" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Man ir tīri zobi! Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu mutes dobuma veselības veicināšanai
"Man ir tīri zobi!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Izvairies no smēķētāja Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu pasīvās smēķēšanas
novēršanai "Izvairies no smēķētāja" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Nenovērsies Informācija par psihiskās veselības sabiedrības informēšanas kampaņu "Nenovērsies" un
kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Brīvs Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu, lai mazinātu tabakas lietošanu bērnu un
jauniešu vidū "Atmasko dzīvības laupītāju", un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 
Dziesmu un deju svētki Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu par veselību Dziesmu un
deju svētku laikā un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 

Cilvēka papilomas vīruss Informācija par cilvēka papilomas vīrusu un tā izraisīto slimību profilaksi 
Informācija iedzīvotājiem Informācija iedzīvotājiem par cilvēka papilomas vīrusu 
Informācija par CPV vakcīnas drošības novērtējumu Pasaules Veselības organizācijas ziņojumi par CPV
vakcīnas drošību 
Uzvari cīņā ar vēzi, pirms tā sākas! Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu CPV izraisītu
slimību profilaksei "Uzvari cīņā ar vēzi, pirms tā sākas!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli 

Veselīgs uzturs Informācija par veselīgu uzturu un tā pamatprincipiem iedzīvotājiem un izglītības iestādēm 
Veselīga uztura ieteikumi Informācija par veselīga uztura ieteikumiem dažādām iedzīvotāju grupām 
Ēdienkartes izglītības iestādēm Sabalansētas ēdienkartes izglītības iestādēm 1-4. klašu skolēniem un PII
1-2 gadu vecuma grupai 

HIV profilakses punkti Informācija par HIV profilakses punktu sniegtajiem pakalpojumiem un
kontaktinformāciju 

Atbalsta pasākumi kaitējuma mazināšanai Informācija par Latvijā pieejamajiem kaitējuma mazināšanas
programmas pakalpojumiem 
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Atbalsta personas pakalpojumi Informācija par pieejamajiem atbalsta personu pakalpojumiem personām
ar HIV un/vai B hepatīta infekciju 

Kaitīgie ieradumi Informācija iedzīvotājiem par smēķēšanu un iespējām saņemt narkoloģisko palīdzību 
Smēķēšana Smēķēšana ir galvenais priekšlaicīgas nāves cēlonis Eiropas Savienībā. Sadaļā pieejama
informācija par smēķēšanas ietekmi uz veselību, kā arī nikotīna atkarības rašanās mehānismu 

Elektroniskās cigaretes un tabakas karsēšanas ierīces Uz pierādījumiem balstīta informācija par
elektroniskajām cigaretēm un tabakas karsēšanas ierīcēm, to regulējumu un ietekmi uz cilvēka
veselību 
Pasīvā smēķēšana Pasīvā smēķēšana ir tabakas izstrādājumu sekundāro dūmu ieelpošana.
Informācija par tās kaitīgo ietekmi uz cilvēka veselību 
Nikotīns un nikotīna saindēšanās simptomi Informācija par vienu no spēcīgākajām atkarību
izraisošām vielām pasaulē - nikotīnu 

Narkoloģiskā palīdzība Informācija par valsts apmaksātajām narkoloģiskās palīdzības iespējām Latvijā -
veselības aprūpes iestāžu un palīdzības programmu kontaktinformācija 

Psihiskā veselība Informācija par psihiskās veselības nozīmīgo lomu indivīda un sabiedrības veselībā 
Fiziskās aktivitātes Fizisko aktivitāšu ieteikumi Latvijas iedzīvotājiem un informatīvie materiāli par fiziskajām
aktivitātēm dažādām iedzīvotāju grupām 

Fizisko aktivitāšu iespējas Ar ESF projekta „Kompleksi veselības veicināšanas un slimību profilakses
pasākumi” atbalstu Latvijas pašvaldībās tiek organizēti un īstenoti dažādi bezmaksas pasākumi fizisko
aktivitāšu veicināšanai. Latvijā izveidoti arī veselības maršruti dažādās Latvijas pilsētās iedzīvotāju
fiziskās un psihiskās veselības veicināšanai 

Traumatisms Lai pasargātu bērnu no traumām, kas negatīvi var ietekmēt viņa fizisko un garīgo veselību, kā arī
apdraudēt dzīvību, speciālisti ir sagatavojuši visaptverošu informāciju ikvienam, kā padarīt apkārtējo vidi
bērnam drošu un kā samazināt bērnu traumatisma risku līdz minimumam 

Līdz 1 gada vecumam Informācija un ieteikumi vecākiem, kā novērst dažādu traumu risku bērniem līdz
1 gada vecumam 

Kritieni Informācija vecākiem par to, kā novērst kritienus bērniem līdz 1 gada vecumiem 
Nosmakšana Informācija vecākiem par to, kā novērst nosmakšanas risku bērniem līdz 1 gada
vecumiem 
Saindēšanās Informācija vecākiem par to, kā novērst saindēšanās risku bērniem līdz 1 gada
vecumiem 
Apdegumi Informācija vecākiem par to, kā novērst apdegumu un applaucējumu risku bērniem līdz
1 gada vecumiem 
Aizrīšanās Informācija vecākiem par to, kā novērst aizrīšanās risku bērniem līdz 1 gada vecumiem 
Kratītā bērna sindroms Informācija vecākiem par to, kas ir kratītā bērna sindroms bērniem līdz 1
gada vecumiem un kādas ir tā sekas 

No 1 līdz 5 gadu vecumam Informācija un ieteikumi vecākiem, kā novērst dažādu traumu risku bērniem
no 1 līdz 5 gadu vecumam 

Jaunās psihoaktīvās vielas SPKC regulāri saņem informāciju par jaunu psihoaktīvu vielu izplatību Eiropas
Savienībā, informē par to sadarbības partneru tīklu, kā arī ziņo EMCDDA par Latvijā identificētām jaunām
psihoaktīvām vielām 

Pagaidu aizliegumi Slimību profilakses un kontroles centra izdoto aizliegto jauno psihoaktīvo vielu
saraksts, kuras visas ir bīstamas cilvēka dzīvībai un veselībai 

Pacientam par pacientu drošību Informācija pacientiem par to, kas ir pacientu drošība 
Mobilā zobārstniecība Ar mobilo zobārstniecības autobusu palīdzību SPKC īsteno valsts apmaksāto
zobārstniecības pakalpojuma sniegšanu bērniem līdz 18.g. v. attālos Latvijas reģionos 
Informatīvi materiāli SPKC iztrādājis informatīvos materiālus par infekcijas slimību profilaksi, onkoloģiskajām
saslimšanām, sirds veselību, mutes dobuma un zobu veselību, sirds veselību, psihisko veselību, atkarību
izraisošām vielām, uzturu, reproduktīvo veselību u.c. tēmām. 

Informatīvi izdevumi Šajā sadaļā pieejami informatīvi izdevumi par tēmām: infekcijas slimību profilakse,
onkoloģiskās saslimšanas, sirds veselība, mutes dobuma un zobu veselība, sirds veselība, psihiskā
veselība, atkarību izraisošās vielas, uzturs, reproduktīvā veselība u.c. 
Plakāti Šajā sadaļā pieejami plakāti par tēmām: infekecijas slimību profilakse, uzturs, mutes dobuma un
zobu veselība, atkarību izraisošās vielas, mātes un bērna veselība u.c. 
Izglītojošas filmas Pieejami dažādi videomateriāli un filmas par tādām tēmām kā personīgā higiēna,
atkarību izraisošas vielas, psihiskā veselība u.c. 
Infografikas Šajā sadaļā pieejamas infografikas par tādām tēmām kā uzturs, infekcijas slimību profilakse,
fiziskās aktivitātes, atkarību izraisošās vielas, onkoloģiskās saslimšanas, psihiskā veselība u.c. 
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Atpazīsti infarktu Izpildi interaktīvu testu "Vai proti atpazīt infarktu un pareizi rīkoties?"! 
Atpazīsti insultu Izpildi interaktīvu testu "Vai proti atpazīt insultu un pareizi rīkoties?"! 
Galda spēle Šajā sadaļā pieejama galda spēle bērniem par dažādiem ar personīgo higiēnu saistītiem
jautājumiem (roku, ādas, nagu, zobu, matu, ķermeņa un apģērba higiēna). 

Aktualitātes Informācija par aktuālajiem notikumiem 
Jaunumi Jaunākā informācija par SPKC pārraudzībā esošajiem jautājumiem 
Informācija presei Jaunākā informācija preses pārstāvjiem 
Foto un video Ieskaties SPKC izvietotajos foto un video materiālos! 
Ceļotājiem Noderīga informācija ceļotājiem par infekcijas slimību izplatību citās pasaules valstīs,
uzliesmojumiem, vakcinācijas nepieciešamību u.c. 
Sabiedrības līdzdalība Iespējas iedzīvotājiem un nevalstiskajām organizācijām iesaistīties politikas veidošanas
procesā un regulējuma izstrādē 

Profesionāļiem Noderīga informācija profesionāļiem par SPKC pārraudzībā esošajiem jautājumiem 
Infekcijas slimību apraksti un vakcinācija Šajā sadaļā pieejama informācija par dažādām infekcijas slimībām, ar
tām saistītiem jautājumiem un vakcināciju 

Gripa Informācija veselības aprūpes profesionāļiem par gripas pazīmēm, profilaksi, vakcināciju un
statistiku 

Informācija un ieteikumi izglītības iestādēm par gripas profilakses pasākumiem Individuālie
pasākumi izglītības iestāžu audzēkņiem, studentiem un darbiniekiem un ieteikumi izglītības
iestādēm gripas profilaksei 
Informācija un ieteikumi iedzīvotājiem par gripas profilakses pasākumiem Rekomendācijas
iedzīvotājiem gripas profilaksei 
Informācija un ieteikumi darba devējiem par gripas profilakses pasākumiem Informācija par gripas
profilaksi darba vietā 
Informācija un ieteikumi veselības aprūpes speciālistiem par gripas profilakses pasākumiem 
Informācija veselības aprūpes speciālistiem par gripas profilakses pasākumiem 
Monitorings Gripas monitorings ir sistemātiska epidemioloģisko datu vākšana, apkopošana un
analīze par elpceļu infekciju, tai skaitā gripas, izplatību un smagumu, kā arī minēto infekciju
izraisošo vīrusu cirkulāciju gripas sezonas laikā 

Vakcinācija Informācija par vakcinācijas noteikumiem un aktuālais bērnu vakcinācijas kalendārs 
Pret ērču encefalītu bērniem Informācija par valsts apmaksātas bērnu vakcinācijas pret ērču
encefalītu kārtību 

HIV Informācija par HIV/AIDS profilaksi, pazīmēm un diagnostiku 
Tuberkuloze Informācija par tuberkulozes pazīmēm, veidiem un profilaksi 

Kur meklēt palīdzību? Plaušu speciālistu (ftiziopneimonologu) kontaktinformācija aizdomu par
tuberkulozi gadījumos 

Citas infekcijas slimības Informācija par dažādu infekcijas slimību pazīmēm, profilaksi, vakcināciju u.c. 
Infekcijas slimības - statistika un pētījumi Šajā sadaļā atrodami epidemioloģijas biļeteni, valsts statistikas
pārskati un datu vizualizācijas 

Epidemioloģijas biļeteni Epidemioloģiskajos biļetenos norādīts Latvijā reģistrēto saslimšanas gadījumu
skaits ar dažādām infekcijas slimībām 

Imunizācija Ikgadējie biļeteni par imunizācijas līmeņa un savlaicīguma analīzi 
Gripa Iknedēļās pārskati par akūtu augšējo elpceļu infekciju un gripas izplatību 
Citi Citi epidemioloģija biļeteni par laika periodu no 2010. līdz 2014. 

Valsts statistikas pārskati Pārskati par atsevišķām infekcijas slimībām, parazitārajām slimībām un
imunizāciju 
Datu vizualizācija Atsevišķu infekcijas slimību datu vizualizācija 

HIV/AIDS statistika HIV/AIDS statistikas datu vizualizācija un apraksts 
Tuberkuloze Tuberkulozes statistikas datu vizualizācija un apraksts 
Seksuāli transmisīvo infekciju statistika STI statistikas datu vizualizācija un apraksts 
Citas infekcijas slimības Citu infekcijas slimību statistikas datu vizualizācija un apraksts 

Infekcijas slimību informācija profesionāļiem Šajā sadaļā pieejama informācija veselības aprūpes
profesionāļiem par dažādām infekcijas slimībām, ar tām saistītiem jautājumiem un vakcināciju 

Infekcijas slimību reģistrācija Informācija ārstniecības personām un iestādēm par ziņošanas kārtību
infekcijas slimību gadījumā 

Reģistrējamās infekcijas slimības Obligāti reģistrējamo infekcijas slimību saraksts 
Ziņošana par grupveida saslimšanas gadījumiem Informācija par kārtību, kādā notiek ziņošana par
grupveida saslimšanas gadījumiem 
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Veidlapas par infekcijas slimību gadījumiem Veidlapas ziņošanai par infekcijas slimību
gadījumiem 
Veidlapas antimikrobiālās rezistences uzraudzībai Ieteikumi ziņošanai un ziņošanas veidlapas par
mikroorganismu izolātiem antibakteriālās rezistences uzraudzības ietvaros 

Vakcinācija Informācija veselības aprūpes profesionāļiem par vakcinācijas aktualitātēm, kārtību u.c. 
Gripa Informācija veselības aprūpes profesionāļiem par gripas pazīmēm, vakcināciju u.c. 
HIV/AIDS Informācija veselības aprūpes profesionāļiem par HIV infekcijas profilakseipēc saskares ar
inficētām asinīm un vadlīnijas HIV testa veikšanai un pacientu konsultēšanai 
Tuberkuloze Noderīgi materiāli un algoritmi veselības aprūpes profesionāļiem par tuberkulozi 
Antimikrobiālā rezistence Noderīgi materiāli veselības aprūpes profesionāļiem par antimikrobiālo
rezistenci 
Cilvēka papilomas vīruss (CPV) Noderīgi materiāli un informācijas avoti veselības aprūpes
profesionāļiem par CPV 
Ieteikumi ārstniecības iestādēm Higiēniskā un pretepidēmiskā režīma paraugplāns un ieteikumi gripas
profilaksei ārstniecības iestādēm 
Informācija ārstniecības personām Aktuāla informācija veselības aprūpes profesionāļiem - normatīvie
akti u.c. 

Veselības aprūpes statistika Šajā sadaļā atrodami veselības aprūpes statistikas dati par situāciju Latvijā un
Baltijā 

Statistikas dati Veselības statistikas datubāze, kas sevī ietver dažādus veselības un veselības aprūpes
rādītājus 
Latvijas veselības aprūpes statistikas gadagrāmata Pieejama ikgadējā Latvijas veselības aprūpes
statistikas gadagrāmata 
Health in the Baltic Countries Pieejami ziņojumi "Health in the Baltic Countries" par veselības aprūpi
Baltijas valstīs 
Statistikas kvalitātes politika Statistikas iestāžu SAPRAŠANĀS MEMORANDS par sadarbību
Oficiālās statistikas sistēmas Kvalitātes politikas ieviešanā 

Retās slimības Retās slimības ir slimības, kas, salīdzinot ar vispārējo populāciju, skar nelielu cilvēku skaitu, un
to specifiku nosaka šo slimību retā izplatība 
Pētījumi un ziņojumi Informācija par pētījumiem, kuros piedalījies SPKC, un pētījumu gala ziņojumi 

Veselību ietekmējošo paradumu pētījumi Latvijas skolēnu veselības paradumu pētījuma, Latvijas
iedzīvotāju veselību ietekmējošo paradumu pētījuma, Mutes veselības pētījuma skolēniem Latvijā u.c.
pētījumu ziņojumi 
Sabiedrības veselības datu analīze Materiāli par Latvijas iedzīvotāju veselību, traumām un potenciāli
zaudētajiem mūža gadiem Latvijā 
Atkarību slimības Pētījumi un ziņojumi par atkarību izraisošo vielu lietošanu Latvijā 
Psihiskā veselība Pētījumi un ziņojumi par psihisko veselību Latvijā 
Ekonomiskās sadarbības un attīstības organizācija (OECD) Veselības jomā OECD palīdz valstīm
sasniegt augstu veiktspēju to veselības aprūpes sistēmās, analizējot veselības rādītājus un veselības
aprūpes sistēmas resursu izmantošanu, kā arī politiku, kas uzlabo veselības aprūpes pieejamību,
efektivitāti un kvalitāti 

Pašvaldību veselības profili Šajā sadaļā atrodami Latvijas reģionu un pašvaldību veselības profili ar būtiskāko
veselības rādītāju apkopojumu attiecīgajā teritoriālajā griezumā noteiktā laika periodā 
Datu bāzes Pieejama Veselības statistikas datu bāze, Sabiedrības veselības monitoringa un ziņošanas sistēma un
Latvijas veselības un veselības aprūpes rādītāju datubāze 

DPS Šeit iespējams lejupielādēt Latvijas veselības un veselības aprūpes rādītāju datu bāzi 
Veselības sistēmas darbības snieguma novērtējums EK projekta "Veselības sistēmas darbības novērtēšanas
sistēmas izveide Slovēnijā un Latvijā" izveidots rādītāju kopums veselības aprūpes sistēmas darbības
novērtēšanai 
Klasifikācijas un klasifikatori Klasifikācijas un klasifikatori izmantošanai veselības aprūpes profesionāļiem 

Funkcionēšanas, nespējas un veselības klasifikācija Lejupielādei pieejama Starptautiskā funkcionēšanas,
nespējas un veselības klasifikācija 
SSK-10 klasifikācija Pieejams Starptautiskās statistiskās slimību un veselības problēmu klasifikācijas 1.,
2. un 3. sējums 
Stacionāro gultu profilu klasifikators Pieejams Stacionāro gultu profilu klasifikators izmantošanai
veselības aprūpes profesionāļiem 
Ievainojumu datubāzes kodēšanas rokasgrāmata Pieejama Ievainojumu datubāzes (IDB) kodēšanas
rokasgrāmata izmantošanai veselības aprūpes profesionāļiem 
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Klīniskie algoritmi un pacientu ceļi Izstrādāti klīniskie algoritmi, klīniskie ceļi un indikatori sirds un asinsvadu,
psihiskās veselības, perinatālā perioda, bērnu (sākot ar neonatālo periodu) aprūpes un onkoloģijas jomās
prakstiskai izmantošanai veselības aprūpes profesionāļiem 
Metodiskie materiāli Šajā sadaļā pieejami metodiskie materiāli veselības aprūpes profesionāļiem par dažādiem
veselības jautājumiem 
Klīniskās vadlīnijas Šajā sadaļā atrodamas klīniskās vadlīnijas veselības aprūpes profesionāļiem 

Klīnisko vadlīniju datu bāze SPKC reģistrēto klīnisko vadlīniju saraksts veselības aprūpes
profesionāļiem 
Klīnisko vadlīniju reģistrēšanas kārtība Kārtība, kādā tiek izstrādātas, izvērtētas, reģistrētas un ieviestas
klīniskās vadlīnijas. Pieejami paraugi nepieciešamo dokumentu sagatavošanai 
Iesnieguma veidlapas paraugs Iesnieguma veidlapas paraugs klīnisko vadlīniju projektu izvērtēšanai un
reģistrēšanai 
Reģistrēšanai iesniegtie klīnisko vadlīniju projekti Nacionālajā veselības dienestā reģistrēšanai iesniegtie
klīnisko vadlīniju projekti 
Reģistrēto klīnisko vadlīniju saraksts (Pa diagnožu grupām) Klīnisko vadlīniju datu bāzē reģistrēto
vadlīniju saraksts, strukturēts pa diagnožu grupām 

Veselību veicinošo skolu tīkls SPKC koordinē Nacionālo Veselību veicinošo skolu tīklu, kura mērķis ir
apvienot izglītības iestādes, kas veselību veicinošu vidi redz kā vienu no izglītības iestādes darbības mērķiem 

Veselību veicinošas skolas Informācija par Veselību veicinošajām skolām un Latvijas Veselību veicinošo
skolu saraksts 
NVVST darba plāni Aktuālie Nacionālā Veselību veicinošo skolu tīkla darba plāni 
Kā iestāties? Iznformācija izglītības iestādēm, kā iestāties Nacionālajā Veselību veicinošo skolu tīklā un
saņemt statusu “Veselību veicinoša izglītības iestāde” 

Veselīgo pašvaldību tīkls Latvijā SPKC koordinē Veselīgo pašvaldību tīklu Latvijā. Tīkla mērķis ir sekmēt
labās prakses piemēru, pieredzes un ideju apmaiņu starp pašvaldībām, atbalstīt un sniegt metodoloģisku
atbalstu dažādu sabiedrības veselības un veselības veicināšanas jautājumu risināšanā 

NVPT aktualitātes Informācija par Latvijas Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla (NVPT) jaunākajām
aktualitātēm 
NVPT ziņu lapas Latvijas Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla ziņu lapas 
NVPT pašvaldības Saraksts ar pašvaldībām, kas iestājušās Nacionālajā veselīgo pašvaldību tīklā 
NVPT darba plāni Aktuālie Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla darba plāni 
NVPT gada pārskati Pieejami ikgadējie Nacionālo veselīgo pašvaldību tīkla gada pārskati 
NVPT reglamentējošie dokumenti Informācija par dokumentiem, kas reglamentē Nacionālā veselīgo
pašvaldību tīkla darbību 
NVPT veidlapas Pieteikuma veidlapas Nacionālajam veselīgo pašvaldību tīklam un ikgadējā
monitoringa veidlapas NVPT dalībniekiem 
NVPT kritēriji Kritēriji pašvaldībām, kas vēlas iestāties Nacionālajā veselīgo pašvaldību tīklā 

Dokumentācija Šajā sadaļā pieejama informācija un vadlīnijas par dažādu ārstniecības iestāžu dokumentācijas
aizpildīšanu un iesniegšanu 

Oficiālās statistikas veidlapu: pārskatu saraksts un vadlīnijas Oficiālo statistikas veidlapu saraksts, kas
jāiesniedz atbilstoši iestādes darbības profilam 
Dokumentācijas izsniegšana Informācija par medicīnisko dokumentāciju, kas ārstniecības iestādēm tiek
izsniegta bez maksas 
Reģistru dokumentācija Informācija par reģistru darbību un ievainojumu datubāzes kodēšanas
rokasgrāmata 
Oficiālās statistikas veidlapu iesniegšana Informācija par oficiālās statistikas veidlapu iesniegšanas
kārtību 

Atbildīgo darbinieku kontaktinformācija Kontaktinformācija jautājumu gadījumā par pārskatu
aizpildīšanu vai iesniegšanu 

Pacientu drošība un ārstniecības kvalitāte Pacientu drošība atbilstoši PVO definīcijai ir nevajadzīgā, ar
veselības aprūpi saistītā kaitējuma riska samazināšana līdz pieļaujamam minimumam. Šajā sadaļā pieejami
dažādi materiāli saistībā ar pacientu drošības un ārstniecības kvalitātes jautājumiem 

Aktualitātes Jaunākās aktualitātes pacientu drošības jautājumos Latvijā 
Ieteikumi ārstniecības iestādēm Pieejami praktiski noderīgi materiāli un ieteikumi ārstniecības iestādēm
pacientu drošības jautājumos 
Statistikas rādītāji SPKC veic veselības aprūpes rezultatīvo rādītāju atlasi, rādītāju aprēķināšanas
metodoloģijas aprakstīšanu un šo rādītāju aprēķināšanu atbilstoši izstrādātajai metodoloģijai 
Publikācijas Apkopota noderīga informācija par pacientu drošības jautājumiem latviešu un angļu valodā 
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Noderīgas saites Noderīgas saites par pacienta drošību un veselības aprūpes kvalitāti 
Labās prakses piemēri Latvijas ārstniecības iestāžu iesniegtie Labās prakses piemēri ar nolūku pilnveidot
ārstniecības procesus 

Padomes un komisijas Informācija par padomēm un komisijām 
Imunizācijas valsts padome Imunizācijas valsts padome ir veselības ministra izveidota konsultatīva
institūcija, kuras galvenais mērķis ir izvērtēt ar vakcināciju un Imunizācijas valsts programmu saistītos
jautājumus un sniegt priekšlikumus to risināšanai 
HIV, TB un STI izplatības ierobežošanas koordinācijas komisija Pieejami HIV, TB un STI izplatības
ierobežošanas koordinācijas komisijas sanāksmes protokoli 
AMR ierobežošanas komisija Antimikrobiālās rezistences ierobežošanas komisijas uzdevums ir
nodrošināt mērķtiecīgu un efektīvu antimikrobiālās rezistences apkarošanu un ierobežošanu Latvijā 

Ieteikumi skolām un bērnudārziem SPKC ieteikumi skolām un bērnudārziem par infekcijas slimību profilaksi 
Ieteikumi darba devējiem SPKC ieteikumi darba devējiem par infekcijas slimību profilaksi 
E-žurnāls par atkarības problēmām Pieejami e-žurnāla “Aktuāla informācija par atkarības problēmām”
(AIPAP) jaunākie numuri 
Atļauja izmantot pacienta datus pētījumā Kārtība, kādā SPKC izsniedz atļauju medicīniskajos dokumentos
fiksēto pacienta datu izmantošanai konkrētā pētījumā 
Dati pētniecībai no monitorēšanas sistēmas SPKC un LU sadarbības projekta “Veselības aprūpes kvalitātes un
efektivitātes publiskās monitorēšanas sistēmas izveide” ietvaros izveidota monitorēšanas sistēmas datu bāze 

Kontakti 
Iestādes kontakti 
+371 67501590 67501591 pasts [at] spkc.gov.lv Nodaļu atrašanās vieta 
Darbinieku kontakti Lasīt vairāk 
Filiāles Lasīt vairāk 
Struktūrvienības Lasīt vairāk 

Aizvērt 
Meklēt 
Language 

Latviešu

Iestatījumi 
 Meklēt vietnē 
 
Atcelt 
Aizvērt 

 Sākums 

Sākums
 
Iedzīvotājiem
 
Aktualitātes par Covid-19

Aktualitātes par Covid-19
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1. 

2. 

3. 

https://www.spkc.gov.lv/lv/noderigas-saites
https://www.spkc.gov.lv/lv/noderigas-saites
https://www.spkc.gov.lv/lv/noderigas-saites
https://www.spkc.gov.lv/lv/labas-prakses-piemeri
https://www.spkc.gov.lv/lv/labas-prakses-piemeri
https://www.spkc.gov.lv/lv/labas-prakses-piemeri
https://www.spkc.gov.lv/lv/labas-prakses-piemeri
https://www.spkc.gov.lv/lv/labas-prakses-piemeri
https://www.spkc.gov.lv/lv/padomes-un-komisijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/padomes-un-komisijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/padomes-un-komisijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.spkc.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.spkc.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.spkc.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.spkc.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.spkc.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.spkc.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-tb-un-sti-izplatibas-ierobezosanas-koordinacijas-komisija
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-tb-un-sti-izplatibas-ierobezosanas-koordinacijas-komisija
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-tb-un-sti-izplatibas-ierobezosanas-koordinacijas-komisija
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-tb-un-sti-izplatibas-ierobezosanas-koordinacijas-komisija
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-tb-un-sti-izplatibas-ierobezosanas-koordinacijas-komisija
https://www.spkc.gov.lv/lv/amr-ierobezosanas-komisija
https://www.spkc.gov.lv/lv/amr-ierobezosanas-komisija
https://www.spkc.gov.lv/lv/amr-ierobezosanas-komisija
https://www.spkc.gov.lv/lv/amr-ierobezosanas-komisija
https://www.spkc.gov.lv/lv/amr-ierobezosanas-komisija
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-skolam-un-bernudarziem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-skolam-un-bernudarziem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-skolam-un-bernudarziem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-darba-devejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-darba-devejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-darba-devejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/e-zurnals-par-atkaribas-problemam
https://www.spkc.gov.lv/lv/e-zurnals-par-atkaribas-problemam
https://www.spkc.gov.lv/lv/e-zurnals-par-atkaribas-problemam
https://www.spkc.gov.lv/lv/e-zurnals-par-atkaribas-problemam
https://www.spkc.gov.lv/lv/e-zurnals-par-atkaribas-problemam
https://www.spkc.gov.lv/lv/atlauja-izmantot-pacienta-datus-petijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/atlauja-izmantot-pacienta-datus-petijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/atlauja-izmantot-pacienta-datus-petijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/atlauja-izmantot-pacienta-datus-petijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/atlauja-izmantot-pacienta-datus-petijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/dati-petniecibai-no-monitoresanas-sistemas
https://www.spkc.gov.lv/lv/dati-petniecibai-no-monitoresanas-sistemas
https://www.spkc.gov.lv/lv/dati-petniecibai-no-monitoresanas-sistemas
https://www.spkc.gov.lv/lv/dati-petniecibai-no-monitoresanas-sistemas
https://www.spkc.gov.lv/lv/dati-petniecibai-no-monitoresanas-sistemas
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontakti
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontakti
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontakti
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontakti
tel:+371%2067501590
https://www.spkc.gov.lv/lv/strukturvienibas
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbinieki
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbinieki
https://www.spkc.gov.lv/lv/filiales
https://www.spkc.gov.lv/lv/filiales
https://www.spkc.gov.lv/lv/strukturvienibas
https://www.spkc.gov.lv/lv/strukturvienibas
https://www.spkc.gov.lv/lv/pieejamiba
https://www.spkc.gov.lv/lv/pieejamiba
https://www.spkc.gov.lv/lv/pieejamiba
https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/lv/iedzivotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/iedzivotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/iedzivotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/iedzivotajiem


Atcelt 

Aktualitātes par Covid-19 
Kampaņas 
Cilvēka papilomas vīruss 
Veselīgs uzturs 
HIV profilakses punkti 
Kaitīgie ieradumi 
Psihiskā veselība 
Fiziskās aktivitātes 
Traumatisms 
Jaunās psihoaktīvās vielas 
Pacientam par pacientu drošību 
Mobilā zobārstniecība 
Informatīvi materiāli 

Publicēts: 09.04.2020. 
Atjaunināts: 22.07.2020. 

Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai

Covid-19 infekcijas izplatības seku pārvarēšanas likums

Covid-19 infekcijas izplatības pārvaldības likums

Aktuāli dati par Covid-19 izplatību Latvijā

Pēdējās 24h veikti 1613 COVID-19 testi, reģistrēti 4 jauni saslimšanas gadījumi. Latvijā kopā veikti 185 223 izmeklējumi,
saslimušas 1197 personas un 1045 izveseļojušās, 31 mirusi.
Pēdējās diennakts laikā nav stacionētu pacientu ar COVID-19 (kopā stacionāros ārstējas 2 pacienti: visi pacienti ar vidēji
smagu slimības gaitu). Kopā no stacionāra izrakstīti 188 pacienti. (NVD dati)

SPKC  rīcība esošā  informācija  liecina,  ka  2  saslimušie  bijuši kontaktā  ar citu  saslimušo,  2  saslimušie  atgriezušies no
ārzemēm.

 

Detalizēta karte pieejama ŠEIT

Valstu saslimstības rādītāji ar Covid-19

Grafiski attēlota informācija par Covid-19 Latvijā
22.07.2020. 
C19Infogram

Publicētie dati ir publiski pieejami Latvijas Atvērto datu portālā.

Diennakts aktualitātes par Covid-19

Slimību  profilakses  un  kontroles  centrs  turpina  sekot  epidemioloģiskās  situācijas  attīstībai  un  veiktajiem pasākumiem
saistībā ar jaunā koronavīrusa (Covid-19) izraisīto uzliesmojumu.

Vairāk informācijas par izplatību.

Koronavīrusi ir vīrusu grupa, kas atrasta gan dzīvniekiem, gan cilvēkiem. Cilvēkiem koronavīrusu infekcijas tiek reģistrētas
visu gadu, īpaši rudenī un ziemā.  Tie var izraisīt gan vieglas elpceļu infekcijas,  gan smagas saslimšanas ar nopietnām
komplikācijām (pneimoniju,  nieru mazspēju) un pat nāvi.  Nopietnus saslimšanas gadījumus iepriekš ir izraisījis SARS
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https://www.spkc.gov.lv/lv/kampanas
https://www.spkc.gov.lv/lv/cilveka-papilomas-viruss
https://www.spkc.gov.lv/lv/veseligs-uzturs
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-profilakses-punkti
https://www.spkc.gov.lv/lv/kaitigie-ieradumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/psihiska-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/lv/fiziskas-aktivitates
https://www.spkc.gov.lv/lv/traumatisms
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunas-psihoaktivas-vielas
https://www.spkc.gov.lv/lv/pacientam-par-pacientu-drosibu
https://www.spkc.gov.lv/lv/mobila-zobarstnieciba
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-materiali
https://likumi.lv/ta/id/315304-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai
https://likumi.lv/ta/id/315287-covid-19-infekcijas-izplatibas-seku-parvaresanas-likums
https://likumi.lv/ta/id/315278-covid-19-infekcijas-izplatibas-parvaldibas-likums
https://arcg.is/TH51C
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://data.gov.lv/lv
http://www.vm.gov.lv/lv/covid19/
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases


koronavīruss, kura rezervuārs dabā ir cibetkaķi un, iespējams, sikspārņi, un MERS koronavīruss, kura infekcijas rezervuārs
dabā ir vienkupra kamieļi.

Covid-19 infekcijas avots (rezervuārs) pagaidām nav zināms, iespējams, ka tā arī ir zoonoze, jo daļa saslimušo bija saistīti ar
Uhaņas Dienvidķīnas Jūras produktu un dzīvnieku tirgu. Ir apstiprināta Covid-19 pārnešana no cilvēka uz cilvēku, tomēr,
lai pilnībā novērtētu infekcijas izplatīšanās ceļus un riskus, ir nepieciešams vairāk informācijas.

Eiropas Komisija  noteikusi,  ka  katrs  ievests  Covid-19  infekcijas  gadījums ir  pakļauts  epidemioloģiskajai uzraudzībai. 
Šobrīd par Covid-19 skartajām valstīm uz kurām tiek attiecināti īpašie piesardzības pasākumi no 17.03.2020. tiek
uzskatītas visas pasaules valstis! -  SPKC ir izplatījis rekomendācijas ārstniecības iestādēm un ārstiem kā rīkoties, ja ir
akūtas  respiratoras  saslimšanas  gadījums  personai,  kura  14  dienu  laikā  pirms  saslimšanas  apmeklēja ārvalstis vai  bija
kontaktā ar slimnieku, kurš ir saslimis pēc ceļojuma, tad nekavējoties jāziņo SPKC. 

Kam veic Covid-19 analīzes bez maksas?

Informācija par analīžu veikšanas kārtību un kontroles testēšanu
Skatīt vairāk 

Pašizolācija

Informācija par pašizolācijas ievērošanas nosacījumiem
Skatīt vairāk 

Covid-19 pacientiem

Informācija rīcībai Covid-19 pacientiem
Skatīt vairāk 

Ārstiem

Informācija ārstiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
Skatīt vairāk 

Jautājumi un atbildes

Jautājumi un atbildes par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
Skatīt vairāk 

Masku lietošana

Skaidrojums par sejas masku lietošanu sabiedrībā
Skatīt vairāk 

Ārzemniekiem šķērsojot Latvijas robežu

Rīcība ārzemniekiem, šķērsojot Latvijas robežu
Skatīt vairāk 

Tīrīšana un dezinfekcija

Informācija par dezinfekciju iestādēs, kuras nesniedz medicīnas pakalpojumus, kur varētu būt uzturējies pacients ar
apstiprinātu COVID-19 infekciju.
Skatīt vairāk 

https://www.spkc.gov.lv/node/187
https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksatas-covid-19-analizes-kam-tas-veic-un-ka-jarikojas
https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksatas-covid-19-analizes-kam-tas-veic-un-ka-jarikojas
https://www.spkc.gov.lv/lv/pasizolacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/pasizolacija
https://www.spkc.gov.lv/lv/covid-19-pacientiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/covid-19-pacientiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/arstiem-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu
https://www.spkc.gov.lv/lv/arstiem-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu
https://www.spkc.gov.lv/lv/jautajumi-un-atbildes-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu
https://www.spkc.gov.lv/lv/jautajumi-un-atbildes-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/riciba-arzemniekiem-skersojot-latvijas-robezu
https://www.spkc.gov.lv/lv/riciba-arzemniekiem-skersojot-latvijas-robezu
https://www.spkc.gov.lv/lv/tirisana-un-dezinfekcija
https://www.spkc.gov.lv/lv/tirisana-un-dezinfekcija


Personām ar akūtas elpošanas ceļu infekcijas pazīmēm

Personām, kurām ir elpošanas ceļu infekcijas pazīmes (klepus, elpas trūkums, rīkles iekaisums, paaugstināta temperatūra)
Skatīt vairāk 

Darbnespējas lapu izsniegšana

Darbnespējas lapu izsniegšana Covid-19 gadījumā
Skatīt vairāk 

Ceļotājiem

Informācija ceļotājiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
Skatīt vairāk 

Vizuālie materiāli

Vizuālie materiāli par piesardzības pasākumiem
Skatīt vairāk 

Darba devējiem

Informācija darba devējiem par piesardzības psākumiem darbiniekiem
Skatīt vairāk 

Aktualitātes citās valsts institūcjās

Ārkārtējās situācijas aktualitātes par Covid-19 citās valsts institūcijās
Skatīt vairāk 

Sabiedriskā transporta organizatoriem

Informācija sabiedriskā transporta organizatoriem par Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanu
Skatīt vairāk 

Farmaceitiem

Covid-19 profilakses pasākumi farmaceitiem
Skatīt vairāk 

Sociālās aprūpes iesādēm

Rekomendācijas sociālās aprūpes iestādēm par Covid-19 profilaksi
Skatīt vairāk 

Publisko pakalpojumu sniedzējiem

Profilakses pasākumi publisko pakalpojumu sniedzējiem
Skatīt vairāk 

Pirmsskolas izglītības iestādēm

Pirmsskolas izglītības iestādēm par Covid-19 profilaksi
Skatīt vairāk 

https://www.spkc.gov.lv/lv/personam-ar-akutas-elposanas-celu-infekcijas-pazimem
https://www.spkc.gov.lv/lv/personam-ar-akutas-elposanas-celu-infekcijas-pazimem
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbnespejas-lapu-izsniegsana-covid-19-gadijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbnespejas-lapu-izsniegsana-covid-19-gadijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/celotajiem-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu
https://www.spkc.gov.lv/lv/celotajiem-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu
https://www.spkc.gov.lv/lv/vizualie-materiali
https://www.spkc.gov.lv/lv/vizualie-materiali
https://www.spkc.gov.lv/lv/darba-devejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/darba-devejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19-citas-valsts-institucijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19-citas-valsts-institucijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/sabiedriska-transporta-organizatoriem
https://www.spkc.gov.lv/lv/sabiedriska-transporta-organizatoriem
https://www.spkc.gov.lv/lv/farmaceitiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/farmaceitiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/socialas-aprupes-iestadem-saistiba-ar-covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/socialas-aprupes-iestadem-saistiba-ar-covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/publisko-pakalpojumu-sniedzejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/publisko-pakalpojumu-sniedzejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/pirmsskolas-izglitibas-iestadem
https://www.spkc.gov.lv/lv/pirmsskolas-izglitibas-iestadem


Mediju sižeti un ekspertu viedokļi

Skatīt vairāk 

Ieteikumi Covid-19 infekcijas profilaksei

Skatīt vairāk 
Vadlīnijas piesardzības pasākumiem bērnu nometņu organizētājiem 

attēls

 

Drukāt lapu 
Lejupielādēt PDF 
Iegūt runas sintēzes failu 
Dalīties 

Dalīties ar šīs lapas saturu!

Izvēlies sociālo tīklu, kurā Tu vēlies dalīties ar šīs lapas saturu.
FacebookTwitterLinkedin 
Apturi covid 
E-veselība 
latvija.lv 
Man ir tīri zobi 
Ziņo par korupciu 
ES par veselību 
Izvairies no smēķētāja 
Hiv nešķiro 2 
Lai būtu skaidrs - baneris 

Main warp 

 Jā 
 Nē 
 Cancel 

https://www.youtube.com/watch?v=RrNRBv2bQBs&list=PLF53RluJDE3OReCeVxeoqgBRHugnbS3Ya
https://www.youtube.com/watch?v=RrNRBv2bQBs&list=PLF53RluJDE3OReCeVxeoqgBRHugnbS3Ya
https://likumi.lv/ta/id/314641-ieteikumi-covid-19-infekcijas-profilaksei
https://likumi.lv/ta/id/314641-ieteikumi-covid-19-infekcijas-profilaksei
https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19/nometu_vadlnijas_2020.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/lv_2m1_2.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/lv_2m1_2.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/en_2m1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/en_2m1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ru_2m1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ru_2m1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/print/pdf/node/165
https://www.spkc.gov.lv/lv/print/pdf/node/165
https://www.spkc.gov.lv/lv/print/pdf/node/165
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/speech_synthesis/38_1595409452.mp3
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/speech_synthesis/38_1595409452.mp3
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/speech_synthesis/38_1595409452.mp3
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2501
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2501
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2496
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2496
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2495
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2495
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2494
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2494
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2493
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2493
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2492
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2492
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2491
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2491
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2490
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2490
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2489
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2489
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Response label 

Response field 
 

Ātrās saites

Vakances
Iepirkumi
Projekti
Par mums

Noderīgi

Privātuma politika
Piekļūstamība
Lapas karte

Kontakti

Kontakti 

+371 67501590
pasts [at] spkc.gov.lv
67501591
Nodaļu atrašanās vieta
Visi kontakti 

Sekojiet mums

facebook
youtube

instagram

© 2020 Slimību profilakses un kontroles centrs, Visas tiesības aizsargātas. 

• 
• 
• 

• 

https://www.spkc.gov.lv/lv/vakances
https://www.spkc.gov.lv/lv/iepirkumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekti
https://www.spkc.gov.lv/lv/par-mums
https://www.spkc.gov.lv/lv/privatuma-politika
https://www.spkc.gov.lv/lv/pieejamiba
https://www.spkc.gov.lv/lv/lapas-karte
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontakti
tel:%2B37167501590
https://www.spkc.gov.lv/lv/strukturvienibas
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontakti
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/SPKCentrs
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
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