Slimibu profilakses un
kontroles centrs

S Sakums

Izvélne
Atpakal

¢ Par mums
o Vadiba
» Direktore
» Direktora vietnieks sabiedribas veselibas un profilakses jautajumos
= Direktora vietniece attistibas un epidemiologiskas drosibas jautajumos
o Struktura
o Darbibas jomas
o Publikacijas un parskati
o Normativie akti
*» Jek$€jie normativie akti
» Sikdatnu lietoSana
o Trauksmes celSana
o Starptautiska sadarbiba
= Starptautiskie dokumenti
= Fokalie punkti
» Starptautiskie projekti
o Budzets

o [epirkumi

o Vakances

o Projekti
= Aktualitates
= ESF 9.2.3. pasakuma projekts
» ESF 9.2.4.1. pasakuma projekts
= ESF 9.2.4.2. pasakuma projekts
» Informativie materiali
= Istenosanas shémas

o Pakalpojumi
o Stratégija
o Saites

* [edzivotajiem
o Aktualitates par Covid-19

= PaSizolacija

» Valsts apmaksatas Covid-19 analizes — kam tas veic un ka jarikojas
» Kontroles testeSana

* Covid-19 pacientiem
» Ricibai Covid-19 slimnieka gimenes locekliem

» Darbnespéjas lapu izsnieg$ana Covid-19 gadijuma

» T1riSana un dezinfekcija

= Aktualitates par Covid—19 citas valsts institiicijas

» Pirmsskolas izglitibas iestadem

= Ja Covid-19 analizes neveic

* Publisko pakalpojumu sniedzgjiem

= Socialas apripes iestadem saistiba ar Covid-19

= Jautajumi un atbildes par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu

» Farmaceitiem

= Sabiedriska transporta organizatoriem

» Darba devéjiem

* Vizualie materiali
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» Celotajiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
» Celotajiem, kuri atgriezas no arvalstim
» Celotajiem, kuri dodas uz arvalstim
= Arstiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
» Covid-19 slimnieka apriipe majas
= Par kontaktpersonas primaro medicinisko parbaudi, laboratorisko parbaudi medicinisko
novero$anu Covid-19 infekcijas gadijuma
» (Gimenes arstiem un vakcinacijas iestadém par vakcinaciju Covid-19 arkartas stavokla laika
» Personam ar akitas elpoSanas celu infekcijas pazimem
o Kampanas
* Nelauj gripai jus nokert
» Bérmam drosi!
= Uzticies parbaudot!
» Digitala apnems$anas "Tu vari man uzticeties"
» Augsta temperatiira
* Nelauj gripai sevi nokert
= Kampanas par veza skriningu
» Atmasko dzivibas laupitaju
* Necepies! Pasarga sevi no adas véza!l
» Pargalvis=bezgalvis
= HIV neskiro - tas attiecas ari uz tevi!
» Mili savu sirdi
» Pasargats, jo vakcinéts!
» Aktiva ik diena!
= Lai butu skaidrs
* Man ir tiri zobi!
» [zvairies no smékétaja
* Nenoversies
* Brivs
* Dziesmu un deju svétki
o Cilvéka papilomas viruss
» Informacija iedzivotajiem
» Informacija par CPV vakcinas dro§ibas novertejumu
» Uzvari cina ar vézi, pirms ta sakas!
o Veseligs uzturs
* Veseliga uztura ieteikumi
= Edienkartes izglitibas iestadém
o HIV profilakses punkti
= Atbalsta pasakumi kaitéjuma mazinaSanai
= Atbalsta personas pakalpojumi
o Kaitigie ieradumi
» SmekesSana
= Elektroniskas cigaretes un tabakas karséSanas ierices
» Pasiva smekéSana
* Nikotins un nikotina saindé$anas simptomi
= Narkologiska palidziba
o Psihiska veseliba
o Fiziskas aktivitates
= Fizisko aktivitasu iesp€jas
o Traumatisms
» L1dz 1 gada vecumam
= Kritieni
* Nosmaks$ana
» SaindéSanas
* Apdegumi
» AizriSanas
» Kratita berna sindroms
* No 1 lidz 5 gadu vecumam
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o Jaunas psihoaktivas vielas
» Pagaidu aizliegumi
o Pacientam par pacientu droSibu
o Mobila zobarstnieciba
o Informativi materiali
» Informativi izdevumi
= Plakati
» [zglitojoSas filmas
= Infografikas
= Atpazisti infarktu
» Atpazisti insultu
= Galda spele
» Aktualitates
o Jaunumi
o Informacija presei
o Foto un video
o Celotajiem
o Sabiedribas lidzdaliba
* Profesionaliem
o Infekcijas slimibu apraksti un vakcinacija
= Gripa
» Informacija un ieteikumi izglitibas iestadem par gripas profilakses pasakumiem
» Informacija un ieteikumi iedzivotajiem par gripas profilakses pasakumiem
» Informacija un ieteikumi darba devéjiem par gripas profilakses pasakumiem
» Informacija un ieteikumi veselibas apriipes specialistiem par gripas profilakses pasakumiem
* Monitorings
» Vakcinacija
* Pret eréu encefalitu bérniem
» HIV
» Tuberkuloze
» Kur meklét palidzibu?
» Citas infekcijas slimibas
o Infekcijas slimibas - statistika un petijumi
= Epidemiologijas bileteni
* Imunizacija
» Gripa
» Valsts statistikas parskati
» Datu vizualizacija
= HIV/AIDS statistika
» Tuberkuloze
» Seksuali transmisivo infekciju statistika
= Citas infekcijas slimibas
o Infekcijas slimibu informacija profesionaliem
= Infekcijas slimibu registracija
» Registréjamas infekcijas slimibas
» ZinoSana par grupveida saslim§anas gadijumiem
» Veidlapas par infekcijas slimibu gadijumiem
» Veidlapas antimikrobialas rezistences uzraudzibai
= Vakcinacija
= Gripa
= HIV/AIDS
* Tuberkuloze
» Antimikrobiala rezistence
» Cilveka papilomas viruss (CPV)
» Jeteikumi arstniecibas iestadém
» Informacija arstniecibas personam
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o Veselibas apripes statistika
= Statistikas dati
= Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata
» Health in the Baltic Countries
= Statistikas kvalitates politika
o Retas slimibas
o P&ffjumi un zinojumi
» Veselibu ietekméjoSo paradumu pétijumi
» Sabiedribas veselibas datu analize
= Atkaribu slimibas
» Psihiska veseliba
» Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (OECD)
o Pasvaldibu veselibas profili
o Datu bazes
= DPS
o Veselibas sistémas darbibas snieguma novertéjums
o Klasifikacijas un klasifikatori
» FunkcionéSanas. nespé&jas un veselibas klasifikacija
» SSK-10 klasifikacija
= Stacionaro gultu profilu klasifikators
* Jevainojumu datubazes kodéSanas rokasgramata
o Klmiskie algoritmi un pacientu celi
o Metodiskie materiali
o Kliniskas vadlinijas
» Klmisko vadlmiju datu baze
= Klinisko vadliniju registré$anas kartiba
= Jesnieguma veidlapas paraugs
= Registré$anai iesniegtie klinisko vadliniju projekti
= Registréto klinisko vadliniju saraksts (Pa diagnozu grupam)
o Veselibu veicino$o skolu fikls
» Veselibu veicinoS$as skolas
* NVVST darba plani
= K2 iestaties?
o Veseligo pasvaldibu tikls Latvija
= NVPT aktualitates
* NVPT zinu lapas
= NVPT pasvaldibas
* NVPT darba plani
* NVPT gada parskati
* NVPT reglamentéjosie dokumenti
= NVPT veidlapas
» NVPT krit&riji
o Dokumentacija
» Oficialas statistikas veidlapu: parskatu saraksts un vadlinijas
* Dokumentacijas izsniegSana
» Registru dokumentacija
» Oficialas statistikas veidlapu iesniegSana
= Atbildigo darbinieku kontaktinformacija
o Pacientu droSiba un arstniecibas kvalitate
= Aktualitates
» Jeteikumi arstniecibas iestadem
= Statistikas raditaji
= Publikacijas
» Noderigas saites
= Labas prakses piemeri
o Padomes un komisijas
» Imunizacijas valsts padome
= HIV, TB un STI izplatibas ierobezo$anas koordinacijas komisija
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= AMR ierobezoSanas komisija

o Jeteikumi skolam un bérnudarziem

o Jeteikumi darba devégjiem

o E-zurnals par atkaribas problemam

o Atlauja izmantot pacienta datus pétijuma

o Dati pétniecibai no monitoreSanas sistemas
» Kontakti

o Jestades kontakti

o Darbinieku kontakti

o Filiales

o Struktiirvienibas

¢ Par mums
o Vadiba
* Direktore
» Direktora vietnieks sabiedribas veselibas un profilakses jautadjumos
= Direktora vietniece attistibas un epidemiologiskas dros§ibas jautajumos
o Struktura
o Darbibas jomas
o Publikacijas un parskati
o Normativie akti
» Jek$€jie normativie akti
» Sikdatnu lietoSana
o Trauksmes celSana
o Starptautiska sadarbiba
= Starptautiskie dokumenti
= Fokalie punkti
= Starptautiskie projekti
o Budzets

o [epirkumi

o Vakances

o Projekti
» Aktualitates
= ESF 9.2.3. pasakuma projekts
» ESF 9.2.4.1. pasakuma projekts
» ESF 9.2.4.2. pasakuma projekts
» Informativie materiali
= Istenosanas shémas

o Pakalpojumi
o Strat€gija
o Saites
* [edzivotajiem
o Aktualitates par Covid-19
= PaSizolacija
» Valsts apmaksatas Covid-19 analizes — kam tas veic un ka jarikojas
= Kontroles testéSana
* Covid-19 pacientiem
= Ricibai Covid-19 slimnieka gimenes locekliem
» Darbnespéjas lapu izsnieg$ana Covid-19 gadijuma
» TriSana un dezinfekcija
= Aktualitates par Covid—19 citas valsts institiicijas
» Pirmsskolas izglitibas iestadém
= Ja Covid-19 analizes neveic
* Publisko pakalpojumu sniedzgjiem
= Socialas apripes iestadem saistiba ar Covid-19
» Jautajumi un atbildes par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
» Farmaceitiem
= Sabiedriska transporta organizatoriem
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https://www.spkc.gov.lv/lv/farmaceitiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/sabiedriska-transporta-organizatoriem

* Darba devéjiem
* Vizualie materiali
» Celotajiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
» Celotajiem, kuri atgriezas no arvalstim
= Celotajiem, kuri dodas uz arvalstim
= Arstiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
* Covid-19 slimnieka apriipe majas
= Par kontaktpersonas primaro medicinisko parbaudi, laboratorisko parbaudi medicinisko
noveroSanu Covid-19 infekcijas gadijuma
» (Gimenes arstiem un vakcinacijas iestadém par vakcinaciju Covid-19 arkartas stavokla laika
» Personam ar akiitas elpoSanas celu infekcijas pazimém
o Kampanas
* Nelauj gripai jus nokert
* Bérnam drosi!
= Uzticies parbaudot!
» Digitala apnemsanas "Tu vari man uzticéties"
» Augsta temperatiira
* Nelauj gripai sevi nokert
» Kampanas par véza skiiningu
» Atmasko dzivibas laupitaju
* Necepies! Pasarga sevi no adas véza!
» Pargalvis=bezgalvis
= HIV neskiro - tas attiecas ar1 uz tevi!
» Mili savu sirdi
» Pasargats, jo vakcinéts!
= Aktiva ik diena!
» Lai butu skaidrs
= Man ir tiri zobi!
» [zvairies no smekétaja
» Nenoversies
* Brivs
* Dziesmu un deju svétki
o Cilveéka papilomas viruss
» Informacija iedzivotajiem
» Informacija par CPV vakcinas dro§ibas novertéjumu
» Uzvari cina ar vézi, pirms ta sakas!
° Veseligs uzturs
» Veseliga uztura ieteikumi
= Edienkartes izglitibas iestadém
o HIV profilakses punkti
= Atbalsta pasakumi kait§juma mazinaSanai
= Atbalsta personas pakalpojumi
o Kaifigie ieradumi
» SmekesSana
= Elektroniskas cigaretes un tabakas karséS$anas ierices
» Pasiva smekéSana
* Nikotins un nikotina saindé$anas simptomi
= Narkologiska palidziba
o Psihiska veseliba
o Fiziskas aktivitates
= Fizisko aktivitaSu iespéjas
o Traumatisms
» Lidz 1 gada vecumam
» Kritieni
* NosmaksSana
» SaindéSanas
* Apdegumi
» AizriSanas
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https://www.spkc.gov.lv/lv/kritieni
https://www.spkc.gov.lv/lv/nosmaksana
https://www.spkc.gov.lv/lv/saindesanas
https://www.spkc.gov.lv/lv/apdegumi-un-applaucejumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/aizrisanas

» Kratita berna sindroms
* No 1 lidz 5 gadu vecumam
o Jaunas psihoaktivas vielas
* Pagaidu aizliegumi
o Pacientam par pacientu droSibu
o Mobila zobarstnieciba
o Informativi materiali
» Informativi izdevumi
» Plakati
= [zglitojoSas filmas
* Infografikas
= Atpazisti infarktu
» Atpazisti insultu
= Galda spele
» Aktualitates
o Jaunumi
o Informacija presei
o Foto un video
o Celotajiem
o Sabiedribas lidzdaliba
* Profesionaliem
o Infekcijas slimibu apraksti un vakcinacija
» Gripa
» Informacija un ieteikumi izglitibas iestadém par gripas profilakses pasakumiem
» Informacija un ieteikumi iedzivotajiem par gripas profilakses pasakumiem
» Informacija un ieteikumi darba devéjiem par gripas profilakses pasakumiem
» Informacija un ieteikumi veselibas apripes specialistiem par gripas profilakses pasakumiem
* Monitorings
= Vakcinacija
» Pret &rcu encefalitu beérniem
» HIV
» Tuberkuloze
» Kur meklet palidzibu?
= Citas infekcijas slimibas
o Infekcijas slimibas - statistika un pétijumi
» Epidemiologijas bileteni
* Imunizacija
= Gripa
» Valsts statistikas parskati
» Datu vizualizacija
= HIV/AIDS statistika
» Tuberkuloze
» Seksuali transmisivo infekciju statistika
= Citas infekcijas slimibas
o Infekcijas slimibu informacija profesionaliem
= Infekcijas slimibu registracija
= Registréjamas infekcijas slimibas
= ZinoSana par grupveida saslim$anas gadijumiem
» Veidlapas par infekcijas slimibu gadijumiem
» Veidlapas antimikrobialas rezistences uzraudzibai
= Vakcinacija
= Gripa
= HIV/AIDS
» Tuberkuloze
* Antimikrobiala rezistence
= Cilveka papilomas viruss (CPV)
* Jeteikumi arstniecibas iestadém
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» Informacija arstniecibas personam
o Veselibas apriipes statistika
= Statistikas dati
» Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata
» Health in the Baltic Countries
= Statistikas kvalitates politika
o Retas slimibas
o P&éfijumi un zinojumi
» Veselibu ietekméjo$o paradumu petijumi
= Sabiedribas veselibas datu analize
» Atkaribu slimibas
= Psihiska veseliba
* Ekonomiskas sadarbibas un atftistibas organizacija (OECD)
o Pasvaldibu veselibas profili
o Datu bazes
= DPS
o Veselibas sistémas darbibas snieguma novertejums
o Klasifikacijas un klasifikatori
» Funkcioné$anas, nespéjas un veselibas klasifikacija
= SSK-10 Kklasifikacija
= Stacionaro gultu profilu klasifikators
* Jevainojumu datubazes kodéS$anas rokasgramata
o Kliniskie algoritmi un pacientu celi
o Metodiskie materiali
o KImniskas vadlimijas
» Klinisko vadliniju datu baze
= Klmnisko vadliniju registré$anas kartiba
* Jesnieguma veidlapas paraugs
= Registré$anai iesniegtie klinisko vadliniju projekti
» Registréto klinisko vadliniju saraksts (Pa diagnoZu grupam)
o Veselibu veicino$o skolu tikls
= Veselibu veicino$as skolas
= NVVST darba plani
» K3 iestaties?
o Veseligo pasvaldibu tikls Latvija
* NVPT aktualitates
* NVPT zinu lapas
= NVPT pasvaldibas
= NVPT darba plani
* NVPT gada parskati
* NVPT reglamentgjosie dokumenti
= NVPT veidlapas
» NVPT kritériji
o Dokumentacija
= Oficialas statistikas veidlapu: parskatu saraksts un vadlinijas
* Dokumentacijas izsnieg§ana
= Registru dokumentacija
» Oficialas statistikas veidlapu iesniegSana
» Atbildieo darbinieku kontaktinformacija
o Pacientu droSiba un arstniecibas kvalitate
= Aktualitates
* Jeteikumi arstniecibas iestadém
= Statistikas raditaji
= Publikacijas
» Noderigas saites
» Labas prakses piemeri
o Padomes un komisijas
* Imunizacijas valsts padome
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= HIV, TB un STI izplatibas ierobezo$anas koordinacijas komisija
* AMR ierobezoSanas komisija

o Jeteikumi skolam un beérnudarziem

o Jeteikumi darba devéjiem

o E-Zurnals par atkaribas problemam

o Atlauja izmantot pacienta datus petijuma

o Dati pétniecibai no monitoréSanas sistémas

» Kontakti

o Jestades kontakti

o Darbinieku kontakti

o Filiales

o Strukturvienibas

* Par mums SPKC ir veselibas ministra paklautiba esoSa tieSas parvaldes iestade
o Vadiba Informacija par SPKC direktori un direktores vietniekiem vietniekiem
» Direktore SPKC vada direktore, kuru konkursa kartiba iece] veselibas ministrs. Direktore nosaka SPKC
organizatorisko struktiiru
» Direktora vietnieks sabiedribas veselibas un profilakses jautajumos Direktora vietnieka sabiedribas
veselibas un profilakses jautajumos paklautiba ir pétniecibas un veselibas statistikas departaments un
veselibas veicina$anas departaments
= Direktora vietniece attistibas un epidemiologiskas drosibas jautajumos Direktores vietnieces attistibas un
epidemiologiskas drosibas jautajumos paklautiba ir infekcijas slimibu riska analizes un profilakses
departaments
o Struktura SPKC struktura un kontaktinformacija
o Darbibas jomas SPKC darbibas jomas un kompetences
o Publikacijas un parskati Reizi gada iestade sagatavo publisko parskatu par tas darbibas rezultatiem iepriek$€ja
kalendaraja gada. Publiskajos parskatos ir pieejama apkopojosSa informacija par iestades mérkiem un darba
rezultatiem, par finanséjuma izlietojumu, ka ari planotas prioritates nakamajam gadam. Sadala pieejami ari
petijumi, statistika, faktu lapas u.c.
o Normativie akti SPKC darbibu regul&joSie normativie akti
= Jek$€jie normativie akti Reglaments nosaka SPKC strukttiru un darba organizaciju
» Sikdatnu lietoSana Sikdatnu politika nosaka, kada veida SPKC izmanto sikdatnes savas interneta vietnes
o Trauksmes celSana Trauksmes c€l€js — fiziska persona, kura sniedz informaciju par iesp&jamu parkapumu, kas
var kaitét sabiedribas interesem, ja persona $o informaciju uzskata par patiesu un ta giita, veicot darba
pienakumus vai dibinot tiesiskas attiecibas, kas saistitas ar darba pienakumu veikSanu
o Starptautiska sadarbiba SPKC startptautiskie sadarbibas tikli
= Starptautiskie dokumenti Starptautiskie dokumenti par veselibas aprupi Latvija
» Fokalie punkti Informacija par Latvijas nacionalo fokalo punktu (Latvijas NFP) Reitox Eiropas
Informacijas tikla par narkotikam un narkomaniju
= Starptautiskie projekti Informacija par starptautiskajiem projektiem, kuros SPKC iesaistijies
o Budzets Informacija par iestades gada planotajiem budZeta ienémumiem un izdevumiem, ka ari par iestades
amatpersonu un darbinieku atalgojumu
o [epirkumi Seit publicéta informacija par planotajiem, jaunajiem un partrauktajiem iepirkumiem, to
dokumentacija, ka ari iepirkuma Iigumi
o Vakances Priecajamies par Jiisu interesi pievienoties iestides komandai! Seit atrodama informacija par brivajam
darba vietam un amatu konkursiem iestadée
o Projekti Informacija par SPKC aktualajiem projektiem
» Aktualitates Informacija par SPKC istenoto projektu aktualitatem
» ESF 9.2.3. pasakuma projekts Informacija par ESF lidzfinanséto projektu " Veselibas tiklu attistibas
vadlmiju un kvalitates nodroSinasanas sist€émas izstrade un ievieSanas prioritaro jomu ietvaros". SPKC ir
Nacionala veselibas dienesta (NVD), kas ir §1 projekta galvenais realiz&tajs, sadarbibas partneris
= ESF 9.2.4.1. pasakuma projekts Informacija par ESF lidzfinanséto projektu ,.Kompleksi veselibas
vecinas$anas un slimibu profilakses pasakumi”
= ESF 9.2.4.2. pasakuma projekts Informacija par ESF projektu ..Slimibu profilakses un kontroles centra
organizeti vietéja meroga pasakumi sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei

pasvaldibas”
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» Informativie materiali Informativie materiali, kas izstradati ESF projekta ,.Slimibu profilakses un
kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
profilaksei pasvaldibas” ietvaros par témam: fiziskas aktivtiates, psihiska veseliba, veseligs uzturs,
atkaribas, seksuala un reproduktiva veseliba

= Istenosanas shémas ESF projekta ,.Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga
pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas”™ ietvaros isteno$anas
shémas

o Pakalpojumi Saja sadala apkopota informacija par pakalpojumiem, ko iestade klatiené vai elektroniska veida
sniedz iedzivotajiem un uznémumiem
o Stratégija Slimibu profilakses un kontroles centra darbibas stratégija 2019.—2021. gadam
o Saites Dazadu Latvijas, Eiropas un starptautisko organizaciju noderigas timekla vietnes
« Jledzivotajiem Noderiga informacija iedzivotajiem par SPKC parraudziba eso$ajiem jautdjumiem
o Aktualitates par Covid-19 Aktualaka oficiala informacija par Covid-19 saslim§anu

= PaSizolacija Informacija par pasilacijas ieveroSanas nosacijumiem

» Valsts apmaksatas Covid-19 analizes — kam tas veic un ka jarikojas Informacija par analizu veikSanas
kartibu un kontroles testéSanu

= Kontroles testeSana Kartiba, kada veicama Covid-19 laboratoriska izmekleSana
* Covid-19 pacientiem Informacija ricibai Covid-19 pacientiem
= Ricibai Covid-19 slimnieka gimenes locekliem Riciba gimenes locekliem un personam, kuras
dzivo viena majsaimnieciba ar pacientu, kuram ir apstiprinata Covid-19 infekcija

» Darbnespéjas lapu izsnieg8ana Covid-19 gadijuma Informacija par darbnespéjas lapu izsniegSanas
kartibu Covid-19 gadijuma

» TiriSana un dezinfekcija Informacija par telpu tiriSanas metodém iestades, kuras nesniedz medicinas
pakalpojumus, kur varétu bt uzturéjies pacients ar apstiprinatu Covid-19 infekciju

= Aktualitates par Covid—19 citas valsts institiicijas Citu valsts institiiciju fimekla vietnes informacijai par
Covid-19 infekciju

» Pirmsskolas izglitibas iestadém Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievero$ana un veselibas
skrinings pirmsskolas izglitibas iestades

» Ja Covid-19 analizes neveic Personai, par kuru ir aizdomas uz Covid-19, bet nav veikta laboratoriska
1zmekleSana

» Publisko pakalpojumu sniedzgjiem Profilaktiskie pasakumi un prasibas, kas jaievero publisko
pakalpojumu sniedzgjiem saistiba ar Covid-19

» Socialas aprupes iestadém saistiba ar Covid-19 Profilaktiskie pasakumi un prasibas, kas jaievero socialas
aprupes iestadém saistiba ar Covid-19

» Jautajumi un atbildes par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu Jautajumi un atbildes iedzivotajiem par
Covid-19 infekcijas uzliesmojumu

» Farmaceitiem Profilaktiskie pasakumi un prasibas, kas jaievero farmaceitiem saistiba ar Covid-19

= Sabiedriska transporta organizatoriem Profilaktiskie pasakumi un prasibas, kas jaievéro sabiedriska
transporta organizatoriem saistiba ar Covid-19

= Darba devéjiem Profilaktiskie pasakumi un prasibas, kas jaievéro darba devéjiem saistiba ar Covid-19

» Vizualie materiali Vizualie materiali par Covid-19

» Celotajiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu Informacija iedzivotajiem, kuri dodas uz vai atgriezas
no arvalstim, saistiba ar Covid-19 infekciju

» Celotajiem, kuri atgriezas no arvalstim Informacija iedzivotajiem, kuri atgriezas no arvalstim,
saistiba ar Covid-19 infekciju

» Celotajiem, kuri dodas uz arvalstim Informacija iedzivotajiem, kuri dodas uz arvalstim, saistiba ar
Covid-19 infekciju

= Arstiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu Informacija arstiem par Covid-19 infekcijas

uzliesmojumu

= Covid-19 slimnieka apriipe majas Ieteikumi gimenes arstam Covid-19 infekcijas slimnieka
uzraudzibai majas izolacijas reZima un pacienta izolacijas noteikumi

= Par kontaktpersonas primaro medicinisko parbaudi, laboratorisko parbaudi medicinisko
noverosanu Covid-19 infekcijas gadijuma Informacija par kartibu kontaktpersonas primarai
mediciniskai parbaudei, laboratoriskajai parbaudei un mediciniskajai novéroSanai Covid-19
infekcijas gadijuma

* (Gimenes arstiem un vakcinacijas iestadém par vakcinaciju Covid-19 arkartas stavokla laika
Informacija gimenes arstiem un vakcinacijas iestadém par vakcinaciju Covid-19 arkartas stavokla
laika
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» Personam ar akitas elpoSanas celu infekcijas pazimém Ricibas ieteikumi personam ar akiitas elpoSanas
celu infekcijas pazimém
o Kampanas Informacija par SPKC istenotajam sabiedribas informéSanas kampanam
* Nelauj gripai jus nokert Informacija par sabiedribas informéSanas kampanu gripas profilaksei "Nelauj
eripai jus nokert" un kampanas ietvaros tapusie materiali
= Beérnam dro$i! Informacija par sabiedribas informéSanas kampanu bérnu traumatisma profilaksei
"Bérnam dros$i!" un kampanas ietvaros tapusSie materiali
Uzticies parbaudot! Informacija par sabiedribas informéSanas kampanu infekciju slimibu un citu
veselibas risku profilaksei skaistumkops$anas pakalpojumu sanemsanas laika "Uzticies parbaudot!" un
kampanas ietvaros tapusie materiali
» Digitala apnemsSanas "Tu vari man uzticeties" Invazivas skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzg&ju
digitala apnemsSanas
Augsta temperatira Informacija par sabiedribas informé$anas kampanu pareizai ricibai saslim$anas
gadijuma "Augsta temperatira" un kampanas ietvaros tapusSie materiali
Nelauj gripai sevi nokert Informacija par sabiedribas informéSanas kampanu gripas profilaksei "Nelauj
eripai sevi nokert" un kampanas ietvaros tapusSie materiali
Kampanas par veza skriningu Informacija par sabiedribas informeSanas kampanam véza profilaksei un
kampanu ietvaros tapusie materiali
Atmasko dzivibas laupitaju Informacija par sabiedribas informéSanas kampanu insulta un infarkta
atpaziSanai "Atmasko dzivibas laupitaju" un kampanas ietvaros tapusie materiali
Necepies! Pasarga sevi no adas véeza! Informacija par sabiedribas informéS$anas kampanu adas véza
profilaksei "Necepies! Pasarga sevi no adas véza!" un kampanas ietvaros tapusSie materiali
Pargalvis=bezgalvis Informacija par sabiedribas informéSanas kampanu traumatisma profilaksei
"Pargalvis=Bezgalvis" un kampanas ietvaros tapusie materiali
HIV neskiro - tas attiecas ari uz tevi! Informacija par sabiedribas informéS$anas kampanu HIV infekcijas
profilaksei "HIV neskiro - tas attiecas ari uz tevi!" un kampanas ietvaros tapusie materiali
Mili savu sirdi Informacija par sabiedribas informéS$anas kampanu sirds asinsvadu veselibas veicina$anai
"Mili savu sirdi" un kampanas ietvaros tapusSie materiali
Pasargats, jo vakcinéts! Informacija par sabiedribas informéSanas kampanu difterijas profilaksei
"Pasargats, jo vakcinéts!" un kampanas ietvaros tapusie materiali
Akfiva ik diena! Informacija par sabiedribas informéS$anas kampanu fizisko aktivitaSu veicina$anai
"Aktiva ik diena!" un kampanas ietvaros tapusie materiali
Lai butu skaidrs Informacija par sabiedribas inform&Sanas kampanu par alkohola ietekmi uz veselibu
"Lai butu skaidrs" un kampanas ietvaros tapus$ie materiali
Man ir tiri zobi! Informacija par sabiedribas informéSanas kampanu mutes dobuma veselibas veicinaSanai
"Man ir firi zobi!" un kampanas ietvaros tapusie materiali
Izvairies no smékétaja Informacija par sabiedribas informéSanas kampanu pasivas smékéSanas
noversanai "lzvairies no smékéetaja" un kampanas ietvaros tapusSie materiali
* Nenoversies Informacija par psihiskas veselibas sabiedribas informéS$anas kampanu "Nenoveérsies" un
kampanas ietvaros tapusie materiali
» Brivs Informacija par sabiedribas informéSanas kampanu, lai mazinatu tabakas lietoSanu bérnu un
jaunieSu vidia "Atmasko dzivibas laupitaju", un kampanas ietvaros tapusSie materiali
» Dziesmu un deju svétki Informacija par sabiedribas informéSanas kampanu par veselibu Dziesmu un
deju svetku laika un kampanas ietvaros tapusie materiali
o Cilveéka papilomas viruss Informacija par cilvéka papilomas virusu un ta izraisito slimibu profilaksi
» Informacija iedzivotajiem Informacija iedzivotajiem par cilvéka papilomas virusu
» Informacija par CPV vakcinas droSibas noverteéjumu Pasaules Veselibas organizacijas zinojumi par CPV
vakcinas dro§ibu
= Uzvari cina ar vezi, pirms ta sakas! Informacija par sabiedribas informéS$anas kampanu CPV izraisitu
slimibu profilaksei "Uzvari cina ar vézi, pirms ta sakas!" un kampanas ietvaros tapusie materiali
o Veseligs uzturs Informacija par veseligu uzturu un ta pamatprincipiem iedzivotajiem un izglitibas iestadem
» Veseliga uztura ieteikumi Informacija par veseliga uztura ieteikumiem dazadam iedzivotaju grupam
» Edienkartes izglitibas iestadém Sabalansétas édienkartes izglitibas iestadém 1-4. klasu skoléniem un PII
1-2 gadu vecuma grupai
o HIV profilakses punkti Informacija par HIV profilakses punktu sniegtajiem pakalpojumiem un
kontaktinformaciju
= Atbalsta pasakumi kait§juma mazinaSanai Informacija par Latvija pieejamajiem kait€juma mazinasanas
programmas pakalpojumiem
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= Atbalsta personas pakalpojumi Informacija par pieejamajiem atbalsta personu pakalpojumiem personam

ar HIV un/vai B hepatita infekciju
o Kaifigie ieradumi Informacija iedzivotajiem par smékéSanu un iesp&jam sanemt narkologisko palidzibu
» SmekesSana SmekesSana ir galvenais priekSlaicigas naves c€lonis Eiropas Savieniba. Sadala pieejama
informacija par smékesanas ietekmi uz veselibu, ka ari nikotina atkaribas raSanas mehanismu

» Elektroniskas cigaretes un tabakas kars€Sanas ierices Uz pieradijumiem balstita informacija par
elektroniskajam cigaretém un tabakas karséSanas iericém, to reguléjumu un ietekmi uz cilvéka
veselibu

» Pasiva smekéSana Pasiva smekeSana ir tabakas izstradajumu sekundaro dumu ieelpoSana.
Informacija par tas kaitigo ietekmi uz cilvéka veselibu

» Nikofins un nikotina saindé$anas simptomi Informacija par vienu no spécigakajam atkaribu
1zraisoSam vielam pasaul€ - nikotinu

= Narkologiska palidziba Informacija par valsts apmaksatajam narkologiskas palidzibas iespéjam Latvija -
veselibas apriipes iestazu un palidzibas programmu kontaktinformacija

o Psihiska veseliba Informacija par psihiskas veselibas nozimigo lomu individa un sabiedribas veseliba
o Fiziskas aktivitates Fizisko aktivitasu ieteikumi Latvijas iedzivotajiem un informativie materiali par fiziskajam
aktivitatem dazadam iedzivotaju grupam

» Fizisko aktivitasu iespéjas Ar ESF projekta .. Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” atbalstu Latvijas paSvaldibas tiek organizéti un istenoti dazadi bezmaksas pasakumi fizisko
aktivitaSu veicinaSanai. Latvija izveidoti ari veselibas marSruti dazadas Latvijas pilsétas iedzivotaju
fiziskas un psihiskas veselibas veicinasanai

o Traumatisms Lai pasargatu bérnu no traumam, kas negativi var ietekmeét vina fizisko un garigo veselibu, ka ari
apdraudét dzivibu, specialisti ir sagatavojusi visaptveroSu informaciju ikvienam, ka padarit apkartéjo vidi
bérnam droSu un ka samazinat bérnu traumatisma risku lidz minimumam

» L1dz 1 gada vecumam Informacija un ieteikumi vecakiem, ka noverst dazadu traumu risku beérniem Iidz
1 gada vecumam

» Kritieni Informacija vecakiem par to, ka novérst kritienus bérniem lidz 1 gada vecumiem

* Nosmaksana Informacija vecakiem par to, ka noverst nosmaks§anas risku bérniem lidz 1 gada
vecumiem

» SaindeSanas Informacija vecakiem par to, ka noverst saindeSanas risku berniem Iidz 1 gada
vecumiem

» Apdegumi Informacija vecakiem par to, ka novérst apdegumu un applaucéjumu risku bérniem lidz
1 gada vecumiem

» AizriSanas Informacija vecakiem par to, ka noveérst aizriSanas risku bériem Iidz 1 gada vecumiem

» Kratitd bérna sindroms Informacija vecakiem par to, kas ir kratitd bérna sindroms bérniem Iidz 1
gada vecumiem un kadas ir ta sekas

* No 1 Ilidz 5 gadu vecumam Informacija un ieteikumi vecakiem, ka novérst dazadu traumu risku bérniem
no 1 Iidz 5 gadu vecumam

o Jaunas psihoaktivas vielas SPKC regulari sanem informaciju par jaunu psihoaktivu vielu izplatibu Eiropas
Savieniba, informé par to sadarbibas partneru tiklu, ka ari zino EMCDDA par Latvija identificEétam jaunam
psihoaktivam vielam

» Pagaidu aizliegumi Slimibu profilakses un kontroles centra izdoto aizliegto jauno psihoaktivo vielu
saraksts, kuras visas ir bistamas cilvéka dzivibai un veselibai

o Pacientam par pacientu droSibu Informacija pacientiem par to, kas ir pacientu dro§iba

o Mobila zobarstnieciba Ar mobilo zobarstniecibas autobusu palidzibu SPKC isteno valsts apmaksato
zobarstniecibas pakalpojuma snieg$anu bérniem Iidz 18.g. v. attalos Latvijas regionos

o Informativi materiali SPKC iztradajis informativos materialus par infekcijas slimibu profilaksi, onkologiskajam
saslimSanam, sirds veselibu, mutes dobuma un zobu veselibu, sirds veselibu, psihisko veselibu, atkaribu
1zraisoSam vielam, uzturu, reprodukftivo veselibu u.c. t€mam.

» Informativi izdevumi Saja sadala pieejami informativi izdevumi par témam: infekcijas slimibu profilakse,
onkologiskas saslimSanas, sirds veseliba, mutes dobuma un zobu veseliba, sirds veseliba, psihiska
veseliba, atkaribu izraisosas vielas, uzturs, reproduktiva veseliba u.c.

» Plakati Saja sadala pieejami plakati par ttmam: infekecijas slimibu profilakse, uzturs, mutes dobuma un
zobu veseliba, atkaribu izraiso$as vielas, mates un bérna veseliba u.c.

» [zglitojoSas filmas Pieejami dazadi videomateriali un filmas par tadam t€émam ka personiga higiéna,
atkaribu izraisos$as vielas, psihiska veseliba u.c.

» Infografikas Saja sadald pieejamas infografikas par tadam témam ka uzturs, infekcijas slimibu profilakse,
fiziskas aktivitates, atkaribu izraiso§as vielas, onkologiskas saslim$anas, psihiska veseliba u.c.
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» Atpazisti infarktu Izpildi interaktivu testu " Vai proti atpazit infarktu un pareizi rikoties?"!
» Atpazisti insultu Izpildi interaktivu testu " Vai proti atpazit insultu un pareizi rikoties?"!
» Galda spéle Saja sadala pieejama galda spéle berniem par dazadiem ar personigo higiénu saistitiem
jautdjumiem (roku, adas, nagu, zobu, matu, kermena un apgérba higiéna).
» Aktualitates Informacija par aktualajiem notikumiem
o Jaunumi Jaunaka informacija par SPKC parraudziba eso$ajiem jautajumiem
o Informacija presei Jaunaka informacija preses parstavijiem
o Foto un video Ieskaties SPKC izvietotajos foto un video materialos!
o Celotajiem Noderiga informacija celotajiem par infekcijas slimibu izplatibu citas pasaules valstis,
uzliesmojumiem, vakcinacijas nepiecieSamibu u.c.
o Sabiedribas lidzdaliba Iesp€jas iedzivotajiem un nevalstiskajam organizacijam iesaistities politikas veidoSanas
procesa un reguléjuma izstrade
* Profesionaliem Noderiga informacija profesionaliem par SPKC parraudziba esos$ajiem jautajumiem
o Infekcijas slimibu apraksti un vakcinacija Saja sadala pieejama informacija par dazadam infekcijas slimibam, ar
tam saistitiem jautajumiem un vakcinaciju
» Gripa Informacija veselibas apriipes profesionaliem par gripas pazimém, profilaksi, vakcinaciju un
statistiku
» Informacija un ieteikumi izglitibas iestadeém par gripas profilakses pasakumiem Individualie
pasakumi izglitibas iestazu audzékniem, studentiem un darbiniekiem un ieteikumi izglitibas
lestadém gripas profilaksei
» Informacija un ieteikumi iedzivotajiem par gripas profilakses pasakumiem Rekomendacijas
ledzivotajiem gripas profilaksei
» Informacija un ieteikumi darba devéjiem par gripas profilakses pasakumiem Informacija par gripas
profilaksi darba vieta
» Informacija un ieteikumi veselibas apriipes specialistiem par gripas profilakses pasakumiem
Informacija veselibas aprupes specialistiem par gripas profilakses pasakumiem
* Monitorings Gripas monitorings ir sistematiska epidemiologisko datu vak$ana, apkopo$ana un
analize par elpcelu infekciju, tai skaita gripas, izplatibu un smagumu, ka art minéto infekciju
1zraisoSo virusu cirkulaciju gripas sezonas laika
» Vakcinacija Informacija par vakcinacijas noteikumiem un aktualais bernu vakcinacijas kalendars
» Pret ércu encefalitu bérniem Informacija par valsts apmaksatas bernu vakcinacijas pret éru
encefalitu kartibu
» HIV Informacija par HIV/AIDS profilaksi, pazimém un diagnostiku
» Tuberkuloze Informacija par tuberkulozes pazimém, veidiem un profilaksi
» Kur meklét palidzibu? Plausu specialistu (ftiziopneimonologu) kontaktinformacija aizdomu par
tuberkulozi gadijumos
= Citas infekcijas slimibas Informacija par dazadu infekcijas slimibu pazimém, profilaksi, vakcinaciju u.c.
o Infekcijas slimibas - statistika un pé&tijumi Saja sadala atrodami epidemiologijas bileteni, valsts statistikas
parskati un datu vizualizacijas
* Epidemiologijas bileteni Epidemiologiskajos biletenos noradits Latvija registréto saslim$anas gadijumu
skaits ar dazadam infekcijas slimibam
» Imunizacija Ikgadgjie bileteni par imunizacijas [imena un savlaiciguma analizi
» Gripa Iknedélas parskati par aktitu augs€jo elpcelu infekciju un gripas izplatibu
= Citi Citi epidemiologija bileteni par laika periodu no 2010. lidz 2014.
= Valsts statistikas parskati Parskati par atsevi§kam infekcijas slimibam, parazitarajam slimibam un
imunizaciju
» Datu vizualizacija AtseviSku infekcijas slimibu datu vizualizacija
= HIV/AIDS statistika HIV/AIDS statistikas datu vizualizacija un apraksts
» Tuberkuloze Tuberkulozes statistikas datu vizualizacija un apraksts
= Seksuali transmisivo infekciju statistika STI statistikas datu vizualizacija un apraksts
= Citas infekcijas slimibas Citu infekcijas slimibu statistikas datu vizualizacija un apraksts
o Infekcijas slimibu informacija profesionaliem Saja sadala pieejama informacija veselibas apriipes
profesionaliem par dazadam infekcijas slimibam, ar tam saistitiem jautdjumiem un vakcinaciju
= Infekcijas slimibu registracija Informacija arstniecibas personam un iestadém par zino$anas kartibu
infekcijas slimibu gadijuma
= Registréjamas infekcijas slimibas Obligati registréjamo infekcijas slimibu saraksts
» ZinoSana par grupveida saslim$anas gadijumiem Informacija par kartibu, kada notiek zinoSana par
grupveida saslimSanas gadijumiem
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» Veidlapas par infekcijas slimibu gadijumiem Veidlapas zinoSanai par infekcijas slimibu
gadijumiem
» Veidlapas antimikrobialas rezistences uzraudzibai Ieteikumi zinoSanai un zinoSanas veidlapas par
mikroorganismu izolatiem antibakterialas rezistences uzraudzibas ietvaros
= Vakcinacija Informacija veselibas apripes profesionaliem par vakcinacijas aktualitatéem, kartibu u.c.
» Gripa Informacija veselibas aprupes profesionaliem par gripas pazimem, vakcinaciju u.c.
= HIV/AIDS Informacija veselibas aprupes profesionaliem par HIV infekcijas profilakseipéc saskares ar
inficétam asinim un vadlinijas HIV testa veik§anai un pacientu konsultéSanai
» Tuberkuloze Noderigi materiali un algoritmi veselibas apripes profesionaliem par tuberkulozi
» Antimikrobiala rezistence Noderigi materiali veselibas apriipes profesionaliem par antimikrobialo
rezistenci
» Cilveka papilomas viruss (CPV) Noderigi materiali un informacijas avoti veselibas apripes
profesionaliem par CPV
» Jeteikumi arstniecibas iestadem Higieniska un pretepidémiska reZzima paraugplans un ieteikumi gripas
profilaksei arstniecibas iestadém
» Informacija arstniecibas personam Aktuala informacija veselibas apripes profesionaliem - normativie
akti u.c.
o Veselibas apriipes statistika Saja sadald atrodami veselibas apriipes statistikas dati par situdciju Latvija un
Baltija
= Statistikas dati Veselibas statistikas datubaze, kas sev1 ietver dazadus veselibas un veselibas aprupes
raditajus
= Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata Pieejama ikgadéja Latvijas veselibas apripes
statistikas gadagramata
» Health in the Baltic Countries Pieejami zinojumi "Health in the Baltic Countries" par veselibas apriipi
Baltijas valstis
» Statistikas kvalitates politika Statistikas iestizu SAPRASANAS MEMORANDS par sadarbibu
Oficialas statistikas sistémas Kvalitates politikas ievieSana
o Retas slimibas Retas slimibas ir slimibas, kas, salidzinot ar vispar&jo populaciju, skar nelielu cilveku skaitu, un
to specifiku nosaka $o slimibu reta izplatiba
o Petijumi un zinojumi Informacija par pétijumiem, kuros piedalijies SPKC, un pétijumu gala zinojumi
* Veselibu ietekméjo$o paradumu pétijumi Latvijas skolenu veselibas paradumu pétijuma, Latvijas
1edzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma, Mutes veselibas pétijuma skoléniem Latvija u.c.
petijumu zinojumi
» Sabiedribas veselibas datu analize Materiali par Latvijas iedzivotaju veselibu, traumam un potenciali
zaudétajiem muza gadiem Latvija
» Atkaribu slimibas Peffjumi un zinojumi par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu Latvija
= Psihiska veseliba Petijumi un zinojumi par psihisko veselibu Latvija
» Ekonomiskas sadarbibas un atfistibas organizacija (OECD) Veselibas joma OECD palidz valstim
sasniegt augstu veiktsp&ju to veselibas apriupes sistemas, analizéjot veselibas raditajus un veselibas
apripes sistémas resursu izmantoSanu, ka ari politiku, kas uzlabo veselibas apriipes pieejamibu,
efektivitati un kvalitati
o Pagvaldibu veselibas profili Saja sadala atrodami Latvijas regionu un pasvaldibu veselibas profili ar bitiskako
veselibas raditaju apkopojumu attiecigaja teritorialaja griezuma noteikta laika perioda
o Datu bazes Pieejama Veselibas statistikas datu baze, Sabiedribas veselibas monitoringa un zino$anas sist€éma un
Latvijas veselibas un veselibas apriipes raditaju datubaze
» DPS Seit iespéjams lejupieladét Latvijas veselibas un veselibas apriipes raditaju datu bazi
o Veselibas sistémas darbibas snieguma novertejums EK projekta " Veselibas sistemas darbibas noverteSanas
sistémas izveide Slovénija un Latvija" izveidots raditaju kopums veselibas apriipes sistémas darbibas
novertesanai
o Klasifikacijas un klasifikatori Klasifikacijas un klasifikatori izmantoSanai veselibas aprupes profesionaliem
» FunkcionéSanas, nespéjas un veselibas klasifikacija Lejupieladei pieejama Starptautiska funkcionéSanas,
nespéejas un veselibas klasifikacija
= SSK-10 klasifikacija Pieejams Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problemu klasifikacijas 1.,
2.un 3. sgjums
= Stacionaro gultu profilu klasifikators Pieejams Stacionaro gultu profilu klasifikators izmantoSanai
veselibas apriipes profesionaliem
*» Jevainojumu datubazes kodéS$anas rokasgramata Pieejama Ievainojumu datubazes (IDB) kodeSanas
rokasgramata izmantoSanai veselibas apriipes profesionaliem
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o Klniskie algoritmi un pacientu celi Izstradati klmiskie algoritmi, kliniskie celi un indikatori sirds un asinsvadu,
psihiskas veselibas, perinatala perioda, bérnu (sakot ar neonatalo periodu) apripes un onkologijas jomas
prakstiskai izmantoSanai veselibas apriipes profesionaliem

o Metodiskie materiali Saja sadala pieejami metodiskie materiali veselibas apriipes profesiondliem par dazadiem
veselibas jautajumiem

o Kliniskas vadlinijas Saja sadala atrodamas kliniskds vadlinijas veselibas apriipes profesionaliem

= Klinisko vadliniju datu baze SPKC registréto klinisko vadliniju saraksts veselibas apriipes
profesionaliem

= Klinisko vadliniju registré$anas kartiba Kartiba, kada tiek izstradatas, izvertétas, registrétas un ieviestas
kliniskas vadlinijas. Pieejami paraugi nepiecie§amo dokumentu sagatavoSanai

» Jesnieguma veidlapas paraugs Iesnieguma veidlapas paraugs klinisko vadliniju projektu izveérté$anai un
registréSanai

= Registré$anai iesniegtie klinisko vadliniju projekti Nacionalaja veselibas dienesta registréSanai iesniegtie
klinisko vadliniju projekti

= Registréto klinisko vadliniju saraksts (Pa diagnozu grupam) Klinisko vadliniju datu baze registréto
vadliniju saraksts, strukturéts pa diagnozu grupam

o Veselibu veicino$o skolu tikls SPKC koordine Nacionalo Veselibu veicino$o skolu tiklu, kura merkis ir
apvienot izglitibas iestades, kas veselibu veicino$u vidi redz ka vienu no izglitibas iestades darbibas mérkiem

» Veselibu veicino$as skolas Informacija par Veselibu veicinoS$ajam skolam un Latvijas Veselibu veicino$o
skolu saraksts

* NVVST darba plani Aktualie Nacionala Veselibu veicino$o skolu fikla darba plani

= Ka iestaties? Iznformacija izglitibas iestadém, ka iestaties Nacionalaja Veselibu veicinoSo skolu tikla un
sanemt statusu ‘“Veselibu veicinoS$a izglitibas iestade”

o Veseligo pasvaldibu tikls Latvija SPKC koordiné Veseligo pasvaldibu tiklu Latvija. Tikla mérkis ir sekmét
labas prakses piemeéru, pieredzes un ideju apmainu starp pasvaldibam, atbalstit un sniegt metodologisku
atbalstu dazadu sabiedribas veselibas un veselibas veicina$anas jautajumu risinaSana

* NVPT aktualitates Informacija par Latvijas Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (NVPT) jaunakajam
aktualitatém

* NVPT zinu lapas Latvijas Nacionala veseligo paSvaldibu tikla zinu lapas

= NVPT pasvaldibas Saraksts ar paSvaldibam, kas iestajusas Nacionalaja veseligo pasvaldibu ftikla

* NVPT darba plani Aktualie Nacionala veseligo pasvaldibu tikla darba plani

= NVPT gada parskati Pieejami ikgad€jie Nacionalo veseligo pasvaldibu tikla gada parskati

* NVPT reglamentgjosie dokumenti Informacija par dokumentiem, kas reglamente Nacionala veseligo
pasvaldibu fikla darbibu

* NVPT veidlapas Pieteikuma veidlapas Nacionalajam veseligo paSvaldibu tiklam un ikgadé&ja
monitoringa veidlapas NVPT dalibniekiem

= NVPT kritériji Kritériji pasvaldibam, kas vélas iestaties Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla

o Dokumentacija Saja sadald pieejama informacija un vadlinijas par dazadu arstniecibas iestazu dokumentacijas

aizpildiSanu un iesnieg$anu

= Oficialas statistikas veidlapu: parskatu saraksts un vadlinijas Oficialo statistikas veidlapu saraksts, kas
jaiesniedz atbilstosi iestades darbibas profilam

» Dokumentacijas izsniegSana Informacija par medicinisko dokumentaciju, kas arstniecibas iestadem tiek
izsniegta bez maksas

= Registru dokumentacija Informacija par registru darbibu un ievainojumu datubazes kodéSanas
rokasgramata

= Oficialas statistikas veidlapu iesnieg$ana Informacija par oficialas statistikas veidlapu iesnieg§anas
kartibu

» Atbildigo darbinieku kontaktinformacija Kontaktinformacija jautadjumu gadijuma par parskatu
aizpildiSanu vai iesniegSanu

o Pacientu droSiba un arstniecibas kvalitate Pacientu dro§iba atbilstoSi PVO definicijai ir nevajadziga, ar
veselibas apriipi saisita kaitéjuma riska samazinasana lidz pielaujamam minimumam. Saja sadala pieejami
dazadi materiali saistiba ar pacientu dro§ibas un arstniecibas kvalitates jautajumiem

= Aktualitates Jaunakas aktualitates pacientu dro§ibas jautajumos Latvija

» Jeteikumi arstniecibas iestadem Pieejami praktiski noderigi materiali un ieteikumi arstniecibas iestadém
pacientu dros§ibas jautajumos

= Statistikas raditaji SPKC veic veselibas apripes rezultativo raditaju atlasi, raditaju aprékinasanas
metodologijas aprakstiSanu un $o raditaju aprékinasanu atbilstosi izstradatajai metodologijai

» Publikacijas Apkopota noderiga informacija par pacientu dro$ibas jautajumiem latvieSu un anglu valoda
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» Noderigas saites Noderigas saites par pacienta dro§ibu un veselibas apriipes kvalitati
» Labas prakses piemeéri Latvijas arstniecibas iestazu iesniegtie L.abas prakses pieméri ar noluku pilnveidot
arstniecibas procesus
o Padomes un komisijas Informacija par padomém un komisijam
» Imunizacijas valsts padome Imunizacijas valsts padome ir veselibas ministra izveidota konsultativa
mstiticija, kuras galvenais mérkis ir izvertet ar vakcinaciju un Imunizacijas valsts programmu saistitos
jautajumus un sniegt priekSlikumus to risina$anai
= HIV, TB un STI izplatibas ierobezo$anas koordinacijas komisija Pieejami HIV, TB un STI izplatibas
ierobezoSanas koordinacijas komisijas sanaksmes protokoli
= AMR ierobezoSanas komisija Antimikrobialas rezistences ierobezoSanas komisijas uzdevums ir
nodro$inat mérktiecigu un efektivu antimikrobialas rezistences apkaro$anu un ierobezoSanu Latvija
o Jeteikumi skolam un bérnudarziem SPKC ieteikumi skolam un bérnudarziem par infekcijas slimibu profilaksi
o Jeteikumi darba devéjiem SPKC ieteikumi darba devéjiem par infekcijas slimibu profilaksi
o E-zurnals par atkaribas problemam Pieejami e-zurnala “Aktuala informacija par atkaribas problemam”
(AIPAP) jaunakie numuri
o Atlauja izmantot pacienta datus pétijuma Kartiba, kada SPKC izsniedz atlauju mediciniskajos dokumentos
fikseto pacienta datu izmantoSanai konkréta petijuma
o Dati pétniecibai no monitoréSanas sisttmas SPKC un LU sadarbibas projekta “Veselibas apripes kvalitates un
efektivitates publiskas monitoréSanas sistémas izveide” ietvaros izveidota monitoréSanas sist€émas datu baze
» Kontakti
o Jestades kontakti
+371 67501590 67501591 pasts [at] spkc.gov.lv Nodalu atrasanas vieta
o Darbinieku kontakti Lasit vairak
o Filiales Lasit vairak
o Strukturvienibas Lastt vairak
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Aktualitates par Covid-19
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Atcelt

» Aktualitates par Covid-19
» Kampanas

« Cilvéka papilomas viruss
* Veseligs uzturs

* HIV profilakses punkti
 Kaitigie ieradumi

» Psihiska veseliba

« Fiziskas aktivitates

» Traumatisms

« Jaunas psihoaktivas vielas
» Pacientam par pacientu droSibu
* Mobila zobarstnieciba
 Informativi materiali

Publicets: 09.04.2020.
Atjauninats: 22.07.2020.

Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Covid-19 infekcijas izplatibas seku parvaré$anas likums

Covid-19 infekcijas izplatibas parvaldibas likums

Aktuali dati par Covid-19 izplatibu Latvija

P&dgjas 24h veikti 1613 COVID-19 testi, registréti 4 jauni saslimsanas gadijumi. Latvija kopa veikti 185 223 izmeklgjumi,
saslimuSas 1197 personas un 1045 izveselojusas, 31 mirusi.

P&edgjas diennakts laika nav stacionétu pacientu ar COVID-19 (kopa stacionaros arst€jas 2 pacienti: visi pacienti ar videji
smagu slimibas gaitu). Kopa no stacionara izrakstiti 188 pacienti. (NVD dati)

SPKC riciba esosa informacija liecina, ka 2 saslimuSie bijusi kontakta ar citu saslimuSo, 2 saslimuSie atgriezuSies no
arzemem.

Detalizéta karte pieejama SEIT

Valstu saslimstibas raditaji ar Covid-19

Grafiski att€lota informacija par Covid-19 Latvija
22.07.2020.
C19Infogram

Publicétie dati ir publiski pieejami Latvijas Atvérto datu portala.

Diennakts aktualitates par Covid-19

Slimibu profilakses un kontroles centrs turpina sekot epidemiologiskas situacijas attistibai un veiktajiem pasakumiem
saistiba ar jauna koronavirusa (Covid-19) izraistto uzliesmojumu.

Vairak informacijas par izplatibu.

Koronavirusi ir virusu grupa, kas atrasta gan dzivniekiem, gan cilvékiem. Cilvékiem koronavirusu infekcijas tiek registrétas
visu gadu, 1pasi rudent un ziema. Tie var izraisit gan vieglas elpcelu infekcijas, gan smagas saslimSanas ar nopietnam
komplikacijam (pneimoniju, nieru mazsp&ju) un pat navi. Nopietnus saslimSanas gadijumus ieprieks ir izraisijis SARS
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koronaviruss, kura rezervuars daba ir cibetkaki un, iesp&jams, siksparni, un MERS koronaviruss, kura infekcijas rezervuars
daba ir vienkupra kamieli.

Covid-19 infekcijas avots (rezervuars) pagaidam nav zinams, iesp&jams, ka ta ar1 ir zoonoze, jo dala saslimusSo bija saistiti ar
Uhanas Dienvidkinas Juras produktu un dzivnieku tirgu. Ir apstiprinata Covid-19 parneSana no cilvéka uz cilvéku, toméer,
lai pilniba novertetu infekcijas izplatiSanas celus un riskus, ir nepiecieSams vairak informacijas.

Eiropas Komisija noteikusi, ka katrs ievests Covid-19 infekcijas gadijums ir paklauts epidemiologiskajai uzraudzibai.
Sobrid par Covid-19 skartajam valstim uz kuram tiek attiecinati ipaie piesardzibas pasakumi no 17.03.2020. tiek
uzskatitas visas pasaules valstis! - SPKC ir izplatijis rekomendacijas arstniecibas iestddém un arstiem ka rikoties, ja ir
akiitas respiratoras saslimSanas gadijums personai, kura 14 dienu laika pirms saslimSanas apmekl&ja arvalstis vai bija
kontakta ar slimnieku, kurs§ ir saslimis p&c celojuma, tad nekavéjoties jazino SPKC.

Kam veic Covid-19 analizes bez maksas?

Informacija par analizu veikSanas kartibu un kontroles testéSanu
Skatit vairak

PaSizolacija

Informacija par pasizolacijas ievérosanas nosactjumiem
Skatit vairak

Covid-19 pacientiem

Informacija ricibai Covid-19 pacientiem
Skatit vairak

Arstiem

Informacija arstiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
Skatit vairak

Jautajumi un atbildes

Jautajumi un atbildes par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
Skatit vairak

Masku lietoSana

Skaidrojums par sejas masku lietoSanu sabiedriba
Skatit vairak

Arzemniekiem $keérsojot Latvijas robezu

Riciba arzemniekiem, Skérsojot Latvijas robezu
Skatit vairak

TirisSana un dezinfekcija

Informacija par dezinfekciju iestades, kuras nesniedz medicinas pakalpojumus, kur varétu biit uzturgjies pacients ar
apstiprinatu COVID-19 infekciju.
Skatit vairak
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https://www.spkc.gov.lv/lv/tirisana-un-dezinfekcija

Personam ar akiitas elposanas celu infekcijas pazimém

Personam, kuram ir elpoSanas celu infekcijas pazimes (klepus, elpas triikums, rikles iekaisums, paaugstinata temperatiira)
Skatfit vairak

Darbnespéjas lapu izsniegSana

Darbnespgjas lapu izsniegSana Covid-19 gadijuma
Skatit vairak

Celotajiem

Informacija celotajiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
Skatit vairak

Vizualie materiali

Vizualie materiali par piesardzibas pasakumiem
Skatfit vairak

Darba devéjiem

Informacija darba dev@jiem par piesardzibas psakumiem darbiniekiem
Skatit vairak

AKktualitates citas valsts institiicjas

Arkartejas situacijas aktualitates par Covid-19 citas valsts institiicijas
Skatfit vairak

Sabiedriska transporta organizatoriem

Informacija sabiedriska transporta organizatoriem par Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanu
Skatit vairak

Farmaceitiem

Covid-19 profilakses pasakumi farmaceitiem
Skatit vairak

Socialas apriipes iesadém

Rekomendacijas socialas apriipes iestadém par Covid-19 profilaksi
Skatit vairak

Publisko pakalpojumu sniedzéjiem

Profilakses pasakumi publisko pakalpojumu sniedzgjiem
Skatit vairak

Pirmsskolas izglitibas iestadém

Pirmsskolas izglitibas iestadém par Covid-19 profilaksi
Skatit vairak


https://www.spkc.gov.lv/lv/personam-ar-akutas-elposanas-celu-infekcijas-pazimem
https://www.spkc.gov.lv/lv/personam-ar-akutas-elposanas-celu-infekcijas-pazimem
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbnespejas-lapu-izsniegsana-covid-19-gadijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbnespejas-lapu-izsniegsana-covid-19-gadijuma
https://www.spkc.gov.lv/lv/celotajiem-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu
https://www.spkc.gov.lv/lv/celotajiem-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu
https://www.spkc.gov.lv/lv/vizualie-materiali
https://www.spkc.gov.lv/lv/vizualie-materiali
https://www.spkc.gov.lv/lv/darba-devejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/darba-devejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19-citas-valsts-institucijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19-citas-valsts-institucijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/sabiedriska-transporta-organizatoriem
https://www.spkc.gov.lv/lv/sabiedriska-transporta-organizatoriem
https://www.spkc.gov.lv/lv/farmaceitiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/farmaceitiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/socialas-aprupes-iestadem-saistiba-ar-covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/socialas-aprupes-iestadem-saistiba-ar-covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/publisko-pakalpojumu-sniedzejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/publisko-pakalpojumu-sniedzejiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/pirmsskolas-izglitibas-iestadem
https://www.spkc.gov.lv/lv/pirmsskolas-izglitibas-iestadem

Mediju sizeti un ekspertu viedokli

Skatit vairak

Ieteikumi Covid-19 infekcijas profilaksei

Skatit vairak

Vadlinijas piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizeétajiem

Ludzu ievérojiet
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s

Drukat lapu
Lejupieladet PDF

legiit runas sintézes failu
Daltties

Dalities ar Sis lapas saturu!

Izvelies socialo tiklu, kura Tu vélies dalities ar §is lapas saturu.
FacebookTwitterLinkedin

Apturi covid
E-veseliba

latvija.lv

Man ir ftiri zobi

Zino par korupciu
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Izvairies no sméekétaja
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Main warp

Ja
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Cancel



https://www.youtube.com/watch?v=RrNRBv2bQBs&list=PLF53RluJDE3OReCeVxeoqgBRHugnbS3Ya
https://www.youtube.com/watch?v=RrNRBv2bQBs&list=PLF53RluJDE3OReCeVxeoqgBRHugnbS3Ya
https://likumi.lv/ta/id/314641-ieteikumi-covid-19-infekcijas-profilaksei
https://likumi.lv/ta/id/314641-ieteikumi-covid-19-infekcijas-profilaksei
https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19/nometu_vadlnijas_2020.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/lv_2m1_2.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/lv_2m1_2.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/en_2m1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/en_2m1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ru_2m1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ru_2m1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/print/pdf/node/165
https://www.spkc.gov.lv/lv/print/pdf/node/165
https://www.spkc.gov.lv/lv/print/pdf/node/165
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/speech_synthesis/38_1595409452.mp3
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/speech_synthesis/38_1595409452.mp3
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/speech_synthesis/38_1595409452.mp3
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2501
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2501
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2496
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2496
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2495
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2495
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2494
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2494
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2493
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2493
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2492
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2492
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2491
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2491
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2490
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2490
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2489
https://www.spkc.gov.lv/lv/banners/click/2489

Response Wrapper

Response label

Response field

Atras saites

Vakances

Iepirkumi

Projekti
Par mums

Nodergi
Privatuma politika

Pieklustamiba
Lapas karte

Kontakti

Kontakti

+371 67501590

pasts [at] spkc.gov.lv
67501591

Nodalu atrasanas vieta
Visi kontakti

Sekojiet mums

* facebook
* youtube

* instagram

© 2020 Slimibu profilakses un kontroles centrs, Visas tiesibas aizsargatas.


https://www.spkc.gov.lv/lv/vakances
https://www.spkc.gov.lv/lv/iepirkumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekti
https://www.spkc.gov.lv/lv/par-mums
https://www.spkc.gov.lv/lv/privatuma-politika
https://www.spkc.gov.lv/lv/pieejamiba
https://www.spkc.gov.lv/lv/lapas-karte
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontakti
tel:%2B37167501590
https://www.spkc.gov.lv/lv/strukturvienibas
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontakti
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/SPKCentrs
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
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