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COVID-19 (Latest Updates)
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LATEST UPDATES

LATEST PRESS CONFERENCE VIDEO

Perkembangan
Terkini Di Malaysia

COVID 19

19 March 2020 - Press Conference of YB Datuk Seri Dr. Adham Bin Baba, Minister of Health Malaysia.
Click Here

COVID-19

Statistik terkini COVID-19 di Malaysia setakat jam 5:00 PM yang dikeluarkan oleh
KKM (20 March)
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SITUASI TERKINI COVID-12 DI MALAYSIA

K Dikemaskini 20 Mac 2020, 5 petang

Baharu:130

Sebanyak 48 kes adalah berkaitan dengan
kluster perhimpunan tabligh di Masjid Jamek
Seri Petaling.

26 kes positif COVID-19 sedang dirawat di Unit
Rawatan Rapi (ICU) dan memerlukan bantuan
pernafasan.

Kes ke- 907 sehingga kes ke-1,030

1,030

Jumlah kes
keseluruhan
Total Cases

Nasihat Kesihatan Berkaitan COVID-19

Selama tempoh ini, orang ramai

orang
——— diminta untuk berada di rumah
Active case on treatment
Pada masa kini terdapat pelbagai senaman di rumah yang
boleh dilakukan, contehnya:
» Senaman yang berhentuk kardic bagi yang mempunyai basikal
orang 9 Y
senaman atau treadmill di rumah.
Pesakit telah sembuh * Senaman yang menggunakan berat badan sendiri, seperti
& discaj dari hospital push-ups, squats, planks, burpees dan lounges (yang
e e menggunakan pelbagai atot tanpa memerlukan peralatan
ischarged from hospitals khusus), senaman Tabata dan senaman ringan seperti yoga
orang atau tai chi.
Jumlah kematian Sekiranya tidak sihat, hubungi virtual health advisory dan
Total deaths mengikuti sesi Webinar yang akan diadakan setiap hari
bermula pada jam 9.00 pagi melalui pautan berikut: 8
orang http://www.doctoroncall.com.my/coronavirus

Sumber: Kenyataan Akhbar YBMK UKK MOH

Summary of Covid-19 Cases in Malaysia as at 5pm, March 20th 2020

Positif 1030
Negatif 9113
Pending 3733
TOTAL 13876
Number of Discharged 87
Number in ICU 26
Number of Death 3
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