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Munspgpas Poccum BbinyCTU NATYIO BEPCHUIO MEeTOAUYECKUX peKoMeHaaL Ui
No KOPOHaBUpYCY
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Munspgpae Poccum o nopsigke o6pall,eHus ¢ MeAULUHCKUMHU OTXOLaMM B CBAI3U
C pacnpocTpaHeHUEeM KOPOHaBUPYCHON UHPeKLMN


https://www.rosminzdrav.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
https://www.rosminzdrav.ru/news/koronavirus
https://covid19.rosminzdrav.ru/minzdrav-rossii-vypustil-pyatuyu-versiyu-metodicheskih-rekomendaczij-po-koronavirusu/
https://covid19.rosminzdrav.ru/minzdrav-rossii-o-poryadke-obrashheniya-s-mediczinskimi-othodami-v-svyazi-s-rasprostraneniem-koronavirusnoj-infekczii/
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PasbacHenna MuHspgpasa Poccum OTHOCUTENIbHO OKa3aHUA NIaHOBOM
MeAMLMHCKOW NOMOLUN

Bce HoBOCTH

O6LW,an XapaKTepucTUKa KOpoOHaBupyca

KopoHaBupyc - 3a6oneBaHue, BAMsOLLEE HA AblIXaTeJ/ibHYI0O CUCTEMY YesioBeKa.

OTKyaa B3a/1CAl KOpOHaBUpyc?

PacnpocTpaHeHune eupyca COVID-19 Hauanoch ¢ KuTaiickoro ropoaa YxaHb. B npownom rogy Tam
npousoLuna MoLLLHaA BCMbILKa 3Toro 3aéonesanus. Mo nocnegHUM faHHbIM CErogHA B MUpeE BbISIB/ICHO

oKono 800 ThicsY ciyyaee 3apa)keHUsi KOPOHABUPYCOM.

BaxHo: B Poccum YyenoBeK NpoLusiv TecTbl Ha KopoHaBupyc. K cyacTbio, 60/1bLULUHCTBO NPOG He

noaTeepaMnanck. 3a6onenu, a nayMeHToB YXKe Bbi3f0poBenu.

Kak nepepaeTcsi KOpOHaBUpPYC


https://covid19.rosminzdrav.ru/razyasneniya-minzdrava-rossii-otnositelno-okazaniya-planovoj-mediczinskoj-pomoshhi/
https://covid19.rosminzdrav.ru/news
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BozayuHo-KanenbHbIM NyTeM (Kawienb U YnxaHue). KOHTaKTHbIM NYyTéM yepes (NPUKOCHOBEHMUS).

Bupyc MoXeT nepefiaBaTbCsl Yepe3 NOPYYHN B METPO, AiE€PHbIE PYUYKU U APYrUe NOBEePXHOCTH.

CUMNTOMbDI M NPU3HaKN KOPOHaBUPYCa Yy YesNioBeKa

. 38°C

Ba)xHo: [Toxo)Xxue CUMNTOMbBI BCTpeyvaloTcs y nauueHToB ¢ OPBU unu rpunnom. Mpu ux o6HapyxXeHumn
Heo6XoAMMO He3aMeAIMTENIbHO 0GPaTUTBCSA K Bpavy Afis NoNy4YeHUs Me AULIUHCKOM NMOMOLLLY U UCKJIIOYEHUA

KOpOHaBupyca.

Bbicokas TemnepaTypa;

3aTpyAHeHHoe fbiXaHue;

YuxaHue, Kalueib U 3a/10)XEHHOCTb HOCa;
Bonu B MbilLILLaX ¥ B rPYAMK;

FonoBHasi 6onb U cna6ocTb;

Bo3mo)XHa TOWHOTA, pBOTa U fUapesn.
OcTaBaiiTecb fOMa U OGpaTUTEChb K Bpauy, ecnm:

— Bbl KOHTaKTUpOBanu ¢ 3apasuswmmcs COVID-19;
— BepHynucb U3 cTpaHbl, rae UAET BCNbilKa 60Ne3Hu;

— Ecnny Bac noebilIeHHasa TeMnepaTypa, Kawesb U ofbiluKa.



NMpodunakTuKa KOpoHaBUpyca:

2

MoiiTe pyku

Bcerpa MoiiTe pyKu: Koraa npuxoauTe Ha pa6oTy WM Bo3BpallL,aeTecb JOMoOM. [ins
npoduUNaKTUKM TaK)Xe NOJOoMAYT BNaXKHble candeTKn unm ae3uHeuLmpyioLLe pacTEOPbI.
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He TporaiTe nuuo pykamm

He nogHocuTe pykM K HOCy M rinasam. BoicTpee Bcero BMpyc nonagaeT B OpraHusm yepes
CJ/IN3UCTYIO 060"0‘-IKV. Korpaumxaere Bcerpga ﬂp"KprBaﬁTecb nnaTKoMm.




U36eraiiTe 60bLUNX CKOMJIEHUNA mogen

U36eraiiTe HEHY)XXHbIX NOE3A,0K U HEe XOAUTEe B MeCTa MaCCOBOro CKOMJIEHUs ogei.

OTMeHuTe nyrewecTeua

Ha Bpems, noka pa3sHbie cTpaHbl MMpa 60pPIOTCA C KOPOHa BUPYCOM, He cneayeT
nyTewecTBOBaTh 3arpaHuuy. B oco6eHHOCTHU TyAia, rAe cuTyalus C KOpoOHaBUPYCOM KpaiHe
TAXenas.

NMpodpunakTukay 60+

O3HakoMMTbCH

MpodunakTuka Ha paboTte

O3HakoMuTbCA


https://static-2.rosminzdrav.ru/system/attachments/attaches/000/049/748/original/60_.pdf
https://static-2.rosminzdrav.ru/system/attachments/attaches/000/049/747/original/business.pdf

MpenynpeXxpeH — 3HaYUT BOOPYIKEH:

JocToBepHasa uHPpopMaL U C HOBOCTSMU O KOPOHaABUpYCe pa3MellLeHa Ha caiTax
CronkopoHaeupyc.P®, MuHsgpaea Poccuun, Pocnorpe6Hap3opa n BceMvpHoi opraHmsaumm
3apaBooxpaHeHusn. He poeepsiiTe HenpoBepeHHbIM UCTOYHUKAM U He NofAaBaliTeCb NaHUKe.

8 800 2000 112

MNopsiyaa nuHusa CTonkopoHaBupyc

8 800 200 0 200

MNopsauaa nuuua Munzgpaea Poccumn

rosminzdrav.ru/hotline

rOpﬂ'-Wle JINMHUMN OpraHoB MCMNONIHUTENIbHOW BNIaCTU B cy6'be|('rax

BOI'IpOCbI N oTBEeThl

Kak npaBuibHO HOCUTb MacKy?

MacKu MOryT UMeTb Pa3Hyl0 KOHCTPYKLMIO. OHN MOTYT 6GbITb OJHOPa30BbIMU U/IM MOTYT NPUMEHSITBCS
MHOroKpaTHo. ECTb MacKu, KoTopbie cnyXaT 2, 4, 6 4acoB. CTOMMOCTb 3TUX MaCOK pa3fiuyHas, n3-3a
pa3nuuHoli nponnTKN. Ho Henb3s BCce BpeMst HOCUTb OfHY M TY XK€ MacKy, TeM CaMbIM Bbl MOXeTe
nHUUMpOBaTb ABaXAbl camMu ce6s. Kakoii CTOpOHOi BHYTPb HOCUTb MEAULMHCKYIO MacKy —

HenpuHUuMnuaabHO.
YT106bl 06€30NacuUTb ce6A OT 3apaXKeHUs, KpaiHe Ba)KHO NPaBU/IbHO €€ HOCUTb:

— 06bIUHYI0 MEAULIMHCKYIO MacKy HE06XOAMMO MEHSATb KaXAble 2 yaca

— MacKa f0NKHa TL,aTeNbHO 3aKPennATbCS, NNIOTHO 3aKPbIBaTb POT U HOC, HE OCTaBNAs 3a30pPOB;

— cTapaiiTecb He KacaTbCsl NTOBEPXHOCTEl MacKu NPU ee CHATUMN, EC/IU Bbl ee KOCHYJIUCb, TLLaTeNbHO
BbIMOIATE PYKM C MbIJIOM UM CNIMPTOBbIM CPE,CTEOM;

— BNIa)KHYIO UMY OTCbIPEBLLYIO MacKy c/iefyeT CMEHUTb Ha HOBYIO, CYXYIO;

— He UCMoNb3YiiTe BTOPUUHO OLHOPA3OBYIO MAacKYy;

— MUCNoJIb30BaHHYIO OAHOPa30BYIO0 MacKy c/ieflyeT HeMeAIeHHO BbIGPOCUTDb B OTXOAbI.


tel:8%20800%202000%20112
tel:8%20800%20200%200%20200
https://rosminzdrav.ru/hotline

Mpu yxopne 3a 60/1bHbIM, NOC/IE OKOHYaHUS KOHTaKTa C 3a60/1eBLIMM, MacKy c/iefiyeT HeMeJIEHHO CHATb.

Mocne CHATUA MacKu HEO6GXO[4NMO He3aMeA/INTEJIbHO U TLLaTe/IbHO BbIMbITh PYKU.

Macka ymecTHa, ecn1 Bbl HAXOAUTECb B MeCTe MaCCOBOro CKOMJIEHUS JIIoAeil, B 0611,eCTEEHHOM TPpaHcnopTe,

a TaK)Ke Nnpu yxope 3a 60NbHbIM, HO OHa Helle/lecoo6pa3Ha Ha OTKPbITOM BO3AyXe.

Bo BpeMs Npe6biBaHusA Ha Y/IMLLE NOJIe3HO AbIWAaTb CEE)XUM BO3YXOM U MacKy HafieBaTb He CTOUT. BmecTe ¢
TeM, MEAUKU HaMOMMHAIOT, UTO 3Ta Of[UHOYHAsA Mepa He o6ecneyuBaeT NOJIHOM 3alLUTbl OT 3a60/1EeBaHUS.

Kpome HOLLEeHUs MacKu Heo6xoaumMo cobniopgathb Apyrue npodmnal(Tw-lecKue Mepbl.

YTo fenaTb B cnyvyae 3a6onesaHua OPBU?

OcTagaiiTecb ;OMa U CPOYHO O6paLLaiiTeCch K Bpayy. CnefyiiTe npeanucaHuam Bpaya, co6mopaiite

nocTeNbHbII PEXUM U NeiTe KaK MOXKHO 6oblue XXMAKOCTH.

Kakune oCno)XXHeHusi MOryT 6biTb Y KOPpOHABUPYCHOMN
nHpexyuuun?

Cpeau ocnoXXHeHWit TMpupyeT BUPYCHasi NHEBMOHMA. YXy[LLUeHUe COCTOSIHUA NPU BUPYCHOH NHEBMOHUM
UAET GbICTPHIMU TEMNaMM, U Y MHOTUX NaLlMEHTOB Y)Ke B TeUeHue 24 yacoB pa3BMBaeTCH fAibiXaTeNbHas
HeQ0CTaTOYHOCTb, TpeGyloLas HeMeAJIeHHOH pecnMPaTOPHOii NoaAePXKU C MEXaHUYECKOi BeHTUNsLme

NErkmx. BbbicTpo HayaToe neyeHne cﬂOCOGOTByeT 061Ier4yeHmnIo CTENeHn TAXECTU GONe3HM.

YTO fenaTtb, ecnun B ceMbe KTo-T0o 3a6onen OPBU?

— Bbi3oBuTeE Bpava.

— BbigenuTte 601bHOMY OTAENbHYIO KOMHATY B ioMe. Ecnin 9To HeBO3MOXHO, cobofaliTe paccTofiHME He
MeHee 1 MeTpa oT 6o/bHOro.

— OrpaHuybTe 4,0 MUHUMYMa KOHTaKT MeXAY 60/bHbIM U 6IU3KNMMN, 0COGEHHO e TbMU, MOXXU/IbIMM NIIOAbMMU
W ML, aMU, CTPa[AIOLLUMY XPOHUYECKNMU 3a60/IeBaHNAMM.

— YacTo npoBeTpuBaiiTe nomeLwieHne. CoxpaHanTe YMCTOTY, KaK MOXKHO Yalle MoiTe U feamHduumpyiite
NOBEPXHOCTH GbITOBLIMU MOIOLLLUMU CPE,CTBaMM.

— YacTo MoiiTe pyKM C MbIJIOM.

— Yxa)xuBas 3a 60/1bHbIM, NPUKPbIBAATE POT U HOC MACKO#i UM APYrUMM 3aLLUTHBIMU CPEACTBaAMMN

(nnaTtkom, wapdom un gp.). YxaxuveaTtb 3a 60/ibHbIM fO/KEH TONIbKO OAMH YJIEH CEMbM.

NMouyueMy HEOGXOAMMO HAXOAUTHLCA HA KapaHTUHe?

Ecnu Bbl BEPHY/IMCb U3-3a rPaHuLLbl WM KOHTaKTUPOBaJIN C 3a60/1eBLUMM, HY)KHO CO6/I0AAaTb KapaHTUH Y

ceb6a poma 14 gHeil. ATO HYXXHO ANA TOro, YTOGbI HEe pacnNpPoCcTPaHATb UHPEKLUIo.

Ecnu Bbl HAXOAWIUCD 3a rPaHULLell BMecTe C APY3bAMU UK C CEMbEeN, MOXXHO co6o4aTb COBMECTHbIN

KapaHTUH 14 gHeil B O4HOM NOMELLLEHUU UJIU KBapTHUpe.



NMouemy KapaHTUH agnuTcaA 14 gHen?

Ecnu yenoeek 3apaXkaeTcs, TO B TeueHue 14 gHeil NOSBAAIOTCA CUMNTOMbI 60JIe3HU: NOBbILLEHUEe
TemMnepaTtypbl, CyXoii Kallenb, 3aTpyAHEeHUe AbiXaHus, 601 B MbiLLLaX, yTOMAsieMocTb. B 3Tu 14 gHeil

MO)XKXHO 3apa3uTb Apyrux .I'IIOAeﬁ, nod3TOMY Ba)XHO U30JIMPOBAaTbCA Ha BCe 14 gHeMn.

YTO 03HaYaeT HaXoAUTbCA flOMa Ha Kapal-rrm-le?

FnaBHOe ycnoeue - He BLIXOAUTDb U3 AoMa Bce 14 fHeil, faXKe ANsA NOKYNKU NPOAYKTOR U JIEKaPCTB,

noJiyyeHms NOCbUJIOK, onJiaTbl KOMMYHa/bHbIX yCnyr, BbIHOCa Mycopa.

OueHb BaXXHO OrpaHuYMTb KOHTAKTDbI C YleHaM1 cBoOeil ceMbU U Apyrumu moabmu. Ecnu Bce e npoucxoauT

KOHTaKT C APYrMMHM NIoAbMMW, HEO6XOAUMO HafileBaTb MeAULIMHCKYIO MacKy MnU pecnupaTop.
Bo BpeMsi KapaHTUHA 06A3aTe/IbHO HY)KHO:

MbITb PYKH BO[10#i C MbIJIOM Nepef, NPUEMOM NULLLK, Nepef, KOHTAKTOM CO C/IM3NCTbIMU 060/10UKaMK rnas,
pTa, Hoca, nocrie Nocell,eHnsl TyaneTa;
perynspHo npoeeTpUBaTh NOMELL,EHUE U NPOBOAUTD BNaXKHYIO Y6OPKY C NPUMEHEHNEM CPef,CTE GbITOBOM

XUMUMN.
MokynaTb NPoAYKTbI ¥ TOBapPbIl HY)XHO Yepe3 UHTEPHET U/TU C MOMOLLLbIO BOJIOHTEPOB.

BbiTOBOM MYCOpP HY)XHO YyNnaKoBaTb B ABOMHbIE NMPOYHbI€e MYCOpPHbIE NaKeThbl, NJIOTHO 3aKPbIiTb U BbICTABUTDb 3a

npepaensi KBApTUpPbL. Y TUAU3UPOBATb 3TOT MyCOP MOXKXHO NONPOCUTDb Apysei’l, 3HAKOMBbIX UM BOJIOHTEPOB.

Ecnu Bbl XKMBETE B KBapTupe uiv B gomMme ¢ ApyruMmu niogbMu, No BO3MOXXHOCTU HaxoguTeCcb B oTAEeNbHOM

KoMmHaTe. Nonb3yiiTecb OTAENbHOM NOCYA0ii, 6e/IbeM U NONIOTEHL,aMU.

Kaxk nogaep)Xueatb CBA3b C POAHBIMU U PY3bAMU BO BpeMA
KapaHTUHa?

Bbl MOXeTe 061LL,aTbCA C POACTBEHHUKaAMM M APY3bAMMU NO Tenetbouy WX C NOMOLL,bIO NIOGBbIX APYrux

cpencTe CBA3M.

YTO0 AenaTb Npu NOABNIEHUM NPU3HAKOB 3a6oneBaHuna?

He naHukyiiTe, coxpaHsaiiTe CNIOKOACTBUE U Cpa3y XXe coobLUTEe 06 3TOM B NOIMK/IMHUKY, He BbIXOAA U3

AOMa.

Kak nonyuymtb 60/1IbHUUYHbIA Ha Nepuo KapaHTUHa?



Moxa Bbl HAXO[UTECH Ha A OMalLLHEM KapaHTUHe, BaM OTKPbIBAIOT 60/IbHUYHbII Ha 14 gHeil. YTOo6GbI NoNyunTb
6O/IbHUYHDIN, He HY)KHO NPUXOAUTD B MONMKJIMHUKY, €ro MO)XHO 3aKa3aTb No TenedoHy U NONYy4YUTb

AOCTaBKOW Ha fOM.

Kak npoeoauTca MeAULMHCKOE HabnioaeHue BO BpeMs
KapaHTUHa?

3a BCceMM, KTO HaXOQUTCS Ha KapaHTUHe, BeAyT MegUuLUMHCKoe Ha6moaeHue. Ha 10-e CyTKu KapaHTUHa Bpauu

6epyT Ma30K M3 HOCa UNKM ropna.

YTOo 6yAeT Cc TeMMU, KTO HapyluaeT KapaHTUH?

Mpu HapyLIeHNH pe)XXMMa KapaHTHHA YeNTIOBeK NoMeLLLaeTCs B UHPEKLMOHHYIO GONbHULLY.

KakK NnoHATb, YTO KapaHTUH 3aKoHuunca?

KapaHTuH Ha oMy 3aKaHuYMBaeTcs nocne 14 AHeN U3oNALMN, eCNN HET NMPU3HaAKOB 3a6oneBaHMA M B Ma3Ke U3

HOCa UM ropna HeT Bupyca.

MomHuTe, uTO, COGMoOpan KapaHTHH, Bbl 3a60TUTECDH O GNIN3KUX N OKpYXaLlLMX, a TaK)XXe noMmoraeTe

OCTaHOBMUTDb INMAEMMIO B cTpaHe!

B Kako# CpoK 0J/KHbI CO00LLATb pe3y/ibTaTbl TECTa Ha
KOopHaBupyc?

YTouHsATe B MeCcTe caum TecTa, 06b14HO0 1,5 — 2 HA.

Kakoe BpeMsa coxXxpaHAeTCAl BUPYC Ha pa3/IMuyHbIX
NOBEepPXHOCTAX?

OT 48 yacog, BEO B/Ia)KHOi cCpefie MOXKET GbIThb foNnblue. BUpyc B TeueHre HECKOJIbKUX YaCOB UIN HECKOIbKUX
AHeil pa3spyliaeTcsa NPU KOMHATHO TeMnepaType, paspyluaeTcsl NoA BO3AeiiCTEUEM BbICOKUX (Gonee 27

rpafaycoge) TeMnepartyp, nog Eo3fAeiiCTEMEM COJIHEYHOr0 CBeTa, Ae3UHPULMPYIOLLUX CPEACTE.

Mo paHHbIM KUTaCKNX YYEHbIX, HOBbIi KOPOHABMPYC MOXKET COXPaHATbCA Gonee 5 cyTok.

MOXHO N cAaTb TECT B KOMMEpPYeCKUX naﬁopaTopuﬂx?

Aa, moxHo. UHpopmanusa 06 appecax " BOZMOXXHOCTHU CAAYM - B OTKPbITbIX MCTOUYHMUKAX.



KapTa pacnpocTpaHeHus
KOpOHaBMpYyca Yy Hac B CTpaHe:

<

3APAXXEHM!SA MO PErA(

<
>

o

CTATUCTUKA

0

MopTBepxpeHo

0

Bbispoposeno

20

MepTen

0

MpoeepeHo TecToB

. S
, /

Ied
&)_l



	Коронавирус – симптомы, признаки, общая информация, ответы на вопросы — Минздрав России
	Новости
	Общая характеристика коронавируса
	Откуда взялся коронавирус?
	Как передается коронавируc
	Симптомы и признаки коронавируса у человека
	Профилактика коронавируса:
	Мойте руки
	Не трогайте лицо руками
	Избегайте больших скоплений людей
	Отмените путешествия
	Профилактика у 60+
	Профилактика на работе

	Предупрежден – значит вооружен:
	8 800 2000 112
	8 800 200 0 200
	rosminzdrav.ru/hotline

	Вопросы и ответы
	Как правильно носить маску?
	Что делать в случае заболевания ОРВИ?
	Какие осложнения могут быть у коронавирусной инфекции?
	Что делать, если в семье кто-то заболел ОРВИ?
	Почему необходимо находиться на карантине?
	Почему карантин длится 14 дней?
	Что означает находиться дома на карантине?
	Как поддерживать связь с родными и друзьями во время карантина?
	Что делать при появлении признаков заболевания?
	Как получить больничный на период карантина?
	Как проводится медицинское наблюдение во время карантина?
	Что будет с теми, кто нарушает карантин?
	Как понять, что карантин закончился?
	В какой срок должны сообщать результаты теста на корнавирус?
	Какое время сохраняется вирус на различных поверхностях?
	Можно ли сдать тест в коммерческих лабораториях?
	Карта распространения коронавируса у нас в стране:
	ЗАРАЖЕНИЯ ПО РЕГИОНАМ
	CТАТИСТИКА



