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Bce HoBOCTH

O6L,an xapakTepucTUKa KopoHaBmpyca

KopoHaBupyc - 3a6o5ieBaHue, BAUSIOLLEE Ha AbIXaTesIbHYI0 CUCTEMY UYemnoBeKa.

OTKypfa B3/1ICA KOpOHaBUpyc?



https://covid19.rosminzdrav.ru/volgogradskie-mediki-razvivayut-distanczionnye-programmy-podderzhki-paczientov/
https://covid19.rosminzdrav.ru/v-dagestane-dlya-likvidaczii-vspyshki-covid-19-nachnut-primenyat-perspektivnye-preparaty/
https://covid19.rosminzdrav.ru/news

PacnpocTtpaHeHue Bupyca COVID-19 Hayanocb ¢ KuTaickoro ropoga Yxatub. B npownom rogy Tam npousowuna
MOLLHaA BCMbIlKa 3Toro 3a6onesaHus. Mo nocnegHUM AaHHbIM CErofHA B MUpE BbIBSIEHO OKO/O 5,7 MIH

C/lyyaeB 3apa)keHUsi KOPOHABUPYCOM.

Ba)xHo: B Poccuu yenoBek npoLwunm TecTbl Ha KopoHaBupyc. K cyacTbio, 60/1bLUMHCTBO NPO6 He

noaTBepAuNUCh. 3a60nenu , a NauUeHTOB y)XXe Bbi3A,0poBenu.

Kak nepegaeTcs KOpOHaBUpYyC

—

Bo3pgyLwHo-KanenbHbIM NyTeM (Kawenb U ynxaHue). KOHTakTHbIM NyTEM (Yepes3 NPUKOCHOBEHMUS).

Bupyc MoXeT nepefaBaTbCs Yepes NOPYyYHU B METPO, AiBEPHbIE PYUYKM U ApYrve NOBEePXHOCTH.

CuMNTOMbDI M NPU3HAKK KOPOHABUpPYCa Yy YenoBeKa

. 38°C

BaxxHo: [oxo)xne cuMnNTOMbI BCTpeYalTcA y nauueHToB ¢ OPBU unu rpunnom. NMpu nx o6HapyxxeHumn
Heo6XoAUMO He3aMeAINTENIbHO 06paTUTLCA K Bpady AJis Nony4YeHA MeAULLMHCKO NMOMOLLLY U UCKIIIOYEHUSA

KOpoHaBupyca.

Bbicokas TeMnepaTypa;

3aTpyaHeHHoe fbiXxaHue;



YuxaHue, Kawenb 1 3a10)KEHHOCTb HOCa;
bonu B MbiWwLAX ¥ B rpyau;
FonoBHasA 60nb 1 cnabocThb;

Bo3Mo)kHa TOWHOTA, PpBOTa U guapes.

OcTaBaiiTecb f,0Ma U 06paTUTECh K Bpaydy, eciu:

— Bbl KOHTaKTUpOBanu ¢ 3apasuswmmcsa COVID-19;
— BepHynucb U3 cTpaHbl, rae uaeT BehnbiliKa 60ne3Hu;

—Ecnmn Y BacC noBbilLeHHaAa TeMnepaTypa, Kawesb U ogblluKa.

NMpodpunakTuKka KopoHaBupyca:

2

MoiiTe pyku

Bcerpga MmoiiTe pyku: Korga npuxoauTe Ha paboTy uin Bo3BpaliaetTecb J,oMoi. Ans
npoduUNakTUKN TakXXe NoaonAayT BraXKHble candeTku unu aesmHeuLmpyolme pacTeopbl.
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He TporaiTe nuuo pykamu

He nogHocuTe pyKu K HOocy M rnasam. BoicTpee Bcero Bupyc nonapaeT B OpraHu3m yepes
CNU3nCTYyI0 060/10uKy. Korga unxaeTe Bcerga npuKpbIiBaiTeCh NIaTKOM.

-
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N36eranTe 60NbLUNX CKOMJIEHUN Nnoaen

U3berainte HEeHYXXHbIX Noe3A0K U He XoauTe B MeCTa MaCCOBOIro CKornJsjieHms nopei.

OTMeHuTe nyrtewecTteusa

Ha BpeMs, noka pa3Hble CTpaHbl MUpa 6OPIOTCSA C KOPOHa BUPYCOM, He cnieayeT NyTewecTBOBaTb
3arpaHuuy. B oco6eHHOCTM TyAa, rAe cuTyauus ¢ KOPOHaBUPYCOM KpailHe Tskenas.

MpodunaktTukay 60+

O3HakoMUTbCH


https://static-2.rosminzdrav.ru/system/attachments/attaches/000/049/748/original/60_.pdf

NMpodunakTukKa Ha paboTte

O3HakoMUTbCH

MpepynpexpeH — 3HaUNT BOOPYIKEH:

[ocToBepHasa nHpopmaL s c HOBOCTAMMU O KOPOHaABUpPYCeE pa3MelLl,eHa Ha carTax
CtonkopoHaBupyc.P®, MuHsppasa Poccuun, PocnoTpeb6Hap3sopa n BcemupHoil opraHusaumm
3apaBooxpaHeHus. He poeepsainTte HenpoBepeHHbIM UCTOYHUKAM U He NoafaBalTeCch NaHUKe.

8 800 2000 112

Fopsyas nuHusA CTONKOpPOHaBUpPYyC

8 800 200 0 200

lNopsayasa nuHua Munspgpasa Poccumn

rosminzdrav.ru/hotline

Fopsiune nMHUKM OpraHoB UCMONIHUTENbHOI BNacTu B Cy6beKkTax

Bonpocbl U OTBETHI


https://static-2.rosminzdrav.ru/system/attachments/attaches/000/049/747/original/business.pdf
tel:8%20800%202000%20112
tel:8%20800%20200%200%20200
https://rosminzdrav.ru/hotline

Kak npaBuJibHO HOCUTDb MaCKy?

Macku MoryT MeTb pasHyIlo KOHCTPYKLMIO. OHU MOTYT 6biTb OQHOPa30BbIMU UK MOTYT NPUMEHATLCA
MHOroKpaTHoO. EcTb Macku, KkoTopble cnyXaT 2, 4, 6 yacoB. CTOUMOCTb 3TUX MAaCOK pa3fInyHas, u3-3a
pasnuyHoi nponuTku. Ho Henb3s1 Bce BpeMsi HOCUTb OAHY U TY XK€ MacKy, TEM CaMbiM Bbl MOXKeTe
UHPMUUpOBaTb ABaXAbl caMu cebs. Kakoi CTOPOHO BHYTPb HOCUTb MEeAULMHCKYIO MacKy —

HenpuHLMNuanbHo.
YT106bl 06€30NacuTb CE6A OT 3apa)KeHUs, KpailHe Ba)KHO NPaBUJIbHO €€ HOCUTb:

— 06GbIYHYI0 MEAULUHCKYIO MAacKy HEO6XOAMMO MEHATb KaXkable 2 yaca

— MacKa f0/KHa TlL,aTeNbHO 3aKPenNATbCA, NJI0THO 3aKPbIBaTb POT U HOC, HE OCTaB/AS 3a30POB;

— cTapaiiTecb He KacaTbCsl NTOBEPXHOCTEN MaCKu NpU ee CHATUU, €CJIN Bbl €€ KOCHYJIUCb, T aTeNlbHO
BbIMOITE PYKN C MbIJIOM WU CNUPTOBBIM CPEACTBOM;

— BNAXKHYIO UM OTCbIPEBLUYIO MAacKy C/iefyeT CMEeHUTb Ha HOBYIO, CYXYIO;

— He UCMNoJb3yiiTe BTOPMYHO OJHOPA30BYIO MacCKYy;

— UCNOJIb30BaHHYIO OAHOPA30BYIO MAaCKy cniegyeT HeMeaneHHoO BbIGPOCI/ITb B OTXOAbl.

Mpu yxope 3a 60/IbHbIM, NOCJIE OKOHYAHUA KOHTaKTa C 3a60/1eBLUNM, MacCKy cnepyeTt HeMe[/IeHHO CHATb.

Mocne CHATUA MacKN HEO6XOAMMO He3aMeIMTE NIbHO U TLLaTesIbHO BbIMbITb PYKMU.

Macka ymecTHa, ecnv Bbl HAXOAUTECb B MeCTe MacCOBOr0 CKOMeHUs nopen, B o6L,ecTBEHHOM TpaHcnopTe, a

TakXe Npu yxoae 3a 60/IbHbIM, HO OHa HellenecoobpasHa Ha OTKPbITOM BO3AyXe.

Bo Bpems I'IpeGbIBaHI/Iﬂ Ha ynuue nosiesHo AblllaTbh CBEXXUM BO3AYXOM U MacKy HapeBaTb He cTouT. BMecTe ¢
TeM, MegUKN HaNnOMUHAaIOT, YTO 3Ta OAUHOYHaA Mepa He o6ecneuynBaeT NOJIHON 3aLWW,UTbl OT 3a60N1€BaHUA.

Kpome HoweHus Macku Heo6xoauMo cobnogaTb Apyrue npodpunakTuyeckme Mmepbl.

YTo penaTtb B cnyyae 3abonesaHusa OPBU?

OcTaBaiTecb filoMa U CPOYHO o6paLLanTech K Bpauy. CneaynTe npegnucaHusam Bpava, cobnogaiite
NOCTENbHbIN PEXWUM U NeilTe KaK MOXXHO 60/blle XXUAKOCTU.

Kakune ocno>XHeHnst MoryT 6biTb Y KOPOHaBUPYCHOM
uHpekuun?

Cpeqm oCNoXHEHNIt IMAUPYeT BUPYCHas MHEBMOHUSA. YXYfLIeHNe COCTOAHUS NPY BUPYCHOM MHEBMOHUMN UAET
6bICTPbIMM TEMMNAMM, U Y MHOTUX NaLUEHTOR Y)Xe B TeueHne 24 YyacoB pa3BUBaeTCA AbixaTeNbHas
He[0CTaTOUYHOCTb, TPebyloL,as HeMefJIeHHO pecnUPaTOPHON NoAAEPKKN C MEXaHUUYECKOI BeHTUnsLuen

nérkux. bbicTpo HayaToe neyeHne cnNOCO6CTBYET 0GJIEerYeHnIo CTENEHN TAXKECTU 60Ne3HN.

YTo genaTtb, ecnu B ceMbe KTo-To 3ab6onen OPBU?

— Bbi3oBuTe Bpayva.

— BbigenuTte 60/bHOMY OTe/IbHYI0O KOMHaTY B goMe. Ecnu 3To HEBO3MOXXHO, CO6/IofaiTe pacCcTosIHUE He



MeHee 1 MeTpa oT 60/MbHOrO.

— OrpaHuybTe 4,0 MUHUMYMa KOHTaKT MeXAY 60/bHbIM U 6/TM3KMMU, 0CO6EHHO AeTbMU, NOXUMbIMU IIOABMU U
nvuamMu, cTpagaloL MMM XpOHUUYECKMMM 3a60/1eBaHUAMM.

— YacTo npoBeTpuBaiiTe noMelyeHre. CoxpaHaiiTe YNCTOTY, KaK MOXKHO Yall,e MOTe U Ae3uHPULMpyinTe
NOBEPXHOCTU 6bITOBLIMU MOIOLLLUMM CPEACTBAMU.

— YacTo MoliTe pyKu C MbUJIOM.

— YxaXxuBas 3a 60/1bHbIM, MPUKPbIBAATE POT M HOC MACKOM MW APYTMMM 3aLLMTHBIMU CPeACcTBaMM (NNaTKoM,

mapq)om n p,p) YXxaXkuBaTb 3a 60/IbHbIM J,0/1)KEH TOJIbKO OAUH YNleH CEMbM.

I'quemy Heo6XoaAMMO HaXOAUTbCA Ha KapaHTMHe?

Ecnu BbI BEPHYJIUCb U3-3a rpaHulbl WM KOHTaKTUpoBasn c 3a6oneBLINM, HY>XXHO co6niopatb KapaHTUH Yy cebs

Aoma 14 gHel. 3To HYXXHO A4Sl TOro, YTOGbl He pacnpoCcTpPaHATb UHPEKLUIO.

Ecnu Bbl Haxogunuco 3a rpaHMueﬁ BMecCTe C Apy3baMu unm c ceMbeWl, MOXXHO co61i0gaTb COBMECTHbIN

KapaHTUH 14 fHei B OQHOM NOMELL,EHUN UK KBapTUpe.

NMouemy KapaHTUH pnutca 14 gHen?

Ecnu yenoBek 3apa)xaeTcs, To B TeueHue 14 gHel NOABAAIOTCA CUMNTOMbI 60J1€3HU: NOBbILLEHNEe
TemnepaTypbl, CyXoii Kallenb, 3aTpyAHEeHUe AbiXxaHUs, 601 B MbiWLax, yToOMAAeMoCTb. B aTu 14 gHeilt MOXHO

3apasuTb gpyrux niogen, No3aToOMy BaXKHO UsonupoBaTbcs Ha Bce 14 gHeNn.

YT0 03HaYaeT HaxoauUTbCA A0Ma Ha KapaHTUHe?

naBHOe ycnosue — He BbIXOAUTb U3 AioMa Bce 14 HHeﬁ, Aaxe And NoOKynku npoAyKTOB U JIeKapCTB, NoJly4yeHus

NOCbII0K, orJiaTbl KOMMYHaJIbHbIX yC/yr, BbIHOCa Mycopa.

OuyeHb BaXKHO OrPpaHNYUTb KOHTAaKTbI C YJleHaMU cBOei ceMbU U ApyruMmu niogbmMmu. Ecnu Bce Xxe npoucxoguT

KOHTaKT C Agpyrumu niogbmm, Heob6XxoAuMo HapeBaTb MeaULUUHCKYIO MaCKy Uin pecnmpaTtop.
Bo BpeMA KapaHTUHa o6s3aTeNbHO HY>XHO:

MbITb PYKU BOA,0i C MbIJIOM Nepea NpMeMoM NULLY, Nepes KOHTaKTOM CO C/IM3UCTbIMM 060/104KaMU rnas,
pTa, Hoca, noce nocelLeHusl TyaneTa;
perynsipHo npoBeTPUBaTb MOMeLL,eHUE U NPOBOAMUTb BIaXKHYIO Y60PKY C NPUMEHEHNEeM CPeACTB 6bITOBOM

XUMUMU.
MokynaTb NPOAYKTbI U TOBapPbl HY)XHO Yepe3 UHTEPHET UK C MOMOLL,bIO BOJIOHTEPOB.

BbITOBOI MyCOpP HY>XHO YyNnaKoBaTb B fiBOMHbIE NMPO4YHbI€ MYyCOpPHbIe NaKeTbl, NJIOTHO 3aKPbITb U BbICTaBUTb 3a

npepenbl KBapTUPbI. Y TUAIN3MPOBATb 3TOT MyCOP MOXXHO NOMNPOCUTb ApPY3ei, 3HAKOMbIX U1 BOJIOHTEPOB.

Ecnu Bbl XXuBeTe B KBapTUPE N B AJOME C APYIMMU JIIOAbMU, N0 BO3MOXXHOCTU HAaXoAuTeCh B OTAEJIbHOMN

KoMHaTe. lNonb3yiiTecb oTAEeNbHOM NOCyA0N, 6enbeM 1 NONOTEHLLAMMU.



Kak nogaep)xuBaTb CBSi3b C POAHbIMU U APY3bAMU BO BpeEMA
KapaHTUHa?

Bbl MOXXeTe o6LaTbeA ¢ poaACTBEHHUKaMM U apy3baMu no Tene(bouy WM C NOMOLL,bIO JIIO6bIX Apyrux cpencTte

CBA3MN.

YTo penaTtb npu nodss1eHNN NpnN3HakKkos 3ab6oneBaHun?

He naHuMKyiTe, coxpaHANTEe CNOKONCTBUE U Cpa3y Xe coobLuTe 06 3TOM B NOIMKJIMHUKY, He BbIXOAA U3 foMa.

Kak nonyunTb 60/IbHUYHbIN Ha Nepuog KapaHTUHa?

Moka Bbl HAXoAUTECH Ha flOMaLLUHEM KapaHTUHe, BaM OTKPbIBalOT 60/IbHMYHbIN Ha 14 gHel. YTo6bl NoNyYnuTb
60/IbHUYHBIN, HE HY)KHO NPUXOAUTD B NONIMK/IMHUKY, €r0 MOXXHO 3aKa3aTb No TenedOoHy 1 NoNyYUTb JOCTaBKOMN

Ha gom.

Kak npoBoguTca MeguLuUHCKOe HabnoaeHne Bo BpeMs
KapaHTUHa?

3a BCEMMU, KTO HaXoauUTCA Ha KapaHTUHe, BeayT MeauLnHCKoe Ha6mopgeHue. Ha 10-e CYTKU KapaHTUHa Bpa4in

6epyT Ma30K U3 HOCa UNM ropna.

YTo 6yaeT C TeMU, KTO HapyllaeT KapaHTUH?

Mpu HapyLlueHU peXkKuMa KapaHTUHa YeNToBeK NoMeLLaeTCs B UHPEKLIMOHHYIO 60bHULLY.

KaK NoHATb, UTO KapaHTUH 3aKoHuunca?

KapaHTuH Ha poMy 3akaHuYMBaeTcs nocne 14 gHeil U3ONALUN, €CNN HET NPU3HAKOB 3a60neBaHNA U B Ma3Ke U3

HOCa unu ropsia HeT BUpyca.

MomMHUTe, UTO, cCobNoAan KapaHTUH, Bbl 3a60TUTECH O GJIM3KUX U OKPYIKaIOLWUX, a TaK)Ke NoMoraeTe

OCTaHOBUTb aNUAEMMIO B cTpaHe!

B KaKoW CPOK A0J/1)KHbI coo6L,aTh pe3y/ibTaTbl TecTa Ha
KOpOHaBupyc?



YTOUHAIWTE B MeCTe cAaym TecTa, 06bi4HO 1,5 — 2 AHA.

Kakoe BpeMA coxpaHAeTCA BUPYC Ha pa3/IMYHbIX
NOBEepPXHOCTAX?

OT 48 yacoB, BO BllaXkHO cpef,e MOXeT 6bITb fonblue. Bupyc B Te4eHne HeCKOJIbKMX YaCOB MU HECKONIbKUX
AHeN paspyluaeTcs NpyM KOMHaTHOM TemMnepaType, paspyluaeTcs nof Bo3fencTeBmemM BbiICOKUX (6onee 27

rpagycoe) TemnepaTtyp, nog, BO34eACcTBUEM COMIHEUYHOro CBeTa, Aie3UHOULUPYIOLLUX CPeaCcTs.

Mo AaHHBIM KUTACKUX YUYEHbIX, HOBbIi KOPOHABUPYC MOXET COXpaHATbCA 6onee 5 CyToK.

MO)XXHO N caaTh TECT B KOMMepPUYeCKUX nabopatopuax?

[a, moxxHo. UHdopmMaLusa 06 agpecax ¥ BO3SMOXXHOCTU CAa4YU — B OTKPbITbIX UCTOYHUKAX.

KapTa pacnpocTpaHeHus
KOpOHaBMupyca Yy Hac B CTpaHe:

3APAXXEHUSA MO PETUC

CTATUCTUKA

MopTeBepXxpeHo

o

Bbizgopogesno

o

CmepTeit

o

lNpoBepeHo TecToB







	Коронавирус – симптомы, признаки, общая информация, ответы на вопросы — Минздрав России
	Новости
	Общая характеристика коронавируса
	Откуда взялся коронавирус?
	Как передается коронавируc
	Симптомы и признаки коронавируса у человека
	Профилактика коронавируса:
	Мойте руки
	Не трогайте лицо руками
	Избегайте больших скоплений людей
	Отмените путешествия
	Профилактика у 60+
	Профилактика на работе

	Предупрежден – значит вооружен:
	8 800 2000 112
	8 800 200 0 200
	rosminzdrav.ru/hotline

	Вопросы и ответы
	Как правильно носить маску?
	Что делать в случае заболевания ОРВИ?
	Какие осложнения могут быть у коронавирусной инфекции?
	Что делать, если в семье кто-то заболел ОРВИ?
	Почему необходимо находиться на карантине?
	Почему карантин длится 14 дней?
	Что означает находиться дома на карантине?
	Как поддерживать связь с родными и друзьями во время карантина?
	Что делать при появлении признаков заболевания?
	Как получить больничный на период карантина?
	Как проводится медицинское наблюдение во время карантина?
	Что будет с теми, кто нарушает карантин?
	Как понять, что карантин закончился?
	В какой срок должны сообщать результаты теста на коронавирус?
	Какое время сохраняется вирус на различных поверхностях?
	Можно ли сдать тест в коммерческих лабораториях?
	Карта распространения коронавируса у нас в стране:
	ЗАРАЖЕНИЯ ПО РЕГИОНАМ
	CТАТИСТИКА



