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hľadanie...Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky
Informácia ku karanténnym opatreniam v Cambridge
International School v Bratislave
Nedeľa,	08	Marec	2020	10:28

Informácia	 ku	 karanténnym	 opatreniam	 v	 Cambridge	 International	 School	 v	 Bratislave	 -
Zápisnica	o	epidemiologickom	vyšetrovaní	(pdf)
 

COVID-19: 389 vzoriek je negatívnych, 3 potvrdené prípady
Sobota,	07	Marec	2020	19:05
Na	 Slovensku	 máme	 3	 potvrdené	 prípady	 ochorenia	 COVID-19,	 negatívnych	 je	 389
vzoriek,	z	toho	50	bolo	prešetrených	dnes	(07.03.2020).

Ako	 úzky	 kontakt	 potvrdených	 prípadov	 bolo	 identifikovaných	 31	 ľudí,	 ich	 vzorky	 boli
odoslané	na	odber	biologického	materiálu	na	Kliniku	 infektológie	a	geografickej	medicíny
Univerzitnej	nemocnice	Bratislava	(UNB).

Prešetrené	boli	 aj	 bežné	kontakty	uvedených	osôb,	 išlo	 o	150	 ľudí.	V	 ich	prípadoch	boli
nariadené	príslušné	opatrenia	v	závislosti	od	epidemiologického	rizika.

Regionálny	úrad	verejného	zdravotníctva	so	sídlom	v	Bratislave	v	súvislosti	s	potvrdenými
3	prípadmi	ochorenia	COVID-19	v	Bratislavskom	kraji	pracuje	v	pohotovostnom	režime	a
zabezpečuje	všetky	potrebné	preventívne	opatrenia	s	dôrazom	na	maximálnu	ochranu	ľudí
a	s	dôrazom	na	elimináciu	rizika	šírenia	ochorenia.
Čítať celý článok...
 

COVID-19: Slovensko pozná pacienta „0"
Sobota,	07	Marec	2020	09:35
Poznáme	 výsledky	 vzoriek	 ľudí,	 ktorí	 boli	 v	 najbližšom	 kontakte	 so	 Slovákom,
ktorému	 sa	 ako	 prvému	 potvrdilo	 ochorenie	 COVID-19	 (koronavírus).	 Národné
referenčné	 centrum	 pre	 chrípku	 na	 Úrade	 verejného	 zdravotníctva	 SR	 potvrdilo
ďalšie	dva	pozitívne	prípady	ochorenia	Covid-19.	Výsledky	testov	syna	aj	manželky
sú	pozitívne.

POZNÁME	PACIENTA	„0"

Slovensko	 tak	 hlási	 spolu	tri	 pozitívne	 prípady	 a	 pozná	 aj	 pacienta	 „0",	 teda	prvého
nosiča	daného	ochorenia.	Je	to	syn,	ktorý	bol	v	polovici	februára	na	výlete	v	talianskych
Benátkach.

Po	52-ročnom	mužovi,	u	ktorého	sa	ochorenie	potvrdilo	včera	(6.3.)	ako	u	prvého	Slováka
sú	 pozitívne	 výsledky	 aj	 jeho	 najbližšej	 rodiny.	 "Na	 Klinike	 infektológie	 a	 geografickej
medicíny	Univerzitnej	nemocnice	Bratislava	sú	hospitalizovaní	všetci	 traja	pacienti.	Otec,
syn	a	 takisto	aj	manželka	52-ročného	muža,"	uviedol	predseda	vlády	SR	Peter	Pellegrini
poverený	riadením	rezortu	zdravotníctva.
Čítať celý článok...
 

Verejná vyhláška
Piatok,	06	Marec	2020	17:41

Verejná	vyhláška,	ktorou	sa	oznamuje	vydanie	rozhodnutia	o	nariadení	opatrenia	na
predchádzanie	vzniku	a	šíreniu	prenosného	ochorenia	(pdf)
 

Informácia zo zasadnutia Ústredného krízového štábu
v súvislosti s COVID-19
Piatok,	06	Marec	2020	17:32
Dňa	06.03.2020	zasadal	Ústredný	krízový	štáb	v	súvislosti	s	potvrdeným	prípadom
COVID-19	a	prijal	nasledovné:
-					Taliansko:	Od	pondelka	(09.03.2020)	platí	zákaz	na	všetky	prílety	a	odlety
-					Zákaz	návštev	vo	všetkých	nemocniciach	v	SR
-					Zákaz	všetkých	školských	exkurzií	mimo	územie	SR
-					Zákaz	návštev	vo	všetkých	väzniciach	v	SR
-					Zakáz	návštev	v	domovoch	sociálnych	služieb
-					Vydá	sa	zákaz	návštev	v	detských	domovoch
-					Verejnosť	by	mala	zvážiť	účasť	na	hromadných	podujatiach	–	športových,	kultúrnych

podujatiach,	diskotékach	a	pod.
-					V	platnosti	ostáva	meranie	teploty	cestujúcim	na	letiskách	v	Bratislave,	v	Košiciach	a	v

Poprade
-					KBS	bude	požiadaná	o	zváženie	obmedziť	organizovanie	bohoslužieb,	pre	verejnosť

platí	odporúčanie	zvážiť	návštevu	bohoslužieb
-					obyvateľom	žijúcim	na	území	SR	a	rovnako	aj	Slovákom	v	zahraničí	bude	zaslaná

SMS	správa	s	odporúčaniami	na	zníženie	rizika	šírenia	nového	koronavírusu
Čítať celý článok...
 

Slovensko zaznamenalo prvý potvrdený prípad ochorenia
COVID-19
Piatok,	06	Marec	2020	15:07
Na	Slovensku	sme	zaznamenali	prvý	potvrdený	prípad	ochorenia	COVID-19.	Ochorenie	sa
dňa	 06.03.	 2020	 potvrdilo	 u	 52-ročného	 muža	 z	 Bratislavského	 kraja.	 Laboratórnu
diagnostiku	 vykonávali	 v	Národnom	 referenčnom	centre	pre	 chrípku	na	Úrade	verejného
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diagnostiku	 vykonávali	 v	Národnom	 referenčnom	centre	pre	 chrípku	na	Úrade	verejného
zdravotníctva	 (ÚVZ)	 SR.	 Klinickú	 vzorku	 ešte	 zasielame	 na	 laboratórne	 vyšetrenie	 do
Virologického	inštitútu	na	Charité	univerzitu	medicíny	v	Berlíne.	K	dnešnému	dňu	bolo		na
Slovensku	celkovo	 laboratórne	vyšetrených	306	vzoriek	s	negatívnym	výsledkom	a	 jedna
s	pozitívnym.	Ďalšie	klinické	vzorky	v	NRC	pre	chrípku	priebežne	vyšetrujeme.

„Osoba	s	potvrdeným	ochorením	COVID-19	je	hospitalizovaná	na	Klinike	infektológie
a	geografickej	medicíny	Univerzitnej	nemocnice	Bratislava	v	 izolovanej	miestnosti.
Situáciu	 máme	 pod	 kontrolou	 a	 boli	 sme	 na	 ňu	 pripravení	 vo	 všetkých	 smeroch.
Zdravotnícky	 personál	 poskytuje	 pacientovi	 potrebnú	 zdravotnú	 starostlivosť
a	 robíme	 všetko	 preto,	 aby	 sme	 zabránili	 akémukoľvek	 ďalšiemu	 šíreniu	 tohto
ochorenia.	 S	 dôrazom	 na	 maximálnu	 ochranu	 ľudí	 sú	 prijímané	 prísne
protiepidemické	opatrenia.	Aktuálne	prebieha	chrípková	sezóna	a	nie	každý	kašeľ	či
horúčka	musí	signalizovať	ochorenie	COVID-19.	Uisťujem	verejnosť,	že	nie	je	dôvod
na	 paniku	 a	 preto,	 prosím,	 zachovajme	 rozvahu,	 skutočne	 nie	 je	 nutné	 robiť	 si
mesačné	 zásoby	 potravín,“	povedal	Peter	 Pellegrini,	 predseda	 vlády	 SR	 poverený
vedením	Ministerstva	zdravotníctva	(MZ)	SR.

Muž	 s	 COVID-19	 sa	 nezdržoval	 v	 zahraničí,	 ide	 o	 sekundárny	 prenos	 ochorenia.	 Žije
v	spoločnej	domácnosti	 s	osobou,	ktorá	sa	pred	niekoľkými	 týždňami	zdržovala	v	oblasti
s	 výskytom	 nového	 koronavírusu.	 Všetky	 potrebné	 protiepidemické	 opatrenia	 aktuálne
zabezpečuje	 Regionálny	 úrad	 verejného	 zdravotníctva	 so	 sídlom	 v	 Bratislave	 a	 spolu
s	Univerzitnou	nemocnicou	Bratislava	postupujú	v	zmysle	Usmernenia	hlavného	hygienika
Slovenskej	 republiky.	 Odborní	 pracovníci	 RÚVZ	 so	 sídlom	 v	 Bratislave	 zisťujú
epidemiologickú	 anamnézu,	 dohľadávajú	 osoby,	 s	 ktorými	 prišiel	 muž	 z	 Bratislavského
kraja	do	kontaktu	a	zabezpečujú	ďalšie	potrebné	preventívne	opatrenia.	RÚVZ	so	sídlom
v	Bratislave	je	v	kontakte	so	starostami	obcí	Kostolište	a	Vysoká	pri	Morave,	kde	muž	žije
a	 pracuje.	Nemožno	 vylúčiť,	 že	 z	 okolia	 osoby	 s	 potvrdeným	prípadom	 sa	môže	 objaviť
ďalší	výskyt	ochorenia.
Čítať celý článok...
 

Informácia o výskyte akútnych respiračných ochorení
a chrípky a chrípke podobných ochorení v Slovenskej
republike za 10. kalendárny týždeň 2020
Piatok,	06	Marec	2020	13:21

V	 10.	 kalendárnom	 týždni	 2020	 bolo	 hlásených
58	 504	 akútnych	 respiračných	 ochorení	 (ARO),	 t.	 j.
chorobnosť	2	061,1/100	000	osôb	v	starostlivosti	lekárov
hlásiacich	 v	 tomto	 kalendárnom	 týždni.	 Chorobnosť	 v
porovnaní	 s	 predchádzajúcim	 týždňom	 klesla	 o	 10,8	%
	 (graf	 1).	 Najvyššia	 chorobnosť	 bola	 zaznamenaná
v	 Bratislavskom	 kraji,	 najnižšia	 v	 Banskobystrickom.
Najvyššia	vekovo	špecifická	chorobnosť	na	ARO	bola	vo
vekovej	 skupine	0	 -	 5	 ročných	detí,	 dosiahla	hodnotu	5
827,8/100	000	(graf	2).

Priebeh	 ochorení	 bol	 komplikovaný	 u	 1	 567
osôb,	 čo	 predstavuje	 2,7	 %	 zo	 všetkých	 ARO.	 Medzi
najčastejšie	 komplikácie	 patrili	 sinusitídy	 (782).	Ostatné
komplikácie	 predstavovali	 otitídy	 (448)	 a	 pneumónie
(337).

Ochorenia	hlásilo	59	%	všeobecných	lekárov	pre
deti	 a	 dorast	 a	 48	 %	 všeobecných
	 lekárov	 pre	 dospelých.	 Najvyššia	 proporcia	 hlásiacich	 lekárov	 bola	 zaznamenaná
v	Trnavskom	kraji,	najnižšia	v	Bratislavskom	kraji.
Čítať celý článok...
 

COVID-19: Dôkladne umyté ruky ochránia zdravie
Streda,	04	Marec	2020	14:55

Dodržiavaním	 základných
hygienických	 návykov,	 najmä
dôkladným	umývaním	rúk,	môžete
zabrániť	 šíreniu	 respiračných
ochorení,	 ku	 ktorým	 patrí	 aj
COVID-19.

Pravidlá	pre	čisté	ruky:
1.	Každé	umývanie	rúk	má	trvať	40	–
60	sekúnd
2.	 Navlhčite	 si	 ruky	 teplou	 vodou	 a
naberte	 si	 dostatočné	 množstvo
mydla
3.	 Ruky	 si	 potierajte	 spôsobom	 dlaň
o	dlaň,	pokračujte	preložením	dlane	pravej	ruky	na	chrbát	ľavej	ruky	s	čistením	vnútorných
strán	prstov	a	opačne
4.	Trením	čistite	spojené	prsty	pravej	ruky	proti	ľavej	ruke	a	opačne,	následne	zovrite	prsty
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Leták - Salmonelóza a
exotické zvieratá

Ako sa chrániť pred
kliešťom - deti

Ako sa chrániť pred
kliešťom - verejnosť

SAR PES TE ARAKHEL LE
KLIEŠŤOSTAR

Leták - Od srdca k srdcu

Význam očkovania –
Choroby, ktorým
môžeme vďaka
očkovaniu predchádzať

Leták - Ako predísť
chrípke

Leták - Chrípka

Leták - Chrípka seniori

4.	Trením	čistite	spojené	prsty	pravej	ruky	proti	ľavej	ruke	a	opačne,	následne	zovrite	prsty
jednej	ruky	do	dlane	a	potierajte	si	ich	oproti	druhej	dlani
5.	Nasleduje	čistenie	ľavého	palca	krúživým	pohybom	pravou	rukou	a	opačne
6.	Ľavú	dlaň	si	čistite	krúživým	pohybom	spojenými	prstami	pravej	ruky	a	opačne
7.	Ruky	si	opláchnite	vodou	a	dôkladne	utrite	jednorazovou	utierkou	alebo	čistým	uterákom

Umývanie	rúk	s	dezinfekčným	prostriedkom	na	báze	alkoholu:
-	naberte	plnú	dlaň	dezinfekčného	prostriedku	a	naneste	ho	na	celý	povrch	rúk
-	preložte	dlaň	pravej	ruky	na	chrbát	ľavej	ruky,	čistite	vnútorné	strany	prstov	a	opačne
-	trením	si	čistite	spojené	prsty	pravej	ruky	proti	ľavej	ruke	a	opačne
-	uzavrite	prsty	jednej	ruky	do	druhej	dlane	a	potierajte	nimi	druhú	dlaň
-	krúživým	pohybom	si	čistite	ľavý	palec	pravou	rukou	a	opačne
-	spojenými	prstami	pravej	ruky	čistite	krúživým	pohybom	ľavú	dlaň	a	opačne

Čítať celý článok...
 

Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky v
súvislosti s ochorením COVID-19 spôsobeným
koronavírusom SARS-CoV-2 (druhá aktualizácia)
Streda,	04	Marec	2020	13:41

Usmernenie	hlavného	hygienika	Slovenskej	republiky	v	súvislosti	 s	ochorením	COVID-19
spôsobeným	koronavírusom	SARS-CoV-2	(druhá	aktualizácia)	(pdf)
 

Slovensko dôsledne monitoruje situáciu v súvislosti s
ochorením COVID-19
Utorok,	03	Marec	2020	13:37

Na	 Slovensku	 nebol	 doteraz	 potvrdený	 výskyt	 ochorenia	 COVID-19	 (koronavírus).
Všetkých	195	doteraz	preverených	vzoriek	bolo	negatívnych.	V	praxi	sú	nastavené
opatrenia	 a	 všetky	 zapojené	 rezortné	 zložky	 navzájom	 úzko	 spolupracujú.	 V
súvislosti	 s	 novým	 koronavírusom	 bol	 zriadený	 krízový	 štáb,	 ktorý	 všetky	 ďalšie
kroky	precizuje	na	pravidelných	zasadnutiach.
Ministerstvo	zdravotníctva	a	Úrad	verejného	zdravotníctva	situáciu	monitorujú	a	verejnosť
bezodkladne	 informujú	 prostredníctvom	 médií,	 sociálnych	 sietí	 a	 svojich	 webových
portálov,	najdôležitejšie	informácie	sú	zhrnuté	na	stránke	MZ	SR	a	na	stránke	ÚVZ	SR:
https://www.health.gov.sk/?koronavirus-covod-19	
http://www.uvzsr.sk/index.php?
option=com_content&view=category&layout=blog&id=250&Itemid=153
Pre	 občanov	 sú	 k	 dispozícii	 infolinky	 s	 nepretržitou	 prevádzkou,	 otázky	môžu	 adresovať
epidemiológom	aj	prostredníctvom	e-mailu:	novykoronavirus@uvzsr.sk.
Štát	 zároveň	spustil	 informačnú	 kampaň	 vo	 verejnoprávnej	 televízii	 a	 rozhlase ,
ministerstvo	 zdravotníctva	 a	 úrad	 verejného	 zdravotníctva	 kontinuálne	 komunikuje	 aj
prostredníctvom	sociálnych	sietí	a	domovských	webových	portálov.
Informácie	 pre	 cestovateľov	 sú	 zverejnené	 na	 stránke	 Ministerstva	 zahraničných	 vecí	 a
európskych	záležitostí	SR	www.mzv.sk
Čítať celý článok...
 

Svetový deň obezity 4. 3. 2020
Pondelok,	02	Marec	2020	08:04

Svetový	 deň	 obezity	 (WOD)	 bude
v	tomto	roku	mimoriadne	v	stredu
4.	marca	2020	 	 	a	nesie	 	motto:	 	„
Riešme	 spoločne	 obezitu
v	Európe.“

Po	 prvý	 raz	 v	 histórii	 sa	 spojili
svetové	 organizácie	 zamerané	 na
obezitu,	 aby	 upozornili	 na	 vážny
problém	 21.	 storočia,	 akým	 je
narastajúca	 nadváha	 a	 obezita.	 Hlavným	 zámerom	 kampane	 je	 zvýšenie	 povedomia
a	 informovanosti	verejnosti	o	výskyte,	prejavoch,	následkoch	a	 	komplikáciách,	ktoré	 toto
ochorenie	 sprevádzajú	 a	 zameria	 sa	 predovšetkým	 na	 hľadanie	 riešení	 a	 poskytnutie
terapie	ľuďom,	ktorí	pomoc	potrebujú	a	chcú.	Vysoký	počet	ľudí	s	nadváhou	a	obezitou	sa
dotýka	aj	našej	krajiny,	Slovenská	republika	je	do	tejto	aktivity	zapojená.

Ako	bude	u	nás	vyzerať	Svetový	a	národný	deň	obezity	?

V	 týždni	od	27.	2.	2020	–	18.	3.	2020 	sú	pre	verejnosť	pripravené	osvetové,	preventívne
a	vzdelávacie	akcie	a	projekty	v	spolupráci	 s	verejnými	 lekárňami,	 lekármi,	odborníkmi	z
Poradní	zdravia	regionálnych	úradov	verejného	zdravotníctva	a	lektormi	STOB-u.
Čítať celý článok...
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SAR TE NA CHUDEL E
CHRIPKA

Leták - Hemoragická
horúčka Ebola - september

Leták - Soľ nie je nad zlato

Pexeso : zdravé a nezdravé
potraviny

Leták - Chrípka
zdravotníci

Leták - Preplávajme
bezpečne letom

Leták - Kúpte sa pri
bazéne zdravšie

Akrylamid v potravinách

Výživovo-pohybové
koleso

Viac článkov...
Slovensko dôsledne monitoruje situáciu v súvislosti s ochorením COVID-19
ÚVZ SR: Odporúčania pre ľudí prichádzajúcich z oblastí výskytu ochorenia COVID-19
Nebezpečné kozmetické výrobky 28.2.2020
COVID-19: Závery zo zasadnutia Bezpečnostnej rady SR
Odporúčanie Úradu verejného zdravotníctva SR v súvislosti s výskytom koronavírusu v Taliansku
Slovensko je na COVID-19 (nový koronavírus) pripravené
Koronavírus sa Slovensku zatiaľ vyhýba, posilňujeme laboratórne vybavenie
Letáky: Cestovné odporúčania a odporúčania pre zdravotníckych pracovníkov v súvislosti s
novým koronavírusom 2019-nCOV
Spoločné vyhlásenie ÚVZ SR a ŠVPS SR týkajúce sa riešenia dôsledkov environmentálnej
záťaže v lokalite Chemko Strážske a.s.
Nebezpečné kozmetické výrobky 10.2.2020
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Osýpky sú vážne
ochorenie

Leták - Syfilis

Leták - Päť zásad pre
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Leták "Pre Vaše
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Úrad verejného
zdravotníctva SR jeho
činnosti a aktivity
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