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Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

COVID-19: Na Slovensku bolo v¢era otestovanych 3144 ludi,
poc&et pozitivnych pripadov sa zvysil o dal$ich 40, uzdravilo sa@m
213 ludi

Sobota, 18 April 2020 10:56
Na Slovensku bolo za predchadzajtici den otestovanych 3144 os6b, z toho 40 testov
bolo pozitivnych a 3104 negativhych. Podfa Statistik Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI) tak mame na Slovensku celkovo 1089 pozitivne
testovanych fFudi na ochorenie COVID-19. Celkovy pocet testov s negativnhym
vysledkom je 39 864. Ochorenie prekonalo a uzdravilo sa 213 fudi.

I hladanie... |

{CHRANME

VYLIECENI

Z 213 vyliecenych bolo 52 hospitalizovanych v nemocniciach a 161 sa vylieCilo v domacej
izolacii. Udaje o vylieenych hlasia regionalne urady verejného zdravotnictva Uradu
verejného zdravotnictva SR.

UMRTIA
Zial, pribudli aj dve umrtia pacientov, ktori boli pozitivne testovani na COVID-19.

Nemocnica Poprad véera nahlasila umrtie u klientky Centra socidlnych sluzieb
v Batizovciach, ktora bola pozitivne testovana na COVID-19. V nemocnici na oddeleni so
Specialnym rezimom pre podozrivych z ochorenia Covid-19 bola hospitalizovana $tyri dni.
Citat cely ¢lanok...

Operacny program
Efektivha
verejna sprava

Opatrenia vydané Uradom verejného zdravotnictva SR na a=
zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19

Piatok, 03 April 2020 14:00

Aktualizované: 17.4.2020

Karanténa

VSetky osoby, ktoré pridu zo zahranicia, p6jdu do povinnej Statnej karantény. Vynimky
platia pre niektoré skupiny — napriklad tehotné Zeny, osoby nad 75 rokov, osoby s vaznymi
zdravotnymi problémami, ,pendleri®, vodi¢i a posadky nakladnej dopravy s ciefom
zasobovat SR a podobne. Podrobnosti tu.

Od pondelka 20.04.2020 vstupia do platnosti aktualizované karanténne opatrenia najdete
ich tu. Vzor potvrdenia o vykone zamestnania najdete tu.

Zakaz hromadnych podujati:

Az do odvolania sa zakazuje organizovanie spoloCenskych, kulturnych, Sportovych
a podobnych podujati. Podrobnosti tu a blizSie informacie tu.

Zakaz plati aj na omSe a dalSie nabozenské obrady. Podrobnosti tu.

Citat cely &lanok...

Odporucania pre prevoz oséb vracajucich sa zo zahraniCia&m=
Piatok, 17 April 2020 18:32
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Délezité informécie o koronaviruse (COVID-19)
Pravidla pre zabezpedenie prepravy

« Ak je to mozné, obmedzit poCet prepravovanych osdb prostrednictvom vozidiel
hromadnej dopravy (napr. autobusy) na minimalne 50 % kapacity vozidla

» Osoby ¢akajuce na vstup do vozidla hromadnej dopravy musia dodrziavat odstup
minimalne 1,5 metra

+ Tesne pred vstupom do vozidla hromadnej dopravy je potrebné vykonat u vSetkych
prepravovanych osbéb hygienickl dezinfekciu ruk dezinfekénym prostriedkom
s virucidnym G¢inkom
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+ Prepravované osoby maju povinnost poc¢as celej doby prepravy nosit tvarové rasko
(napriklad rasko, sal, Satka, atd.) tak, by mali prekryté horné dychacie cesty a mat’
na rukach rukavice

« Usédzanie os6b vykonavat formou ,zipsovania® (t. j. ak je mozné zabezpecCenie

odstupu jednotlivych prepravovanych oséb vo vzdialenosti aspori 1,5 m)

Prepravované osoby usadzat tak, aby sedeli jednotlivo

V pripade, Ze vodi€ nie je vo vozidle oddeleny od prepravovanych osob, je potrebné,

aby prepravované osoby neboli usadzané na prvy rad sedadiel za vodi¢om

« Je potrebné vykonat kontrolu zdravotného stavu prepravovanych os6b,

o v pripade vyskytu respiraéného ochorenia alebo zvySenej teploty takuto osobu
do vozidla neprijimat

o v pripade nevytnutej prepravy chorej osoby (vykazujucej znamky respiraéného
ochorenia alebo zvySenej teploty), tuto osobu umiestnit do posledného radu
sedadiel a oddelit od ostatnych pasazierov minimalne jednym volnym radom
sedadiel

Pocas prepravy nepouzivat klimatizaciu a vykurovanie vozidla

Pravidelné vetranie priestorov vykonat prostrednictvom prirodzeného vetrania, ak to

nie je mozné, vetranie zabezpeCit poCas zastavky vozidla za pritomnosti

prepravovanych osbb. Prepravované osoby pocas tejto zastavky zostavaju na svojich
sedadlach.

+ V pripade, Ze je vozidlo vybavené toaletou, je potrebné toaletu vyuzivat len
v nevyhnutnych pripadoch. Na toaletu zabezpecit jednorazové utierky na ruky,
tekuté mydlo a dezinfek&ny prostriedok na ruky s virucidnym G€inkom

« Odporu¢ame zabezpecenie policajnej kordony pred vozidlom hromadnej dopravy

Citat cely ¢lanok...

Karanténne opatrenia - aktualizacia&=

Piatok, 17 April 2020 17:17

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného
zdravia (pdf)

Potvrdenie pre cezhraniénych pracovnikov o vykone zamestnania (pdf)

Potvrdenie pre cezhraniénych pracovnikov o vykone zamestnania (rtf)

COVID-19: Celkovo 36.760 negativnych vzoriek, potvrdenych
pripadov ochorenia 1049, vylieCenych 175 ludi

Piatok, 17 April 2020 16:47

Na Slovensku bolo vo $tvrtok otestovanych 3351 oséb, z toho 72 testov bolo pozitivnych
a 3279 bolo negativnych. Podla $tatistik Narodného centra zdravotnickych informacii
(NCZI) tak mame na Slovensku celkovo 1049 pozitivne testovanych ludi na ochorenie
COVID-19. Celkovy pocet testov s negativnym vysledkom je 36 760.

=

Aktudlne je podla statistik NCZI hospitalizovanych 203 pacientov, z toho u 73 je
potvrdené ochorenie COVID-19, u 130 pacientov sa ¢aka na vysledky testov.

Na JIS je 7 pacientov, 2 st na umelej plicnej ventilacii.

Z ochorenia COVID-19 sa na Slovensku vylie€ilo doteraz 175 Fudi. Z toho 46 bolo
hospitalizovanych v nemocniciach a 129 sa wvyliedilo v domacej izolacii. Udaje
o vylieGenych hlasia regionalne Urady verejného zdravotnictva Uradu verejného
zdravotnictva SR.
Citat cely ¢lanok...

UVZ SR: Pitie alkoholu nechrani pred ochorenim COVID-19
a moze byt nebezpeéné
Piatok, 17 April 2020 13:34
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Letak - Co by ste mali vediet

o ftalatoch

V suvislosti s pandémiou COVID-19 sa stretavame s réznymi mytmi. Pokial' ide o Sirenie
tohto ochorenia v suvislosti s alkoholom, tak snad’ najznamejSim mytom je, Ze konzumacia
alkoholu ni¢i virus, ktory spdsobuje COVID-19. Konzumacia alkoholu neniéi virus, ale
naopak pravdepodobne zvysi zdravotné rizika, ak sa osoba infikuje. Svetova zdravotnicka
organizacia varuje, Zze v ziadnom pripade by ste nemali konzumovat akykolvek druh
alkoholického produktu ako prostriedok prevencie alebo lie¢by infekcie COVID-19.

VSeobecné informacie o zdravi a konzumacii alkoholu

« Dokazy naznacuju, Ze neexistuje bezpecény limit a v skuto€nosti sa riziko poSkodenia
zdravia zvy$uje s kazdym poharikom konzumovaného alkoholu.

« Konzumécia alkoholu oslabuje imunitny systém a tym sa zniZuje schopnost vyrovnat
sa s infekénymi ochoreniami.

« Je zname, Ze alkohol dokonca aj ked vo velmi malych mnozstvach spdsobuje urcité
druhy nadorovych ochoreni.

« Konzuméacia alkoholu kedykolvek pocas tehotenstva predstavuje riziko pre
nenarodené dieta.

» Alkohol zvySuje riziko umrtia a zranenia v dosledku zraneni v cestnej premavke,

zdravotnictva SR
k zasielaniu SMS sprav po
velkono¢€nych sviatkoch

« COVID-19: Celkovo 30.628
negativnych vzoriek,
potvrdenych pripadov
ochorenia 863, vylie¢enych
151 os6b
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Letak - Od srdca k srdcu

utopenia alebo padu.

» Alkohol ovplyvriuje vase myslienky, usudok, rozhodovanie a spravanie.

o Alkohol zvySuje riziko, frekvenciu a zavaznost pachania nasilia, ako je nasilie v
partnerskych vztahoch, sexualne nasilie, nasilie u mladeze, zneuzivanie starSich a
nasilie pachané na detoch.

« Silné uzivanie alkoholu zvySuje riziko syndromu akutnej respiracnej tiesne (ARDS),
ktora je jednou z najzavaznejsich komplikacii COVID-19.

Citat cely ¢lanok...

Informacia o vyskyte akutnych respiraénych ochoreni
a chripky a chripke podobnych ochoreni v Slovenskej
republike za 16. kalendarny tyzderi 2020
Piatok, 17 April 2020 12:30

V 16. kalendarnom tyzdni 2020 bolo
hlasenych 7 734 akutnych respiraénych ochoreni
(ARO), t. j. chorobnost 354,8/100 000 osbéb v
starostlivosti  lekdrov  hlasiacich v tomto
kalendarnom tyzdni. Chorobnost v porovnani s
predchadzajucim tyzdriom klesla o 12,2 % (graf
1). NajvysSia chorobnost bola zaznamenana
v Trenéianskom kraji, najnizSia v Bratislavskom
kraji. Najvyssia vekovo Specificka chorobnost na
ARO bola vo vekovej skupine 0 - 5 ro¢nych deti,
dosiahla hodnotu 1 020,5/100 000 (graf 2).

Priebeh ochoreni bol komplikovany u 126
os6b, o predstavuje 1,6 % zo vSetkych ARO.
Medzi najcastejSie komplikacie patrili sinusitidy
(63). Ostatné komplikacie predstavovali otitidy
(34) a pneumonie (29).

Ochorenia hlasilo 44 % vSeobecnych
lekarov pre deti a dorast a 37 % vSeobecnych

lekarov pre dospelych. NajvysSia proporcia

hlasiacich lekéarov bola zaznamenana v Zilinskom
kraji, najnizsia v Bratislavskom kraji.
Citat cely &lanok...

COVID-19: Celkovo 33.481 negativnych vzoriek, potvrdenych
pripadov ochorenia 977, vylieCenych 167 ludi

Stvrtok, 16 April 2020 20:15

Na Slovensku pribudlo za uplynuly der podla Statistik Narodného centra zdravotnickych
informacii (NCZI) 114 pacientov s pozitivnym vysledkom na ochorenie COVID-19,
laboratéria vysetrili spolu 2 967 vzoriek. Celkovo tak evidujeme na Slovensku 977
pozitivne testovanych Fudi na ochorenie COVID-19. Celkovy pocet s negativhym
vysledkom je 33 481.

a=

Podstatna €ast’ novych pripadov ochorenia COVID-19 bola potvrdena v okrese
SpiSska Nova Ves (38), z toho v 33 pripadoch v romskej osade v Zehre. Ide o oblast’,
kde bol potvrdeny komunitny prenos ochorenia.

Aktudlne je podla Statistik NCZI hospitalizovanych 165 pacientov, z toho u 73 je potvrdené
ochorenie COVID-19, 92 pacientov ma podozrenie na toto ochorenie. Na JIS je 7
pacientov, dvaja su na umelej plicnej ventilacii.

Citat cely ¢lanok...

Opatrenie UVZ SR - vynimka, skusky, lekarske vysoké Skoly &=

Streda, 15 April 2020 11:41
Opatrenie UVZ SR — vynimka, skusky, lekarske vysoké Skoly (pdf)

Opatrenie UVZ SR — vynimka, skusky, stredné koly &=

Streda, 15 April 2020 11:41

Opatrenie UVZ SR — vynimka, skugky, stredné Skoly (pdf)

UVZ SR: Udrzte si fyzicka aktivitu aj po¢as karantény @
Streda, 15 April 2020 13:05

V sGcasnosti sa v celom svete
prijimaju opatrenia na zamedzenie
Sirenia nového koronavirusu. Jednou
z najvacsich vyziev je prijatie nového
Zivotného S$tylu v suvislosti s trdvenim
vacsieho mnozstva ¢asu v domacom
prostredi. Sedavé spravanie a nizka
urovenn  fyzickej  aktivity maju
z dlhodobého hladiska nepriaznivé
ucginky na zdravie, pohodu a kvalitu
Zivota jednotlivcov. Ani pocas Casu
strdveného doma by sme preto
nemali zabudat na fyzicku aktivitu,
ktord posilfiuje imunitny systém a
pomaha odolavat infekénym
ochoreniam.

Svetova zdravotnicka organizacia
WHO v tejto suvislosti vydala
Upozornenie: tieto odporucania st uréené ludom v karanténe bez akychkolvek priznakov
alebo diagnézy akutneho respiracného ochorenia. Nemali by nahradit lekarske
poradenstvo v pripade zdravotného stavu.

Zdroj: WHO
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Viac élankov...
Krizovy plan pre potravinarske prevadzky
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0Od srdca « Stanovisko Uradu verejného zdravotnictva SR k zasielaniu SMS sprav po velkonoénych sviatkoch
« COVID-19: Celkovo 30.628 negativnych vzoriek, potvrdenych pripadov ochorenia 863,
k srdcu vyliedenych 151 osdb
ff.:“m:'i','."-.‘.“f-".','f'-‘,‘ . « UVZ SR: Hlavny hygienik SR u prezidentky SR v ramci spolo¢ného stretnutia epidemiolégov

a ekonémov

¢ Aktualizécia: Informéacia Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva v Bratislave
o epidemiologickom Setreni v Domove sociélnych sluzieb a zariadeni pre seniorov v Pezinku

« COVID-19: Celkovo 29.217 negativnych vzoriek, potvrdenych pripadov ochorenia 835,
vylie¢enych 113 oséb

« Informécia Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva v Bratislave o epidemiologickom Setreni v
Domove socialnych sluzieb a zariadeni pre seniorov v Pezinku

« COVID-19: Celkovo 27.981 negativnych vzoriek, potvrdenych pripadov ochorenia 769,
vylie¢enych 107 oséb
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m ) ¢ COVID-19: Celkovo 26.684 negativnych vzoriek, potvrdenych pripadov 742
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