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Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Opatrenia vydané Uradom verejného zdravotnictva SR na am
zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19

Piatok, 03 April 2020 14:00

Aktualizované: 27.4.2020

Karanténa

VSetky osoby, ktoré pridu zo zahranicia, pdjdu do povinnej Statnej karantény. Vynimky za
jasne stanovenych pravidiel platia pre niektoré skupiny — napriklad tehotné Zeny, osoby nad
75 rokov, osoby s vaznymi zdravotnymi problémami, ,pendleri, vodi¢i a posadky nakladnej
dopravy s cielom zasobovat SR a podobne. Podrobnosti tu. Vzor potvrdenia o vykone
zamestnania najdete tu.

Odportc¢ané postupy v pripade os6b s opakovanym pozitivnym laboratérnym vysledkom na
ochorenie COVID-19 v karanténnych zariadeniach. Podrobnosti tu.

Zasady pre ubytovanie zariadenia hotelového typu poskytujuce ubytovanie oséb v
karanténe v suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19 najdete tu.

Zakaz hromadnych podujati:

Az do odvolania sa zakazuje organizovanie spoloCenskych, kultirnych, S$portovych a
podobnych podujati. Pod tento zékaz nespadaju zasadnutia $tatnych organov a organov
Uzemnej samospravy za jasne stanovenych hygienickych pravidiel a protiepidemickych
opatreni. Podrobnosti tu a tu a blizSie informacie tu.

Zakaz plati aj na omse a dalSie nabozenské obrady. Podrobnosti tu.

Citat cely ¢lanok...

UVZ SR: Stanovisko k ,pendlerom® a zdravotnickym
pracovnikom zo zahranicia

Nedela, 26 April 2020 13:30

Urad verejného zdravotnictva SR denne sleduje a vyhodnocuje epidemiologicku situaciu
na Slovensku a v okolitych krajinach vo vyskyte ochorenia COVID-19 a prispdsobuje tomu
rozhodnutia v zaujme ¢€o najviac zamedzit' jeho S$ireniu. V Case, ked sa rozhodovalo
o opatreniach vo vztahu k ,pendlerom® &i zdravotnickemu personalu zo zahranicia, vyvoj
chorobnosti ochorenia COVID-19 v okolitych krajinach nebol optimainy.

&=

Epidemiologicka situacia v okolitych krajinach je vSak v posledné dni priazniva a hlavny
hygienik SR sa preto rozhodol, Zze na rokovani Ustredného krizového $tabu SR navrhne
Upravu v opatreni UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia zo diia 17.04.2020 vo vztahu k
Lpendlerom”, zdravotnickym pracovnikom a pracovnikom socidlnych sluzieb tak, aby mali
pri vstupe na Gzemie Slovenskej republiky zjednoduSené podmienky.

Citat cely ¢lanok...

Informécia o vyskyte Skodlivého vyrobku — vyzivovy dopinok am=
obsahujici anabolické steroidy
Pondelok, 27 April 2020 12:49

Dfia 24. 4. 2020 bola Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky zaslana z Odboru
bezpecnosti potravin a vyZivy na Ministerstve
pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR informacia
o zisteniach Statni zemédélské a potravinarské
inspekci (SZPI) v CR. SZPI zistila dve nevyhovujice
§ a r z evyzivového dopinku SPARTAN
znacky ,WARRIOR LABS*, 90 caps. Laboratérnou
analyzou bola preukazana vo vyrobkoch pritomnost
anabolickych steroidov a dalSich nepovolenych latok,
ako napr.: androstandion, boldenon, testosteron, I-
dehydroandrostenedion,
chlordehydromethyltestosteron a clostebol.

Jednalo sa o nasledovné $arze predmetného
vyrobku:

- EXP: 21.02.2020 (batch): 07651,

- EXP: 21.02.2020, (batch): 07557.

Vyrobcom vyzivového doplnku je spolo¢nost
WARRIOR LABS, 564 WedgelLn., Fernley, 89408
Nevada, USA.

Citat cely &lanok...
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Délezité informécie o koronaviruse (COVID-19)

Odporucané postupy UVZ SR pre zber a likvidaci.

vznikajuceho pri testovani klinickych vzoriek rychlotestami na @
laboratérnu diagnostiku SARS-Cov-2

Pondelok, 27 April 2020 12:16

Odpad z pracovisk sa zbiera denne a separovane. Biologicky kontaminovany odpad sa
skladuje vo vyhradenom priestore najviac 7 dni, v priestore vybavenom chladiacim
zariadenim najviac 14 dni, o ¢om sa vedie pisomna evidencia. Je potrebné dbat, aby
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Letak - Co by ste mali vediet

o ftalatoch

nedochadzalo K Jeno zneuzitiu, odcudzeniu a aby kK nemu nemall pristup nepovolane osoby
napr. deti, i.v. narkomani a pod.

Klasifikacia odpadov zo zdravotnickych zariadeni podla katalégu odpadov:

180101 - ostré predmety okrem 180103 (biologicky nekontaminované) (0]

180103 - odpady, ktorych zber a zneskodriovanie podlieha osobitnym N
poziadavkam u hladiska prevencie nakazy (biologicky kontaminovany
odpad)

N - nebezpecény odpad O - ostatny odpad

Zariadenia, ktoré produkuju ostry a nebezpecny (biologicky kontaminovany) odpad, su
povinné nakladat' s odpadom v zmysle Zakona o odpadoch. Vykonavaju separovany zber
odpadu. Spravidla uzatvaraju zmluvu na odber (odvoz) a zneSkodfiovanie nebezpeéného
odpadu s fyzickou osobou opravnenou na podnikanie vlastniacou koncesnu listinu na
vykonavanie koncesnej Zivnosti v oblasti nakladania s odpadmi.

Citat cely ¢lanok...

NOVE ZVEREJNOVANIE STATISTIK V SUVISLOSTI S
OCHORENIM COVID-19

Stvrtok, 23 April 2020 11:31

OD stredy 22. aprila 2020, bude z iniciativy Uradu viady SR zverejfiovat permanentny
krizovy Stab komplexné informacie a Statistiky tykajuce sa testovanych ludi na ochorenie
COVID-19 kazdy der vratane sviatkov &i vikendov v dopoludriaj§om case, teda o cca
10.00 hodine, na_stranke www.korona.gov.sk. Informacie tak budid mat na jednom
mieste k dispozicii rovnako média, ako aj verejnost, pod nadpisom: Koronavirus na
Slovensku v éislach.

am

Statistické udaje &i grafy, ktoré budu k dispozicii, znamenaji aj posun v prehladnosti
zverejfiovanych informacii o pandemickej situacii v SR.

Zaujemcovia na stranke najdu tieto zakladné Gdaje a informacie:
1. celkovy pocet vykonanych ukonéenych laboratérnych testov v SR; informaciu, kolko
vysledkov testov (aj pozitivnych, aj negativnych) pribudlo za predchadzajuci def,
2. celkovy pocet fudi v SR, ktori boli pozitivne diagnostikovani; prirastok za
predchadzajici den,
3. celkovy poc&et umrti v SR; prirastok v Umrtiach za predchadzajuci def,
4. celkovy pocet vylieCenych pacientov v SR; prirastok vylie¢enych pacientov za
predchadzajici den,
5. pocet hospitalizovanych pacientov s priznakmi COVID-19 v SR celkom
6. pocet hospitalizovanych pacientov s uz pozitivnym testom na COVID-19. Pri tomto
udaji budeme rozdelovat Udaje o hospitalizovanych pacientoch na jednotkach
intenzivnej starostlivosti a hospitalizovanych pacientov s napojenim na umeld plicnu
ventilaciu.
Citat cely ¢lanok...

Odporucané postupy v pripade 0s6b s opakovanym
pozitivnym laboratornym vysledkom na COVID-19 v
karanténnych zariadeniach

Sobota, 25 April 2020 19:16

=

Odportc¢ané postupy v pripade 0s6éb s opakovanym pozitivnym laboratérnym vysledkom
na COVID-19 v karanténnych zariadeniach (pdf)

RUVZ/UVZ SR: Uvolfiujeme karanténne opatrenia v
Bystranoch

Sobota, 25 April 2020 16:22

V obci Bystrany sa dneSnym dfiom od 15:00 uvolfuju v osade karanténne opatrenia
v suvislosti s nedavno potvrdenymi pripadmi ochorenia COVID-19. Miestne obyvatelstvo
zodpovedne dodrziavalo nariadené protiepidemické opatrenia, a tak je mozné
odkarantenizovat lokalitu uz po 16 drioch. Testované osoby mali dvakrat po sebe vysledky
testov s negativnym vysledkom. Ochorenie COVID-19 bolo do lokality zanesené v ramci
importovanych pripadov z Velkej Britanie, kde ¢ast miestnych dochadza za pracou.
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"Uvolnenie karanténnych opatreni po 16 drioch je pozitivna sprdva, dakujem
miestnym obyvatelom za disciplinované dodrZiavanie nariadenych opatreni a za
maximalne nasadenie vSetkych zainteresovanych zloZiek v teréne - Regionalnemu
uradu verejného zdravotnictva so sidlom v SpiSskej Novej Vsi, Ozbrojenym silém
SR, koordindtorom splnomocnenca viady SR pre romske komunity, organizacii
Zdravé regiéony i mnohym d'als$im dobrovolnikom za profesiondlne odvedenu pracu
a mimoriadne ludsky a citlivy pristup v tejto narocnej situdcii,” povedal hlavny
hygienik SR Jan Mikas.

Citat cely ¢lanok...

Opatrenie UVZ SR, ktorym sa meni opatrenie UVZ SR ¢.
OLP/3461/2020 zo dria 21.04.2020 vo veci vymedzenia €asu =
nakupu pre osoby starSie ako 65 rokov

Piatok, 24 April 2020 17:03

Opatrenie UVZ SR, ktorym sa meni opatrenie UVZ SR & OLP/3461/2020 zo dria
21.04.2020 vo veci vymedzenia ¢asu nakupu pre osoby starSie ako 65 rokov. (pdf)

UVZ SR: Stanovisko k vyhradenému nakupnému ¢asu pre
seniorov

Piatok, 24 April 2020 15:00

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva SR €. OLP/3461/2020 s ucinnostou od
22.04.2020 vydané na zaklade rozhodnutia Ustredného krizového $tabu SR a v stlade so
stanoviskom konzilia odbornikov upravuje vyhradeny nakupny ¢as pre seniorov nad 65

ralkkrv en 7Amaram nchranv ich 7dravia v taitn narnfnai citiianii

am=
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testovani klinickych vzoriek
rychlotestami na laboratornu
diagnostiku SARS-Cov-2

* Deti a karanténa v ase
pandémie Covid-19

* DodrZiavanie zasad
spravnej vyzivy pocas
obdobia pandémie COVID-
19

« UVZ SR: Stanovisko k
Jpendlerom”

a zdravotnickym
pracovnikom zo zahranicia

e Odporac¢ané postupy v
pripade os6b s opakovanym
pozitivnym laboratérnym
vysledkom na COVID-19 v
karanténnych zariadeniach

« RUVZ/UVZ SR: Uvoltiujeme
karanténne opatrenia v
Bystranoch

« EK: Usmernenie k platnym

pravnym predpisom o

nezmyvatelnych Cistiacich

prostriedkoch na ruky a

dezinfekénych prostriedkoch

naruky

Opatrenie UVZ SR, ktorym

sa meni opatrenie UVZ SR

¢. OLP/3461/2020 zo dria

21.04.2020 vo veci

vymedzenia ¢asu nakupu

pre osoby starsie ako 65

rokov
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Vyhradeny nakupny ¢as pre seniorov nad 65 rokov v ¢ase od 9:00 do 11:00 od pondelka
do piatka bol stanoveny aj vzhladom na postupné uvolfiovanie ¢innosti prevadzok —
predpoklada sa zvySeny pohyb ludi na verejnosti, €o pre seniorov predstavuje vazne riziko.

Situacia z praxe: Seniori sa do 9:00 napriklad pri ceste na nakup alebo v obchodoch
stretavaju s ludmi iddcimi do prace. Pokial ide o skratenie nakupného ¢asu do 11:00 v
pracovnych drioch a zruSenie vyhradeného ¢asu v sobotu - reflektovalo sa aj na potreby z
praxe, aby v ostatnych nakupnych hodinach nedochadzalo k neprimeranej koncentracii
osbb pod 65 rokov, najmé v ramci obednych prestavok pocas pracovnych dni. V pripade
soboty sa zohladnila skuto¢nost skratenych otvaracich hodin takychto prevadzok a
potreba niektorych skupin pracujucich fudi nakupit' si v tomto Case.

Citat cely ¢lanok...

Vyznam oc¢kovania —
Choroby, ktorym
moézeme vdaka

Informécia o vyskyte akutnych respiraénych ochoreni ockovaniu predchadzat
a chripky a chripke podobnych ochoreni v Slovenskej 2=
Letak - Salmoneléza a republike za 17. kalendarny tyzdern 2020 I R —
exotické zvierata Piatok, 24 April 2020 14:31 S

V 17. kalendarnom tyzdni 2020 bolo Vyznam olkovania

hlasenych 7 691 akutnych respiracnych ochoreni
(ARO), t. j. chorobnost 348,7/100 000 os6b v
starostlivosti  lekdrov  hlasiacich v tomto
kalendarnom tyzdni. Chorobnost v porovnani s
predchéadzajicim tyzdiiom klesla o 1,7 % (graf 1).
Najvyééia chorobnost bola zaznamenané

Charaby, ktorjm mdleme
wifkn efkovaniv predehddsor

Setaimiais pre spsarsineles
Sasmompndas & gxoTiEsd

Najvyssia vekovo specmcka chorobnost' na ARO
bola vo vekovej skupine 0 - 5 ro€nych deti,
dosiahla hodnotu 1 153,3/100 000 (graf 2).

Priebeh ochoreni bol komplikovany u 164
os6b, ¢o predstavuje 2,1 % zo vSetkych ARO.
Medzi najCastejSie komplikacie patrili sinusitidy
(86). Ostatné komplikacie predstavovali otitidy
(44) a pneumonie (34).

Ochorenia hlasilo 43 % vSeobecnych

Letak - Ako predist
chripke

Ako sa chranif pred lekarov pre deti a dorast a 39 % v3eobecnych AKO PREDIST
kliestom - deti lekarov pre dospelych. Najvy$sia proporcia CHRIPKE =
hlasiacich lekarov bola zaznamenana
§ - AKOSACHRANIT ¢35 v Trnavskom a Zilinskom kraji, najniz$ia v Bratislavskom kraji.
Y = PHEDKUESTOM =< Citaf cely ¢lanok...
% 1@' 4& Usmernenie k Opatreniu UVZ SR &. OLP/3461/2020 - am=
S DEe e prevadzka vonkajsich Sportovisk pre bezkontaktny Sport
Stvrtok, 23 April 2020 21:40
gﬁ ‘ﬂ @? Usmernenie k Opatreniu UVZ SR & OLP/3461/2020 - prevadzka vonkaj$ich $portovisk pre
bezkontaktny $port (pdf)
5?.'.'.'.53!5'1.’_ Viac &lankov...

« Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia -
otvorenie prevadzok rezimové opatrenia

¢ COVID-19: Celkovo 48.229 negativnych testov, potvrdenych pripadov ochorenia 1199,
vylie€enych oséb 258, amrti 14

¢ UVZ SR: Opatrenia proti Sireniu ochorenia COVID-19 spomalili aj Sirenie chripky

Ako sa chranlt pred « Zasady pre ubytovacie zariadenia hotelového typu poskytujice ubytovanie oséb v karanténe v
Kli t t suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19
iestom - verejnos « COVID-19: Celkovo 45.561 negativnych testov, potvrdenych pripadov ochorenia 1173,

vylieGenych oséb 251, amrti 13

« Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky v svislosti s ochorenim COVID-19
spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2 (siedma aktualizacia)

¢ Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti s operac¢nymi a intervenénymi
vykonmi vo vztahu k moznému, pravdepodobnému alebo potvrdenému ochoreniu COVID-19

« Opatrenie na zakaz vychadzat a pohybovat sa na verejnosti bez prekrytia hornych dychacich
ciest

« Opatrenie na zasadnutia a schodze $tatnych organov a organov tzemnej samospravy

« NRC pre chripku dostalo respiratory a ochranné &tity Nepodceﬁujme
<< Zaciatok <Dozadu 1234567 89 10 Dopredu > Koniec >> chl'ipku

Stranka 1z 85 Chiripka je vysoke nékazlivé
ochorenie spisebené virusom,
na ktord nedcinkujd antibictika,
U smaetieh eois el ehiigha hartl peiatsh
s tastejiie ipdaokuie komplikicie
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