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Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
Opatrenia vydané Uradom verejného zdravotnictva SR na
zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19

Piatok, 03 April 2020 14:00
Aktualizované: 7.5.2020
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Karanténa

VSetky osoby, ktoré pridu zo zahranicia, p6jdu do povinnej Statnej karantény. Vynimky za
jasne stanovenych pravidiel platia pre niektoré skupiny — napriklad tehotné Zeny, osoby nad
75 rokov, osoby s vaznymi zdravotnymi problémami, ,pendleri, vodi€i a posadky nakladnej
dopravy s ciefom zasobovat SR a podobne. Podrobnosti najdete najdete tu. Vzor
potvrdenia o vykone zamestnania najdete tu. ,Pendleri® pri vstupe na Uzemie Slovenskej
republiky sa nemusia preukazovat negativnym vysledkom testu. Musia v§ak mat potvrdenie
o mieste vykonu zamestnania, resp. &innosti SZCO.

Odporuc¢ané postupy v pripade os6b s opakovanym pozitivnym laboratérnym vysledkom na
ochorenie COVID-19 v karanténnych zariadeniach. Podrobnosti tu.

Zasady pre ubytovanie zariadenia hotelového typu poskytujuce ubytovanie oséb v
karanténe v suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19 najdete tu.

Zakaz hromadnych podujati:

Az do odvolania sa zakazuje organizovanie spoloCenskych, kultirnych, Sportovych a
podobnych podujati. Pod tento zakaz nespadaju zasadnutia Statnych organov a organov
Uzemnej samospravy za jasne stanovenych hygienickych pravidiel a protiepidemickych
opatreni. Podrobnosti tu a tu, aktualizované opatrenie tu.

Svadby, bohosluzby a dalSie nabozenské obrady sa mozu konat za dodrzania
protiepidemickych opatreni. Pobyt v priestoroch je mozny len s riSkom alebo podobne
prekrytymi hornymi dychacimi cestami. Pri vchode je potrebné vydezinfikovat si ruky,
dodrziavat' rozostup dva metre, nepouzivat obrady pitia z jednej nadoby, je potrebné
dodrziavat podavanie chleba vyhradne na ruku. Ak to moznosti a pocasie dovoli, treba
uprednostnit vykonavanie obradov v exteriéri. Podrobnosti tu.

Citat cely ¢lanok...

UVZ SR: Usmernenie k detskym ihriskam v exteriéri &=
Stvrtok, 07 Maj 2020 14:24
Dria 05.05.2020 bolo vydané opatrenie & OLP/3795/2020 UVZ SR pri ohrozeni verejného
zdravia, v zmysle ktorého sa uzatvaraju prevadzky volno€asového charakteru, pod
definiciu ktorych nespadaju ihriska v rdmci obgianskej vybavenosti, nachadzajice sa
v exteriéroch obci, resp. mestskych asti. Vzhladom na stabilizujucu sa epidemiologicku
situaciu v SR je mozné aktualne pristlpit k znovuotvoreniu tychto zariadeni, avSak za
predpokladu striktného dodrziavania prisnych hygienickych opatreni, akymi su:
+ obmedzeny pocet su€asne sa hrajucich deti (odporu¢anie pre rodi¢ov zabezpedit
odstupu deti v okruhu 2 metrov),
« povinnost nosenia rusok v zmysle aktualne platného opatrenia Uradu verejného
zdravotnictva SR,
« povinnost rodi¢ov alebo os6b sprevadzajucich deti zabezpedit, aby sa deti fyzicky
minimalne kontaktovali,
+ povinnost rodi€ov alebo osdb sprevadzajucich deti mat so sebou prostriedok na
dezinfekciu ruk.

Prevadzkovatel kazdodenne pred otvorenim priestor uprace, piesok prehrabe, odisti a
vydezinfikuje dotykové plochy jednotlivych hernych zostav a raz za tyzden pieskovisko
preleje pitnou vodou, alebo vodou zodpovedajucou poziadavkam na kvalitu vody na
kupanie.

Citat cely &lanok...

Informécia o vyskyte akutnych respiraénych ochoreni
a chripky a chripke podobnych ochoreni v Slovenskej
republike za 19. kalendarny tyzderi 2020

Stvrtok, 07 Maj 2020 13:12
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V 19. kalendarnom tyzdni 2020 bolo
hlasenych 5 932 akutnych respiraénych ochoreni
(ARO), t. j. chorobnost 292,0/100 000 osbéb v
starostlivosti  lekarov  hlasiacich v tomto
kalendarnom tyzdni. Chorobnost v porovnani s
predchadzajucim tyzdfiom stipla 0 9,2 %.

Ako chripka a chripke podobné ochorenia
(CHPO) bolo v 19. kalendarnom tyzdni 2020
hlasenych 227 ochoreni (chorobnost 11,2/100
000), ¢o predstavuje 3,8 % z celkového poctu
hlasenych ARO. Chorobnost v porovnani s
predchadzajucim tyzdriom stupla o0 40,7 %.

Vo virologickych laboratériach dradov
verejného zdravotnictva bolo v 19. kalendarnom
tyzdni 2020 vySetrenych spolu 17 dvojic sér,
z ktorych sa nepotvrdil etiologicky agens v ani
jednom pripade.

V 19. kalendarnom tyzdni 2020 nebol
v Slovenskej republike hlaseny Zziadny pripad
akutneho respiratného ochorenia (SARI).

Citat cely ¢lanok...

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky pri ohrozeni verejného zdravia - zastupitel'stva a
pohreby

Stvrtok, 07 Maj 2020 11:37
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Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného
zdravia - zastupitel'stva a pohreby (pdf)

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky pri ohrozeni verejného zdravia - prevadzky 2 faza
Utorok, 05 Maj 2020 22:06
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Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného
zdravia - prevadzky 2 faza (pdf)

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky pri ohrozeni verejného zdravia - hromadné
podujatia - bohosluzby

Utorok, 05 Maj 2020 21:11
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Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného
zdravia - hromadné podujatia - bohosluzby (pdf)

UVZ SR: Svetovy deni ,,Pohybom k zdraviu“&m=

Stvrtok, 07 Maj 2020 08:26

Od roku 2002 si vzdy 10.
maja pripominame Svetovy den —
Pohybom k zdraviu, ktory bol
vyhlaseny Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO). Tento den
upriamuje pozornost na
nedostato¢nu fyzicki aktivitu, ako
jeden z hlavnych rizikovych faktorov
globalnej umrtnosti, ktord v mnohych
krajinach stupa. Fyzicka inaktivita sa
podiela na vzniku réznych
neprenosnych chronickych ochoreni.
WHO uvéadza, Ze viac ako 80% zo
svetovej adolescentnej populacie je
nedostatoéne fyzicky aktivnych.
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Letak - Od srdca k srdcu

vaporucana Tyzicka akuvita miernej Inenzity:
» u deti a mladych ludi - minimalne 60 minut denne,
« u dospelych, vratane seniorov - minimalne 150 minut tyzdenne.

V sucasnej situacii, kedy vSetci vnimame pritomnost pandémie COVID-19, je ddlezité
venovat ¢as pohybovej aktivite, ktord& ma pozitivny prinos pre zdravie ludi. Podla
aktualnych opatreni a usmerneni sa pre vykon pohybovej aktivity daju vyuZit vonkajSie
Sportoviska pre bezkontaktny Sport, taktiez moézu byt organizovanym spdsobom
vykonavané vonkajSie Sportové aktivity pod vedenim S$portového odbornika (mimo
kontaktnych $portov). Vhodné su aj prechadzky v prirode, bicyklovanie, beh ¢i turistika.

Citat cely ¢lanok...

UVZ SR: Zdravie je v Cistych rukach&m
Utorok, 05 Maj 2020 13:22

Dékladna hygiena rdk je ucinna
prevencia voci velkej Casti infekénych
ochoreni, vratane COVID-19.
V sucasnosti, ked cely svet bojuje
s pandémiou koronavirusu, je
mimoriadne délezité, aby hygienu ruk
dodrziaval kazdy, vratane malych
deti.

Hygienu rdk mozno vykonat dvoma
spoésobmi: umyvanim ruk tekutym
mydlom a vodou alebo alkoholovym
dezinfekénym prostriedkom.
Hygienou ruk chranite nielen seba,
ale aj ostatnych. Na ucinnost takejto prevencie upozorriuje Svetovy den Cistych ruk, ktory
kazdoro¢ne pripada na 5. maja.

,,D6kladna hygiena rik mézZe ochranit vase zdravie, myslite na to najmé v sucasnej
pandémii ochorenia COVID-19,“ povedal hlavny hygienik SR Jan Mikas.

»,AZ 80 % infekcii sa Siri neumytymi rukami. Pévodcovia ochoreni sa totiz mézu
nachddzat’ na bezne pouzivanych predmetoch, ako su napriklad drZzadla vo verejnej
hromadnej doprave, drZadla na nakupnych kosikoch, tlacidla zvonéekov a vytahov,
¢i vodovodné batérie. Mechanickym umyvanim rik pomocou mydla a vody
odstrariujeme choroboplodné zarodky a tym obmedzujeme ich Sirenie. Preto je
hygiena ruk prvym predpokladom zabraneniu infekénych ochoreni, uviedol hlavny
hygienik SR.
Citat cely ¢lanok...

Nebezpelné kozmetické vyrobky 05.05.2020 &=
Utorok, 05 Maj 2020 08:09

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky upozorfiuje na
vyskyt  nebezpecnych  vyrobkov
v Eurdpskej unii, ktoré nahlasili do
systému RAPEX (rychly vystrazny
systém pre nepotravinarske vyrobky)
kontrolné organy v Litve, vo
Francizsku a v Spanielsku. Ide
o nasledujuce vyrobky:

1. hlasenie €. A12/00656/20

nazov: Beauty Waterproof
Mascara Intense Black

znacka: Ddonna PI A p E x
typ vyrobku/islo vyrobku: 11334 ]

vyrobna davka: 6550519

Ciarovy kod: neuvedené

krajina pévodu: Cinska ludova republika

vyrobca: YIWU SHINUO COSMETICS CO,LTD., N°12 GANCHUAN ROAD, YITING
TOWN,YIWU CITY, People’s Republic of China

popis: oranzova flaska s aplikdtorom a oranZzovym uzaverom, nazov znacky a produktu
zvyraznené bielym pismom, vid’ obrazok

Citat cely ¢lanok...

COVID-19: Pristupujeme k d'al$iemu otvaraniu obchodov
a sluzieb

Pondelok, 04 Maj 2020 16:45

Slovenska republika pristupuje vzhladom na priaznivd epidemiologicku situaciu v krajine
k dalSiemu uvolfiovaniu ¢innosti prevadzok. Od stredy (06.05.2020) maju byt' verejnosti
pristupné vonkajsie terasy, napriklad restauracii. Je vSak potrebné, aby okraje stolov
boli od seba vzdialené minimalne dva metre, pri jednom stole maju sediet maximalne dve
osoby, respektive rodi¢ia s detmi. Dotykové plochy na terase a na toaletach budi musiet
prevadzkovatelia dezinfikovat kazdu hodinu.

a=

Rovnako ma byt’ umoznena prevadzka kadernictiev, holi¢stiev, kozmetik, pedikur ¢i
manikur. Verejnosti budu spristupnené aj vonkajsie turistické atrakcie (hrady, zamky,
Z00 a podobne). Bude mozné i kratkodobé ubytovanie na izbach v penziénoch
a hoteloch bez moznosti ostatnych sluzieb (napriklad welness). Izba ma mat vlastnu
kupeltiu. Po odchode hosta musi byt izba minimalne 24 hodin volna. Stravovanie je
v ramci kratkodobého ubytovania mozné na izbe, respektive na terase prislusnej
reStauracie v danom penziéne ¢i hoteli.

Zaroven budu otvorené obchody a sluzby bez ohladu na ich rozlohu za reSpektovania
uz doteraz platnych hygienickych opatreni v otvorenych obchodoch — uvedené sa netyka
obchodnych centier, v ktorych zostavaju v platnosti si¢asné obmedzenia.

Citat cely ¢lanok...

Vyznam oc¢kovania —
Choroby, ktorym
mozeme vdaka
ockovaniu predchadzat

e gy s——

Vyznom ockovania
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wifiwkn ofkpvaniv predehddeat’

Letak - Ako predist
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Nepodcenujme
chripku
Chripka je vysoko nédkazlivé

ochorenie spisebené virusom,
na ktord neudinkuji antibiotika,

i chripha hertl peiskah

sobuit kompikicis

nezriedka veduoe a k drnwti

Letak - Chripka seniori
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RUVZ/UVZ SR: Uvoltiujeme karantény v troch lokalitach v
meste Krompachy

Piatok, 01 Maj 2020 13:07

DneSnym dnom od 13. hodiny uvolfiujeme karanténu troch miestnych lokalit v meste
Krompachy, v ktorych boli potvrdené pripady ochorenia COVID-19.

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v SpiSskej Novej Vsi vyda zmenu
opatrenia, ktorym sa zrusi zakaz styku oséb z tychto lokalit s ostatnym obyvatel'stvom.

a=

Osoby, u ktorych sa ochorenie COVID-19 pred troma tyzdriami potvrdilo, mali uz v tomto
tyZzdni dvakrat po sebe testy s negativnym vysledkom. U miestnych [udi priaznivo dopadli
aj vysledky merania teploty ako aj opakované kontrolné odbery vzoriek.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Spi§skej Novej Vsi epidemiologicku
situaciu v regione nadalej pozorne sleduje a spolupracuje s miestnou samospravou a
Krizovym Stabom Okresného uradu v Spisskej Novej Vsi.

Citat cely ¢lanok...

Viac ¢lankov...

. Opatrenle Uradu vere]neho zdravotnictva SR ¢. OLP/3353/2020 zo dria 29.04.2020, ktorym sa s
ucinnostou od 1. méaja 2020 upravuju podmienky vstupu na tzemie Slovenskej republiky ($tatna
karanténa, pendleri, Studenti, ..)

e Sumar zmien v Opatreni UVZ SR &. OLP/3353/2020 zo dria 30.04.2020 (zmiernenie podmienok

karanténnych opatreni)

UVZ SR: Odportéania k dvom predizenym méajovym vikendom

Potvrdenie pre cezhraniénych pracovnikov o vykone zamestnania (Bestatigung uber

Arbeitsauslibung — Munkaltatoi igazolas hataron ingazok részére)

COVID - 19 a seniori

Informécia o vyskyte $kodlivého vyrobku — pritomnost nepovolenej latky sildenafil vo falsovanom

vyzivovom doplnku

UVZ SR: Stanovjsko k ,pendlerom” a zdravotnickym pracovnikom zo zahranicia

NOVE ZVEREJNOVANIE STATISTIK V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID-19

Informéacia o vyskyte Skodlivého vyrobku — vyZivovy doplnok obsahujlci anabolické steroidy

Odporucéané postupy UVZ SR pre zber a likvidaciu odpadu vznikajuceho pri testovani klinickych

vzoriek rychlotestami na laboratérnu diagnostiku SARS-Cov-2

<< Zaciatok <Dozadu 1234567 89 10 Dopredu > Koniec >>
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