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Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Opatrenia vydané UVZ SR na zamedzenie Sirenia ochorenia
COVID-19 (' povinné nosenie rasok, ¢innost prevadzok a
sluzieb, bohosluzby, svadobné a pohrebné obrady, navstevy
zdravotnickych zariadeni a pod.)

Piatok, 03 April 2020 14:00

Ruska:

Pre v8etkych ludi plati povinnost mat na verejnosti zakryté Usta a nos riskom, Satkou alebo
Salom. Tato povinnost sa nevztahuje na deti do dvoch rokov, osoby so zavaznou poruchou
autistického spektra, vodiCov MHD v uzavretych kabinach a dalSich. Podrobnosti
tu a aktualizacia opatrenia o vynimku pre umelcov tu.

=Y

Nemocnice a domovy socialnych sluzieb

V nemocniciach plati zakaz navstev na vsetkych 16zkovych oddeleniach. Zakaz navstev
klientov plati aj u verejnych a sukromnych poskytovatelov socialnych sluzieb. Podrobnosti
tu.

Nemocnice vSak mézu povolit' vynimky zo zakazu navstev. Pre 16zZkové zariadenia
pre dospelych pacientov su to nasledovné okolnosti:

« navsteva pacienta v terminalnom $tadiu ochorenia - je povolena navsteva sucasne
dvoma blizkymi osobami,
navsteva kfiaza alebo duchovného u tazko chorych a zomierajucich pre vysluhovanie
sviatosti,
jeden sprievod pri pérode a poporodnej starostlivosti,
jedna osoba pre sprevadzanie pacienta pri prepusteni z nemocnice,
jedna osoba u pacienta s poruchami duSevného zdravia, ako je demencia, porucha
uc€enia alebo autizmus (ak by nepritomnost spésobila stavy Uzkosti osoby),
s psychickymi ochoreniami podfa indikacie lekara v pripade, ak nepritomnost osoby
moze nepriaznivo vplyvat na vysledky lie€ebného procesu,
navsteva pacienta v umelom spanku na OAIM v pripade, ak z lie€ebného hladiska je
tato navsteva, indikovana napr. stavy po tazkych traumatickych poradeniach, coma
vigile a pod.
Citat cely &lanok...

COVID-19: Vyznamny uspech slovenskej vedeckej obce &=

Piatok, 15 Maj 2020 13:56

Popredni slovenski vedci zo sukromnej a $tatnej sféry spolo¢ne vyvinuli diagnosticky RT-
PCR test na novy koronavirus. Kltigovy komponent testu vyrobil vedec Pavol Cekan. Testy
presli validaciou podla protokolu WHO na Slovenskej akadémii vied (SAV). Slovensky test
na novy koronavirus zaregistroval tento tyzderi Statny ustav pre kontrolu liegiv (SUKL).
Prvych 100.000 testov v pribliznej hodnote 1,5 miliona eur dostali do daru laboratéria
Uradu verejného zdravotnictva SR, ktoré vykonavajl laboratérnu diagnostiku ochorenia
COVID-19.

,Dakujeme timu slovenskych vedcov za vyvoj a darovanie RT-PCR testov na novy
koronavirus. Laboratérna diagnostika je jednym zo zakladnych pilierov boja proti
ochoreniu COVID-19. Darované sety nam v aktudlnej situdcii pomézu a vyuZijeme
ich. Je skvelou spravou, Ze Slovensko dokaze byt v uvedenej oblasti sebestacné,
tento potencial je mozné vyuZit aj v pripade vyskytu d'alSich virusovych ochoreni,*
uviedol hlavny hygienik SR Jan Mikas.

Citat cely ¢lanok...

Informacia o vyskyte akutnych respiracnych ochoreni
a chripky a chripke podobnych ochoreni v Slovenskej
republike za 20. kalendarny tyzderi 2020

Piatok, 15 M&j 2020 13:14
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Letak - Co by ste mali vediet
o ftalatoch

V 20. kalendarnom tyzdni 2020 bolo
hlasenych 6 778 akutnych respiraénych ochoreni
(ARO), t. j. chorobnost 295,1/100 000 osbéb v
starostlivosti  lekdrov  hlasiacich v tomto
kalendarnom tyZzdni. Chorobnost v porovnani s
predchadzajucim tyzdfiom stapla o 1,0 %.

Ako chripka a chripke podobné ochorenia
(CHPO) bolo v 20. kalendarnom tyzdni 2020
hlasenych 267 ochoreni (chorobnost 11,6/100
000), ¢o predstavuje 3,9 % z celkového poctu
hlasenych ARO. Chorobnost v porovnani s
predchadzajucim tyzdriom stupla o 4,0 %.

Vo virologickych laboratériach uradov
verejného zdravotnictva bolo v 20. kalendarnom
tyzdni 2020 vySetrenych spolu 11 dvojic sér,
z ktorych sa nepotvrdil etiologicky agens v ani
jednom pripade.

V 20. kalendarnom tyzdni 2020 nebol
v Slovenskej republike hlaseny ziadny pripad
akutneho respiracného ochorenia (SARI).

Citat cely ¢lanok...

UVZ SR: Narodna rada SR schvalila inteligentnt nahradu
Statnej karantény

Piatok, 15 Maj 2020 12:30

Narodna rada SR v piatok schvalila navrh novely zakona o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia, ktorda umozni fTudom prichadzajicim zo zahrani¢ia ist do domace;j
izolacie namiesto Statneho karanténneho centra.

Pojde o aplikaciu v mobilnom teleféne, ktorl si uzivatel pri prichode na Slovensko instaluje.
Pouzitie aplikdcie bude dobrovolné. V mozZnosti nadalej ostava aj pobyt v Statnej
karanténe, ak osobam napriklad podmienky v ich domacnostiach neumoznuju efektivnu
izolaciu ¢i byvaju s osobami, ktoré su v rizikovych skupinach, alebo nemaju smartfon.

==

Aplikacia bude monitorovat pohyb uzivatela, ale nebude hlasit jeho polohu Uradom.
Informacie o polohe nebudl ukladané na serveroch Uradu verejného zdravotnictva SR
resp. Statu, ale zostanu vzdy uloZené len na mobilnom zariadeni uzivatela mobilnej
aplikacie na monitorovanie dodrzZiavania nariadenej izolacie. Az v pripade vzdialenia sa
z miesta nahlaseného ako miesto pobytu poas domacej izolacie sa odosle upozornenie.
Funkcionalita rozpoznavania tvare na mobilnom zariadeni vyzve uzivatela k odfoteniu
svojej tvare (selfie), pricom tieto Gdaje vratane fotografie zostani uloZzené na mobilnom
zariadeni. Aplikacia bude osoby v povinnej izolacii v domacom prostredi vyzyvat k
opatovnému odfoteniu sa. Nasledne len porovnd, &i sa tieto Udaje zhoduju s pévodnou
vzorkou.

Citat cely &lanok...

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej

republiky pri ohrozeni verejného zdravia - poradenské centra, &=
zariadenia Skolského stravovania

Streda, 13 Maj 2020 15:08

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného
zdravia - poradenské centra, zariadenia $kolského stravovania (pdf)

Odporucania pre sprievod, navstevu pacientov a navstevu
knaza pre vykonavanie duchovnych sluzieb pacientom pocas

. . . P . /
epidemického vyskytu ochorenia COVID-19 v zdravotnickych &
zariadeniach
Pondelok, 11 Maj 2020 17:25
Odporucania pre sprievod, navstevu pacientov a navstevu kraza pre vykonavanie
duchovnych sluzieb pacientom pocas epidemického vyskytu ochorenia COVID-19
v zdravotnickych zariadeniach (pdf)

Prehl'ad poctu pripadov ochorenia COVID-19 v Eurépe k 12. am
5. 2020

Utorok, 12 Maj 2020 00:00

Citat cely ¢lanok...

Informéacia Nebezpecény vyzivovy doplnok MUSCLETECH am

HYDROXYCUT HARDCORE NEXT GEN, kapsuly z USA

Pondelok, 11 M&j 2020 15:00

Diha 9. 5. 2020 bolo Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky Rychlym vystraznym systémom pre potraviny
a krmiva (RASFF) &. 2020.1924 zaslané varovné oznamenie
o podozreni na umrtie po konzumacii vyzivového doplinku. Ide
o vyzivovy doplnok HYDROXYCUT HARDCORE NEXT GEN
obchodnej znagky MUSCLETECH™,  balenie: doza s obsahom
100 kapsul, vyrobca: USA.

Oznamenie o podozreni na umrtie po konzumacii
S Dndra
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Letak - Od srdca k srdcu

prounicuicniv
nasledného oznamenia fup2 je dodavatelom nebezpecného
vyZivového doplnku Nutribulk, S. L., Spanielsko a odberatelom na
Slovensku spolo¢nost GymBeam s. r. o., KoSice. Predmetny |
nebezpeény vyzivovy doplnok je ponukany aj prostrednictvom
internetu.

V nadvaznosti na uvedené odpori¢ame spotrebitelom,
aby predmetny nebezpecny vyzivovy doplnok nekupovali a uz
zakupeny neuzivali.
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Citat cely ¢lanok...

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej

republiky pri ohrozeni verejného zdravia - rozSirenie vynimiek &=
prekrytia dychacich ciest - umelci

Pondelok, 11 M&j 2020 14:23

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného
zdravia - rozSirenie vynimiek prekrytia dychacich ciest - umelci (pdf)

Deti a karanténa v ¢ase pandémie Covid-19&=
Pondelok, 11 Maj 2020 12:56

Karanténa je jeden z U&innych spdsobov ako '
ochranit seba aj ostatnych od ochorenia, ktoré

zasiahlo cely svet a dotyka sa kazdého - pandémia

A

Francesca DallAra

COVID-19. Je to aj Gas, ktory mbézeme vyuzit na ROZPRAVANIE
nie¢o, ¢o nas obohati a prinesie nam uzitok. Tento 7

Cas mdzeme vyuZzit pre seba a pre svoju rodinu, OKORONAYIRUSE
modzeme sa jej viac venovat, prehlbit a utuzit PRE DETI

vztahy. Mo6Zzeme vyuzivat moderné technoldgie, AUDIOKNIHA a
internet, i telefon a spojit sa s nasimi blizkymi, E-KNIHA S ILUSTRACIAMI
priatelmi, s tymi, na ktorych nam zalezi. Ehigoat

Na podporu dusSevného zdravia deti a tinedzerov,
ktori mozno sucasnu situaciu zvladaju tazSie,
pretoze sa nemodzu stretavat s kamaratmi, sa
zameral Slovensky c&erveny kriz a vydal Dennik
dusevnej pohody.

e,
Enlgma e

a napady, ako zmysluplne vyuzit dni pocas
karantény. Do dennika si mbézu zapisovat svoje
pocity z prezitého diia, z toho, €o sa im podarilo, ¢o nie, ako hodnotia, ¢o pocas dra urobili.
Dennik je vyborna forma psychickej hygieny pre deti v ¢ase pandémie, ktora ohrozuje
nielen telesné, ale aj duSevné zdravie.

Deti a tinedZeri v nej najdu rézne aktivity, tipy

Dennik néjdete tu:
http://redcross.sk//content/images/upload/image-1586438834-5e8f22b204c11.pdf

Rozpravka , Ty si moj hrdina“ zaujimavou formou priblizuje informacie o chorobe COVID-19
detom od 6 -11 rokov. Rodicia sa po jej precitani mézu s detmi porozpravat, spytat sa, ¢i
sa niecoho obavaju, ¢o mézu urobit, aby sa este viac chranili.

Citat cely ¢lanok...

UVZ SR: Svetovy defi ,,Pohybom k zdraviu“@m=

Stvrtok, 07 Maj 2020 08:26

Od roku 2002 si vzdy 10.
maja pripominame Svetovy den —
Pohybom k zdraviu, ktory bol
vyhlaseny Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO). Tento den
upriamuje pozornost na
nedostatoénu fyzickd aktivitu, ako
jeden z hlavnych rizikovych faktorov
globalnej umrtnosti, ktord v mnohych
krajinach stupa. Fyzicka inaktivita sa
podiela na vzniku réznych
neprenosnych chronickych ochoreni.
WHO uvadza, ze viac ako 80% zo
svetovej adolescentnej populécie je
nedostatoéne fyzicky aktivnych.

Odporucéana fyzicka aktivita miernej intenzity:
« u deti a mladych ludi - minimalne 60 minut denne,
« u dospelych, vratane seniorov - minimalne 150 minut tyzdenne.

V sucasnej situacii, kedy vSetci vnimame pritomnost pandémie COVID-19, je délezité
venovat €as pohybovej aktivite, ktora ma pozitivny prinos pre zdravie ludi. Podla
aktualnych opatreni a usmerneni sa pre vykon pohybovej aktivity daju vyuzit vonkajsie
Sportoviska pre bezkontaktny Sport, taktiez mézu byt organizovanym spésobom

wnikAandvuand vnnkaidia Enartnvd  altivihe nad vadanim  Enartaudhn Adharnila Imimn
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Nepodcenujme
chripku
Chripka je vysoko nikazlivé

ochorenie sposobené virusom,
na kterd neacinkuji antibiotika,
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horucka Ebola - september
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kontaktnych Sportov). Vhodné su aj prechadzky v prirode, bicyklovanie, beh ¢i turistika.

iy

Citat cely ¢lanok...

Viac ¢lankov...

« UVZ SR: Usmernenie k detskym ihriskam v exteriéri

¢ Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia -
zastupitel'stva a pohreby

« Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia -
prevadzky 2 faza

« Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia -

hromadné podujatia - bohosluzby

UVZ SR: Zdravie je v ¢istych rukach

Nebezpecné kozmetické vyrobky 05.05.2020

COVID-19: Pristupujeme k dalSiemu otvaraniu obchodov a sluzieb

RUVZ/UVZ SR: Uvolfiujeme karantény v troch lokalitach v meste Krompachy

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva SR ¢. OLP/3353/2020 zo dria 29.04.2020, ktorym sa s

ucinnostou od 1. méaja 2020 upravuji podmienky vstupu na Gzemie Slovenskej republiky (Statna

karanténa, pendleri, Studenti, ..)

Sumar zmien v Opatreni UVZ SR ¢. OLP/3353/2020 zo dria 30.04.2020 (zmiernenie podmienok

karanténnych opatreni)

<< Zaciatok <Dozadu 123456 7 89 10 Dopredu > Koniec >>
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