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hľadanie...Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky
ÚVZ SR: Zmiernenie karanténnych opatrení od pondelka
18.05.2020 (sumár najdôležitejších zmien)
Piatok,	15	Máj	2020	15:36
Termín	účinnosti	opatrenia	je	od	18.	mája	2020	od	7:00	do	odvolania

Výnimky	 z	 povinnosti	 izolácie	 (štátnej,	 domácej)	 sa	 rozširujú,	 po	 novom	 sa	 nebudú
vzťahovať	aj:	

na	 osoby,	 ktoré	majú	 trvalý	 pobyt	 alebo	 prechodný	 pobyt	 v	 Slovenskej	 republike	 a
majú	 uzatvorený	 pracovnoprávny	 vzťah,	 	 obdobný	 pracovný	 vzťah	 alebo	 miesto
výkonu	 práce	 (napr.	 SZČO),	 v	 oblasti	 zdravotníctva,	 opatrovateľstva,	 vedecko-
výskumný	 pracovník,	 pedagogický	 zamestnanec	 alebo	 sezónny	 pracovník	 v
poľnohospodárskom	alebo	potravinárskom	odvetví,	 a	 to	vo	vzdialenosti	 viac	ako	30
km	 po	 pozemnej	 komunikácii	 od	 hraničného	 priechodu	 	 z	 územia	 Slovenskej
republiky	 na	 územie	 	 Českej	 republiky	 alebo	 Rakúskej	 republiky	 a	 sú	 držiteľmi
potvrdenia	 od	 zamestnávateľa	 o	 takomto	 výkone	 práce.	 Táto	 osoba	 je	 povinná	 pri
vstupe	 na	 územie	 Slovenskej	 republiky	 odovzdať	 výsledok	 negatívneho	 testu
(potvrdenie	 o	 negativite	 testu)	 	 RT-PCR	 na	 ochorenie	 COVID-19	 nie	 starší	 ako	 96
hodín	(výnimka	z	povinnej	štátnej	karantény	sa	doteraz	vzťahovala	na	zdravotníckych
pracovníkov	alebo	opatrovateľov	z	vybraných	regiónov	Českej	republiky	a	Rakúska).

na	 osoby	 žijúce	 v	 jednej	 domácnosti	 s	 „pendlermi“	 majúcimi	 trvalý	 pobyt	 alebo
prechodný	 pobyt	 v	 prihraničných	 oblastiach	 za	 predpokladu,	 že	 prekračujú	 hranicu
v	ich	sprievode	(doteraz	sa	to	vzťahovalo	iba	na	deti	týchto	pendlerov).	

na	 občanov	 Slovenskej	 republiky,	 ktorí	 majú	 trvalý	 pobyt	 alebo	 prechodný	 pobyt
v	 prihraničných	 oblastiach	 susedného	 štátu	 do	 30	 km	 od	 otvoreného	 hraničného
priechodu	na	územie	Slovenskej	republiky	a	osoby	žijúce	s	nimi	v	jednej	domácnosti,
za	predpokladu,	že	prekračujú	hranicu	v	ich	sprievode.

Čítať celý článok...
 

Opatrenie Úradu verejného zdravotníctva Slovenskej
republiky pri ohrození verejného zdravia - štátna karanténa
Piatok,	15	Máj	2020	15:20

Opatrenie	Úradu	verejného	zdravotníctva	Slovenskej	republiky	pri	ohrození	verejného
zdravia	-	štátna	karanténa	(pdf)
 

Všetky opatrenia vydané ÚVZ SR na zamedzenie šírenia
ochorenia COVID-19 ( povinné nosenie rúšok, činnosť
prevádzok a služieb, bohoslužby, svadobné a pohrebné
obrady, návštevy zdravotníckych zariadení a pod.)
Piatok,	03	Apríl	2020	14:00

Karanténa
Pre	osoby	prichádzajúce	zo	zahraničia	sa	vzťahuje	povinnosť	štátnej	karantény.	Výnimky
za	jasne	stanovených	pravidiel	platia	pre	niektoré	skupiny	–	napríklad	tehotné	ženy,	osoby
nad	 75	 rokov,	 osoby	 s	 vážnymi	 zdravotnými	 problémami,	 „pendleri“,	 vodiči	 a	 posádky
nákladnej	dopravy	a	podobne.		Podrobnosti	nájdete	tu.	Od	pondelka	18.mája	2020	dôjde
k	 zmierneniu	 karanténnych	 opatrení.	 Podrobnosti	nájdete	 tu.	 Vzor	 potvrdenia	 o	 výkone
zamestnania	nájdete	tu.
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Rúška:
Pre	 všetkých	 ľudí	 platí	 povinnosť	 mať	 na	 verejnosti	 zakryté	 ústa	 a	 nos	 rúškom,	 šatkou
alebo	 šálom.	Táto	 povinnosť	 sa	nevzťahuje	 na	deti	 do	 dvoch	 rokov,	 osoby	 so	 závažnou
poruchou	 autistického	 spektra,	 vodičov	 MHD	 v	 uzavretých	 kabínach	 a
ďalších.	Podrobnosti	tu	a	aktualizácia	opatrenia	o	výnimku	pre	umelcov	tu.

Nemocnice	a	domovy	sociálnych	služieb
V	 nemocniciach	 platí	 zákaz	 návštev	 na	 všetkých	 lôžkových	 oddeleniach.	 Zákaz	 návštev
klientov	platí	aj	u	verejných	a	súkromných	poskytovateľov	sociálnych	služieb.	Podrobnosti
tu.

Nemocnice	však	môžu	povoliť	 výnimky	 zo	 zákazu	návštev.	Pre	 lôžkové	 zariadenia
pre	dospelých	pacientov	sú	to	nasledovné	okolnosti:

návšteva	pacienta	v	 terminálnom	štádiu	ochorenia	 -	 je	povolená	návšteva	súčasne
dvoma	blízkymi	osobami,
návšteva	 kňaza	 alebo	 duchovného	 u	 ťažko	 chorých	 a	 zomierajúcich	 pre
vysluhovanie	sviatostí,
jeden	sprievod	pri	pôrode	a	popôrodnej	starostlivosti,
jedna	osoba	pre	sprevádzanie	pacienta	pri	prepustení	z	nemocnice,
jedna	osoba	u	pacienta	s	poruchami	duševného	zdravia,	ako	je	demencia,	porucha
učenia	alebo	autizmus	(ak	by	neprítomnosť	spôsobila	stavy	úzkosti	osoby),
s	psychickými	ochoreniami	podľa	indikácie	lekára	v	prípade,	ak	neprítomnosť	osoby
môže	nepriaznivo	vplývať	na	výsledky	liečebného	procesu,
návšteva	pacienta	v	umelom	spánku	na	OAIM	v	prípade,	ak	z	liečebného	hľadiska	je
táto	návšteva,	 indikovaná	napr.	stavy	po	ťažkých	traumatických	poradeniach,	coma
vigile	a	pod.

Čítať celý článok...
 

COVID-19: Významný úspech slovenskej vedeckej obce
Piatok,	15	Máj	2020	13:56
Poprední	slovenskí	vedci	zo	súkromnej	a	štátnej	sféry	spoločne	vyvinuli	diagnostický	RT-
PCR	test	na	nový	koronavírus.	Kľúčový	komponent	testu	vyrobil	vedec	Pavol	Čekan.	Testy
prešli	validáciou	podľa	protokolu	WHO	na	Slovenskej	akadémii	vied	(SAV).	Slovenský	test
na	 nový	 koronavírus	 zaregistroval	 tento	 týždeň	 Štátny	 ústav	 pre	 kontrolu	 liečiv	 (ŠÚKL).
Prvých	 100.000	 testov	 v	 približnej	 hodnote	 1,5	 milióna	 eur	 dostali	 do	 daru	 laboratóriá
Úradu	 verejného	 zdravotníctva	 SR,	 ktoré	 vykonávajú	 laboratórnu	 diagnostiku	 ochorenia
COVID-19.

„Ďakujeme	 tímu	slovenských	vedcov	za	vývoj	a	darovanie	RT-PCR	 testov	na	nový
koronavírus.	 Laboratórna	 diagnostika	 je	 jedným	 zo	 základných	 pilierov	 boja	 proti
ochoreniu	 COVID-19.	 Darované	 sety	 nám	 v	 aktuálnej	 situácii	 pomôžu	 a	 využijeme
ich.	 Je	 skvelou	 správou,	 že	Slovensko	dokáže	byť	 v	 uvedenej	 oblasti	 sebestačné,
tento	potenciál	je	možné	využiť	aj	v	prípade	výskytu	ďalších	vírusových	ochorení,“
uviedol	hlavný	hygienik	SR	Ján	Mikas.
Čítať celý článok...
 

Informácia o výskyte akútnych respiračných ochorení
a chrípky a chrípke podobných ochorení v Slovenskej
republike za 20. kalendárny týždeň 2020
Piatok,	15	Máj	2020	13:14

V	 20.	 kalendárnom	 týždni	 2020	 bolo
hlásených	6	778	akútnych	 respiračných	ochorení
(ARO),	 t.	 j.	 chorobnosť	 295,1/100	 000	 osôb	 v
starostlivosti	 lekárov	 hlásiacich	 v	 tomto
kalendárnom	 týždni.	 Chorobnosť	 v	 porovnaní	 s
predchádzajúcim	týždňom	stúpla	o	1,0	%.

Ako	chrípka	a	chrípke	podobné	ochorenia
(CHPO)	 bolo	 v	 20.	 kalendárnom	 týždni	 2020
hlásených	 267	 ochorení	 (chorobnosť	 11,6/100
000),	 čo	 predstavuje	 3,9	 %	 z	 celkového	 počtu
hlásených	 ARO.	 Chorobnosť	 v	 porovnaní	 s
predchádzajúcim	týždňom	stúpla	o	4,0	%.

Vo	 virologických	 laboratóriách	 úradov
verejného	 zdravotníctva	 bolo	 v	 20.	 kalendárnom
týždni	 2020	 vyšetrených	 spolu	 11	 dvojíc	 sér,
z	 ktorých	 sa	 nepotvrdil	 etiologický	 agens	 v	 ani
jednom	prípade.

V	 20.	 kalendárnom	 týždni	 2020	 nebol
v	 Slovenskej	 republike	 hlásený	 žiadny	 prípad
akútneho	respiračného	ochorenia	(SARI).
Čítať celý článok...
 

ÚVZ SR: Národná rada SR schválila inteligentnú náhradu
štátnej karantény
Piatok,	15	Máj	2020	12:30

Národná	 rada	 SR	 v	 piatok	 schválila	 návrh	 novely	 zákona	 o	 ochrane,	 podpore	 a	 rozvoji
verejného	 zdravia,	 ktorá	 umožní	 ľuďom	 prichádzajúcim	 zo	 zahraničia	 ísť	 do	 domácej
izolácie	namiesto	štátneho	karanténneho	centra.
Pôjde	o	aplikáciu	v	mobilnom	telefóne,	ktorú	si	užívateľ	pri	príchode	na	Slovensko	inštaluje.
Použitie	 aplikácie	 bude	 dobrovoľné.	 V	 možnosti	 naďalej	 ostáva	 aj	 pobyt	 v	 štátnej
karanténe,	 ak	 osobám	 napríklad	 podmienky	 v	 ich	 domácnostiach	 neumožňujú	 efektívnu
izoláciu	či	bývajú	s	osobami,	ktoré	sú	v	rizikových	skupinách,	alebo	nemajú	smartfón.

Aplikácia	 bude	 monitorovať	 pohyb	 užívateľa,	 ale	 nebude	 hlásiť	 jeho	 polohu	 úradom.
Informácie	 o	 polohe	 nebudú	 ukladané	 na	 serveroch	 Úradu	 verejného	 zdravotníctva	 SR
resp.	 štátu,	 ale	 zostanú	 vždy	 uložené	 len	 na	 mobilnom	 zariadení	 užívateľa	 mobilnej
aplikácie	 na	monitorovanie	 dodržiavania	 nariadenej	 izolácie.	Až	 v	 prípade	 vzdialenia	 sa
z	miesta	nahláseného	ako	miesto	pobytu	počas	domácej	 izolácie	sa	odošle	upozornenie.
Funkcionalita	 rozpoznávania	 tváre	 na	 mobilnom	 zariadení	 vyzve	 užívateľa	 k	 odfoteniu
svojej	 tváre	 (selfie),	 pričom	 tieto	 údaje	 vrátane	 fotografie	 zostanú	 uložené	 na	mobilnom
zariadení.	 Aplikácia	 bude	 osoby	 v	 povinnej	 izolácií	 v	 domácom	 prostredí	 vyzývať	 k
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Leták - Chrípka

Leták - Chrípka seniori

zariadení.	 Aplikácia	 bude	 osoby	 v	 povinnej	 izolácií	 v	 domácom	 prostredí	 vyzývať	 k
opätovnému	 odfoteniu	 sa.	 Následne	 len	 porovná,	 či	 sa	 tieto	 údaje	 zhodujú	 s	 pôvodnou
vzorkou.
Čítať celý článok...
 

Opatrenie Úradu verejného zdravotníctva Slovenskej
republiky pri ohrození verejného zdravia - poradenské centrá,
zariadenia školského stravovania
Streda,	13	Máj	2020	15:08

Opatrenie	Úradu	verejného	zdravotníctva	Slovenskej	republiky	pri	ohrození	verejného
zdravia	-	poradenské	centrá,	zariadenia	školského	stravovania	(pdf)
 

Odporúčania pre sprievod, návštevu pacientov a návštevu
kňaza pre vykonávanie duchovných služieb pacientom počas
epidemického výskytu ochorenia COVID-19 v zdravotníckych
zariadeniach
Pondelok,	11	Máj	2020	17:25

Odporúčania	pre	sprievod,	návštevu	pacientov	a	návštevu	kňaza	pre	vykonávanie
duchovných	služieb	pacientom	počas	epidemického	výskytu	ochorenia	COVID-19
v	zdravotníckych	zariadeniach	(pdf)
 

Prehľad počtu prípadov ochorenia COVID-19 v Európe k 12.
5. 2020
Utorok,	12	Máj	2020	00:00
Čítať celý článok...
 

Informácia Nebezpečný výživový doplnok MUSCLETECH
HYDROXYCUT HARDCORE NEXT GEN, kapsuly z USA
Pondelok,	11	Máj	2020	15:00

Dňa	 9.	 5.	 2020	 bolo	 Úradu	 verejného	 zdravotníctva
Slovenskej	republiky	Rýchlym	výstražným	systémom	pre	potraviny
a	 krmivá	 (RASFF)	 č.	 2020.1924	 zaslané	 varovné	 oznámenie
o	 podozrení	 na	 úmrtie	 po	 konzumácii	 výživového	 doplnku.	 Ide
o	 výživový	 doplnok	 HYDROXYCUT	 HARDCORE	 NEXT	 GEN
obchodnej	 značky	MUSCLETECHTM,	 	 balenie:	 dóza	 s	 obsahom
100	kapsúl,	výrobca:	USA.

Oznámenie	 o	 podozrení	 na	 úmrtie	 po	 konzumácii
predmetného	 výživového	 doplnku	 zaslalo	 Španielsko.	 Podľa
následného	 oznámenia	 fup2	 je	 dodávateľom	 nebezpečného
výživového	doplnku	Nutribulk,	S.	L.,	Španielsko	a	odberateľom	na
Slovensku	 spoločnosť	 GymBeam	 s.	 r.	 o.,	 Košice.	 Predmetný
nebezpečný	 výživový	 doplnok	 je	 ponúkaný	 aj	 prostredníctvom
internetu.

V	 nadväznosti	 na	 uvedené	 odporúčame	 spotrebiteľom,
aby	 predmetný	 nebezpečný	 výživový	 doplnok	 nekupovali	 a	 už
zakúpený	neužívali.

Čítať celý článok...
 

Opatrenie Úradu verejného zdravotníctva Slovenskej
republiky pri ohrození verejného zdravia - rozšírenie výnimiek
prekrytia dýchacích ciest - umelci
Pondelok,	11	Máj	2020	14:23

Opatrenie	Úradu	verejného	zdravotníctva	Slovenskej	republiky	pri	ohrození	verejného
zdravia	-	rozšírenie	výnimiek	prekrytia	dýchacích	ciest	-	umelci	(pdf)
 
Viac článkov...

Deti a karanténa v čase pandémie Covid-19
ÚVZ SR: Svetový deň ,,Pohybom k zdraviu“
ÚVZ SR: Usmernenie k detským ihriskám v exteriéri
Opatrenie Úradu verejného zdravotníctva Slovenskej republiky pri ohrození verejného zdravia -
zastupiteľstvá a pohreby
Opatrenie Úradu verejného zdravotníctva Slovenskej republiky pri ohrození verejného zdravia -
prevádzky 2 fáza
Opatrenie Úradu verejného zdravotníctva Slovenskej republiky pri ohrození verejného zdravia -
hromadné podujatia - bohoslužby
ÚVZ SR: Zdravie je v čistých rukách
Nebezpečné kozmetické výrobky 05.05.2020
COVID-19: Pristupujeme k ďalšiemu otváraniu obchodov a služieb
RÚVZ/ÚVZ SR: Uvoľňujeme karantény v troch lokalitách v meste Krompachy
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