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TU SOLIDARJDA
NO TIENE LIMITES

TU SOLIDARIDAD NO TIENE LIMITES

PARA DONAR MATERIAL SANITARIO

Acude a la sede del Instituto de Salud Laboral (Poligono de Landaben, calles E y F) para donar mascarillas
autofiltrantes FFP2 o FFP3, gafas, guantes y mascarillas quirdrgicas.

Si tienes cualquier duda, llama al 848 423 440.

PARA OFRECER INICIATIVAS

Registrate y envia tu propuesta a través de la webwww.navarramasvoluntaria.es si tienes alguna iniciativa
relacionada con el disefio de materiales, el disefio de tecnologia, la impresion en 3D, la confeccion o
preparacion de material sanitario o cualquier otra que se te ocurra.


https://www.navarra.es/documents/3860554/3945677/Solidaridad+ES.png/14f1d889-a89f-3298-8404-d1a7fe4169eb?t=1584962176475
http://www.navarramasvoluntaria.es/
https://www.navarra.es/es/web/coronavirus/situacion-actual
https://www.navarra.es/es/web/coronavirus/recomendaciones
https://www.navarra.es/es/web/coronavirus/colabora
https://www.navarra.es/es/web/coronavirus/material-grafico
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EI_ DE FORMA REPENTINA PRESENTA
SINTOMAS RESPIRATORIOS AGUDOS,

fiebre tos falfta de aire

PERMANEZCA EN CASA

Y LLAME A SU CENTRO DE SALUD.

; QUE HACER EN CASO DE TENER SINTOMAS?

Si de forma repentina presenta sintomas respiratorios agudos (fiebre, tos o dificultad para respirar),

e permanezca en casay
¢ |lame a su centro de salud donde se valorara su situacion clinica y se estableceran las medidas
oportunas.

Fuera del horario de atencion de su centro de salud si tiene dudas, contacte con el servicio del Consejo
Sanitario en el teléfono 948 290 290, que atiende de lunes a domingo, las 24 horas.
Si necesita atencion urgente, llame al 112.

Recomendaciones para cuidarse y reducir la probabilidad de contagio

Recomendaciones en arabe | bulgaro | chino | francés | inglés | italiano | portugués | rumano

Situacion actual

Recomendaciones



https://www.navarra.es/documents/3860554/3922754/Coronavirus+Que+Hacer+ES.png/56d5227b-28fc-62ca-bffe-ab8716d6640f?t=1584527309609
https://www.navarra.es/documents/3860554/3922754/Recomendaciones+para+cuidarse+y+reducir+la+probabilidad+de+contagio.pdf/24ff016c-5908-14d1-16a0-6eedea57e5bb?t=1584446111172
https://www.navarra.es/documents/3860554/3946429/COVID19_Arabe.pdf/be4ed010-6b5f-6e86-6ab6-4e5065094aed?t=1584967723157
https://www.navarra.es/documents/3860554/3946429/COVID19_Bulgaro.pdf/eba2544b-4952-c0b5-354c-be08e726c54b?t=1584964238783
https://www.navarra.es/documents/3860554/3946429/COVID19_Bulgaro.pdf/eba2544b-4952-c0b5-354c-be08e726c54b?t=1584964238783
https://www.navarra.es/documents/3860554/3946429/COVID19_Chino.pdf/e9fd8dbb-cc1b-922a-b95f-59d7bce5adc9?t=1584967738871
https://www.navarra.es/documents/3860554/3946429/COVID19_Frances.pdf/9e4576b3-fe32-0e28-c986-0bc50d6b25c5?t=1585032204952
https://www.navarra.es/documents/3860554/3946429/COVID19_Ingles.pdf/480e9712-baff-a69d-1dfc-45d609316884?t=1585032195432
https://www.navarra.es/documents/3860554/3946429/COVID19_Italiano.pdf/4101edd5-c86a-6f55-3e59-19ba6ee9218f?t=1584964250798
https://www.navarra.es/documents/3860554/3946429/COVID19_Portugues.pdf/860825ad-face-98e7-bfbc-3113ab2eec21?t=1584964262638
https://www.navarra.es/documents/3860554/3946429/COVID19_Rumano.pdf/e8bcb120-b980-40f3-b201-86c9f9544161?t=1584964273400
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https://www.navarra.es/home_es/
https://www.facebook.com/SaludNavarra/
https://twitter.com/salud_na
https://www.youtube.com/SaludNavarra
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