
WEB	OFICIAL	SOBRE	EL	CORONAVIRUS

LA	MEDIDA	DE	TU	COMPROMISO

Hoy,	todavía,	la	epidemia	de	coronavirus	requiere	mantener	un	reto	colectivo	entre	toda	la	ciudadanía.	Por	ello,
el	Gobierno	de	Navarra	pone	en	marcha	la	campaña	"2	metros,	la	medida	de	tu	compromiso".	

Poco	a	poco	vamos	volviendo	a	la	normalidad,	y	esta	situación	hace	más	importante,	si	cabe,	seguir	con	las
medidas	de	prevención	frente	al	COVID-19	para	que	entre	todos	y	todas	evitemos	el	rebrote	en	la	trasmisión
de	la	enfermedad.	

Las	medidas	básicas	son	tres:	

Si	tienes	síntomas	repentinos	compatibles	con	el	coronavirus	(fiebre,	tos,	dificultad	para	respirar,	pérdida
del	olfato	o	el	gusto,	diarrea,	o	dolores	musculares,	de	garganta	o	de	cabeza	no	habituales	y	sin	causa
conocida),	aíslate	en	tu	domicilio	y	llama	rápidamente	al	centro	de	salud.	
Mantén	los	2	metros	de	distancia	física	con	otras	personas	y,	cuando	no	sea	posible,	usa	mascarilla.	

https://www.navarra.es/es/inicio
https://www.navarra.es/documents/3860554/4185018/cartel+azul+castellano.jpg/24d1afa0-bf4f-d2be-7835-d25bbfb07f61?t=1590162080919


Lávate	frecuentemente	las	manos	y	durante	un	minuto,	con	agua	y	jabón	o	gel	hidroalcohólico.	

En	este	apartado,	te	ofrecemos	recomendaciones	que	te	pueden	ser	útiles	para	este	propósito:	

Medidas	generales:	prevención	y	qué	hacer	en	caso	de	tener	síntomas
Medidas	específicas	para	el	ámbito	laboral

Además,	respondemos	a	preguntas	sobre	cuestiones	no	sanitarias	relacionadas	con	la	desescalada	(última
actualización:	23/05/2020).

Participa	en	el	Plan	de	Desescalada

	

Tu	propuesta	será	valorada	en	la	elaboración	del	Plan	para	la	transición	hacia	una	nueva	normalidad.	

SITUACIÓN	ACTUAL	en	la	web	de	Gobierno	Abierto

Todas	las	NOTICIAS	sobre	los	datos	y	otros	asuntos	relacionados	con	el	COVID-19

https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Escuela+de+Salud/coronavirus+cuidarse/Hacia+delante/
https://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/Coronavirus/Coronavirus.htm
https://www.navarra.es/documents/3860554/3937821/Preguntas+frecuentes+no+sanitarias+sobre+el+Plan+para+la+transici%25C3%25B3n+hacia+una+nueva+normaliad+COVID-19.pdf/255eec6c-e9e3-f971-55e4-0813235eb2b0?t=1589207848100
https://gobiernoabierto.navarra.es/es/participacion/transitando-hacia-normalidad/ciudadania
https://gobiernoabierto.navarra.es/es/participacion/transitando-hacia-normalidad
https://gobiernoabierto.navarra.es/es/coronavirus/impacto-situacion
https://www.navarra.es/es/noticias/-/search/filter/0/sort/createDate_desc/facet/0/date/0/rpp/10/page/0/q/covid


PLAN	REACTIVAR	NAVARRA	2020-2023

Ante	la	crisis	provocada	por	el	COVID-19,	el	Gobierno	está	elaborando	un	plan	que	tiene	por	objeto:	

Superar	la	crisis
Crear	un	nuevo	modelo	económico	y	social
Fomentar	la	calidad	democrática	y	la	participación	ciudadana

El	plan	tiene	tres	pilares:	progreso,	cohesión	e	innovación.	

La	idea	es	que	esté	en	marcha	en	junio	de	2020.	Previamente	a	su	implantación,	las	bases	del	plan	se
someterán	a	participación	social.	

https://reactivar.navarra.es/es/


	 	

https://www.navarra.es/home_es/
https://www.facebook.com/SaludNavarra/
https://twitter.com/salud_na
https://www.youtube.com/SaludNavarra
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