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MEDIDAS	DE	PREVENCIÓN

Poco	a	poco	vamos	volviendo	a	la	normalidad,	y	esta	situación	hace	más	importante,	si	cabe,	seguir	con	las
medidas	de	prevención	frente	al	COVID-19	para	que	entre	todos	y	todas	evitemos	el	rebrote	en	la	trasmisión
de	la	enfermedad.	

Las	medidas	básicas	son	tres:	

1) Si tienes síntomas repentinos compatibles con el coronavirus (fiebre,	tos,	dificultad	para	respirar,
pérdida	del	olfato	o	el	gusto,	diarrea,	y	dolores	musculares,	de	garganta	o	de	cabeza	no	habituales	y	sin	causa
conocida),	aíslate en tu domicilio y llama rápidamente a tu centro de salud.	

					Si	es	fuera	del	horario	de	atención	de	tu	centro	de	salud,	contacta	con	el	servicio	del	Consejo	Sanitario	en	el
teléfono	948	290	290.

					Si	necesitas	atención	urgente,	llama	al	112.

2) Mantén los 2 metros de distancia física con otras personas y, cuando no sea posible, usa
mascarilla.	

3) Lávate frecuentemente las manos y durante un minuto, con agua y jabón o gel hidroalcohólico.	

Siguiendo	estas	medidas,	te	cuidas,	nos	cuidas.	

https://www.navarra.es/documents/3860554/3922754/Medidas+aislamiento+en+domicilio.pdf/6817822b-6d45-adc8-3134-fb9bf09311e6?t=1584446110998
https://administracionelectronica.navarra.es/gdn.recess.web/ctaCentrosSanitarios.aspx?Tipo=tipocentro
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/C2E92B8F-DC3C-4D85-BEBA-4B6185EED067/461960/MascarillasESPv3.pdf


NAVARRA,	EN	LA	FASE	2

Navarra	ha	pasado	a	la	fase	2	de	la	desescalada.	Entre	las	novedades,	destacan	las	siguientes:

En	los	municipios	con	franjas horarias,	las	personas	de	hasta	70	años	pueden	realizar	actividad	física
en	cualquier	franja,	excepto	de	10:00	a	12:00	horas	y	de	19:00	a	20:00	horas,	que	están	reservadas	a
mayores	de	70	años	y	personas	vulnerables.	
Se	puede	practicar deporte	(monte,	bici,	piragüismo,	etc.)	fuera	de	los	núcleos	urbanos	en	grupos	de
hasta	15	personas.	
Se	permiten	las	reuniones de grupo	con	un	máximo	de	15	personas.	
Los	bares y restaurantes	pueden	abrir	el	interior	de	sus	locales,	con	aforo	limitado,	además	de	sus
terrazas.	
Las	sociedades gastronómicas y bajeras	permanecen	cerradas.	
Se	permiten	las	visitas	a	los	centros residenciales de personas con discapacidad	mediante	cita
previa,	y	solo	en	supuestos	excepcionales	en	los	centros de mayores.
A	los	velatorios	pueden	asistir	hasta	15	personas	si	se	celebran	en	espacios	cerrados,	y	25	si	tienen
lugar	al	aire	libre.	
En	las	bodas,	se	permite	la	asistencia	de	50	personas	si	se	celebran	en	espacios	cerrados,	y	100	al	aire
libre.
Se	pueden	realizar	espectáculos culturales y deportivos	al	aire	libre	con	un	máximo	de	200
asistentes.	Los	museos	y	bibliotecas	abren	a	partir	de	la	primera	semana	de	junio.	
Se	permite	la	vuelta	voluntaria	y	limitada	a	las	aulas,	solo	del	alumnado	de	segundo	de	Bachillerato	y
para	la	realización	de	pruebas	de	acceso.

https://www.navarra.es/documents/3860554/4185018/Fase+2+Desescalada+ES.jpg/1f9a7735-d432-119d-8b65-92db7528fd5c?t=1590415185979


para	la	realización	de	pruebas	de	acceso.
Se	puede	acceder	a	huertos	ubicados	en	segundas	residencias.

Para	más	información,	consulta	el	documento	de	preguntas frecuentes sobre cuestiones no sanitarias
relacionadas con la desescalada.

PLAN	DE	DESESCALADA

El	Gobierno	trabaja	en	un	Plan para la transición hacia una nueva normalidad.	Puedes	participar	en	su
elaboración	enviando	tu	propuesta.	
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https://www.navarra.es/documents/3860554/3937821/Preguntas+frecuentes+no+sanitarias+sobre+el+Plan+para+la+transici%25C3%25B3n+hacia+una+nueva+normaliad+COVID-19.pdf/255eec6c-e9e3-f971-55e4-0813235eb2b0?t=1589207848100
https://gobiernoabierto.navarra.es/es/participacion/transitando-hacia-normalidad
https://gobiernoabierto.navarra.es/es/participacion/transitando-hacia-normalidad/ciudadania
https://www.navarra.es/home_es/
https://www.facebook.com/SaludNavarra/
https://twitter.com/salud_na
https://www.youtube.com/SaludNavarra
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