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Informationsseite	Coronavirus
Der	Bundesrat	hat	zum	Schutz	der	Bevölkerung	vor	dem	Coronavirus	weitreichende	Massnahmen	angeordnet.	Diese	Massnahmen	werden	nun
stufenweise	gelockert.

Nach	wie	vor	gilt:	Bleiben	Sie	zu	Hause!

Insbesondere,	wenn	Sie	alt	oder	krank	sind.	Es	sei	denn,	Sie	müssen	zur	Arbeit	gehen	und	können	nicht	von	zu
Hause	aus	arbeiten;	es	sei	denn,	Sie	müssen	zum	Arzt	oder	zur	Apotheke	gehen;	es	sei	denn,	Sie	müssen
Lebensmittel	einkaufen	oder	jemandem	helfen.
Treffen	und	Anlässe	mit	mehr	als	fünf	Personen	sind	verboten.
Halten	Sie	-	wenn	immer	möglich	-	2	Meter	Abstand	zu	anderen	Personen.
Der	Ausserrhoder	Regierungsrat	zählt	auf	Sie	und	dankt	für	Ihre	Kooperation!

Hotlines

Wichtiges	für	die	Bevölkerung

Nachbarschaftshilfe

Bund	-	Bundesamt	für	Gesundheit

Wirtschaft	-	Kurzarbeitsentschädigung

Schulen	-	Berufsbildung

Kindertagesstätten	-	Behinderteneinrichtungen

Alters-	und	Pflegeheime	-	Spitex

Gesundheitsfachpersonen

Kultur	-	Unterstützungsmassnahmen

Zahlen

https://www.ar.ch/
https://www.ar.ch/kontakt/
https://www.ar.ch/sitemap/
https://www.ar.ch/verwaltung/departement-gesundheit-und-soziales/amt-fuer-gesundheit/
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https://www.ar.ch/metanavigation/impressum/
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https://www.ar.ch/fileadmin/user_upload/Departement_Gesundheit_Soziales/Amt_fuer_Gesundheit/05_Corona/Bevoelkerung/Infoflyer_Corona.pdf
http://www.dureschnufe.ch
https://www.ar.ch/fileadmin/user_upload/Departement_Gesundheit_Soziales/Amt_fuer_Gesundheit/05_Corona/Bevoelkerung/Ostschweizer_Forum_psychische_Gesundheit_12_Tipps_fuer_zu_Hau.pdf
http://www.sichergehen.ch
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https://www.ar.ch/fileadmin/user_upload/Departement_Gesundheit_Soziales/Amt_fuer_Gesundheit/05_Corona/Bevoelkerung/so_schuetze_ich_mich.pdf
https://www.ar.ch/fileadmin/user_upload/Departement_Gesundheit_Soziales/Amt_fuer_Gesundheit/05_Corona/Bevoelkerung/Infektionsschutz.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=cBkn6Q_ArX0&feature=youtu.be
https://www.ar.ch/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=46920&md5=dbe8bbd2087f7f5ded4972857367e1e146b3518f&parameters%255B0%255D=YTo1OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjQ6IjgwMG0iO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjQ6IjYw&parameters%255B1%255D=MG0iO3M6NzoiYm9keVRhZyI7czo0MToiPGJvZHkgc3R5bGU9Im1hcmdpbjowOyBi&parameters%255B2%255D=YWNrZ3JvdW5kOiNmZmY7Ij4iO3M6NDoid3JhcCI7czozNzoiPGEgaHJlZj0iamF2&parameters%255B3%255D=YXNjcmlwdDpjbG9zZSgpOyI%252BIHwgPC9hPiI7czo0OiJjcm9wIjtzOjk4OiJ7ImRl&parameters%255B4%255D=ZmF1bHQiOnsiY3JvcEFyZWEiOnsieCI6MCwieSI6MCwid2lkdGgiOjEsImhlaWdo&parameters%255B5%255D=dCI6MX0sInNlbGVjdGVkUmF0aW8iOiJOYU4iLCJmb2N1c0FyZWEiOm51bGx9fSI7&parameters%255B6%255D=fQ%253D%253D
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