

https://www.zh.ch/de.html
https://www.zh.ch/de.html

GesundheitCoronavirus

Coronavirus

Wir haben diverse (kantonale) Informationen rund um die Corona-Pandemie zusammengestellt, damit
Sie rasch und méglichst ohne Umweg lhre Antworten finden.

Aktuelle Massnahmen

Fiir die ganze Schweiz

Der Bundesrat hat per 29. Oktober 2020 weitere Massnahmen gegen den starken Anstieg der Infektionen mit dem Coronavirus ange-
ordnet:
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Erweiterte Maskentragpflicht



Die Maskenpflicht gilt schweizweit zusatzlich:

— In den Aussenbereichen von Einrichtungen und Betrieben wie zum Beispiel L4den, Veranstaltungsorte, Restaurants und Bars oder
Wochen- und Weihnachtsmarkte.

— In belebten Fussgéngerbereichen und tberall dort, wo der erforderliche Abstand im 6ffentlichen Raum nicht eingehalten werden
kann.

— In Schulen ab der Sekundarstufe Il

— Am Arbeitsplatz, es sei denn der Abstand zwischen den Arbeitsplatzen kann eingehalten werden (z.B. Einzelblros) oder es spre-
chen Sicherheitsgriinde dagegen.



Betrieb von Diskotheken und Tanzlokalen ist verboten



Der Betrieb von Diskotheken und Tanzlokalen sowie die Durchflihrung von Tanzveranstaltungen ist verboten.



Weitere Einschrankungen fiir Restaurants und Bars



— Die Géastegruppe darf hochstens 4 Personen pro Tisch betragen. Davon ausgenommen sind Eltern mit Kindern.
— Esgilteine Sperrstunde von 23.00 Uhr bis 06.00 Uhr.

— Weiterhin gilt: Speisen und Getréanke dirfen nur sitzend konsumiert werden. Wer nicht sitzt, muss eine Maske tragen.



Einschrankungen fiir 6ffentliche und private Veranstaltungen



— An privaten Veranstaltungen im Freundes- und Familienkreis (die nicht an 6éffentlich zuganglichen Orten stattfinden, z.B. zuhause)
dirfen héchstens 10 Personen teilnehmen.

— Es istverboten, Veranstaltungen mit mehr als 50 Teilnehmenden durchzufiihren. Das betrifft alle sportlichen, kulturellen und ande-
ren Veranstaltungen, ausgenommen sind Parlaments- und Gemeindeversammlungen. Weiterhin méglich sind auch politische De-
monstrationen sowie Unterschriftensammlungen flir Referenden und Initiativen — wie bisher mit den nétigen Schutzvorkehrungen.

— Weiterhin gilt: Private Veranstaltungen sollen wenn méglich vermieden werden. Bei allen Veranstaltungen mussen die allgemeinen
Hygiene- und Verhaltensregeln eingehalten, bei 6ffentlichen Veranstaltungen darf nur sitzend konsumiert und ansonsten muss
eine Maske getragen werden. Ausserdem missen die Kontaktdaten erhoben werden.



Keine sportlichen und kulturellen Freizeitaktivititen mit mehr als 15 Personen



— Sportliche und kulturelle Freizeitaktivitaten sind in Innenrdumen mit bis zu 15 Personen erlaubt, wenn sowohl genligend Abstand
eingehalten werden kann als auch Masken getragen werden. Von einer Maske kann abgesehen werden, wenn grossziigige
Raumverhaltnisse vorherrschen, etwa in Tennishallen oder grossen Sélen. Im Freien muss nur der Abstand eingehalten werden.
Kontaktsport ist verboten. Von den Regeln ausgenommen sind Kinder unter 16 Jahren.

— Im professionellen Bereich von Sport und Kultur sind Trainings und Wettkdmpfe sowie Proben und Auftritte zuldssig. Da beim Sin-
gen besonders viele Tropfchen ausgestossen werden sind Anlésse von Laien-Chéren verboten, professionellen Chéren ist das
Proben erlaubt.



Verbot von Prasenzunterricht an Hochschulen (ab 02.11.2020)



Hochschulen missen auf Fernunterricht umstellen. Pradsenzunterricht bleibt in den obligatorischen Schulen und den Schulen der Se-
kundarstufe Il (Gymnasien und Berufsbildung) erlaubt.



Weiterhin giiltige Massnahmen



Maskenpflicht im OV



— Seitdem 6. Juli 2020 giltim OV eine Maskentragpflicht. Darin eingeschlossen sind Bahnen, Trams und Busse, aber auch Seilbah-
nen und Schiffe. Befreit von der Pflicht sind Kinder unter zwolf Jahren und Personen, die aus medizinischen Griinden keine Mas-
ken tragen kdnnen.

— Auch in Flugzeugen muss seitdem 15. August 2020 eine Maske getragen werden. Die Massnahme betrifft alle Linien- und Charter-
flige, die in der Schweiz starten oder landen, unabhangig von der Fluggesellschaft.

— Seitdem 19. Oktober 2020 gilt die Maskenpflicht auch fir Warte- und Zugangsbereiche.
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+ Pendlerzeiten morgens und abends sollen, wenn méglich, umgangen und schwécher frequentierte Verbindungen genutzt wer-
den.

+ Verteilen Sie sich an Haltestellen und in Fahrzeugen so gut wie méglich. Auch beim Ein- und Aussteigen ist auf Abstand zu ach-
ten. Es wird empfohlen, eine Gasse zu bilden und so Platz fir die aussteigenden Personen zu lassen.

+ Besonders gefahrdete Personen sollen die 6ffentlichen Verkehrsmittel nach wie vor méglichst meiden.
+ Die Transportunternehmen verstarken die Reinigung, insbesondere der Kontaktflachen.
v

Lésen Sie die Tickets elektronisch im Ticketshop oder in der ZVV-Ticket-App. Es ist auch empfehlenswert, an Schaltern und Ti-
cketautomaten kontaktlos zu bezahlen. Die Ticketpflicht gilt weiterhin.
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Maskenpflicht in 6ffentlich zuganglichen Innenraumen



Seitdem 19. Oktober gilt eine schweizweite Maskenpflicht:

— In allen o6ffentlich zugénglichen Innenrdumen wie Geschéften, Einkaufszentren, Banken, Poststellen, Museen, Bibliotheken, Kinos,
Theatern, Konzertlokalen, Innenrdumen von zoologischen und botanischen Garten und Tierparks, Restaurants, Bars, Discos, Spiel-
salons, Hotels (mit Ausnahme der Gastezimmer), Eingangs- und Garderobenrdumen von Schwimmbé&dern, Sportanlagen und Fit-
nesszentren, in Arztpraxen, Spitalern, Kirchen und religidsen Einrichtungen, Beratungsstellen und Quartierrdumen.

— Injenen Teilen der &ffentlichen Verwaltung, die dem Publikum zugénglich sind.

— In Innenrdumen wie auch Aussenrdumen der Warte- und Zugangsbereiche aller Bahnhéfe, Flughafen und Bus- und Tramhaltestel-
len.

— In Gastronomiebetrieben — die Maske darf nur abgenommen werden, wenn der Gast sitzt. Fiir das Servicepersonal gilt eine gene-
relle Maskenpflicht.



Verbot fiir spontane Versammlungen von mehr als 15 Personen



Seitdem 19. Oktober 2020 gilt ein Verbot von spontanen Menschenansammlungen von mehr als 15 Personen im 6ffentlichen Raum.
Als 6ffentlicher Raum gelten beispielsweise 6ffentliche Platze, Spazierwege und Parkanlagen.



Homeoffice-Empfehlung



Der Bundesrat verpflichtet die Arbeitgeber, die Homeoffice-Empfehlungen des Bundesamits fiir Gesundheit (BAG) zu beachten.



Einreise-Quarantane



Seit dem 6. Juli 2020 muissen sich Einreisende aus RISIKOIANAErn in Quarantane begeben.

Riickreise aus einem Risikoland melden
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Schutzkonzepte fiir 6ffentliche Einrichtungen



Alle éffentlich zugénglichen Einrichtungen, Schulen und Betriebe mlissen seit dem 27. April 2020 tUber ein Schutzkonzept verfligen.

Die Schutzkonzepte sollen die Einhaltung von Hygiene- und Verhaltensregeln des BAG sicherstellen. Das Staatsekretariat fir Wirt-
schaft (SECO) stellt Vorlagen flr die Umsetzung von Schutzkonzepten bereit.

Ab dem 27. August 2020 gelten im Kanton Zirich verscharfte Schutzmassnahmen fiir Veranstaltungen und Gastrobetriebe. Bei
Fragen zu Schutzkonzepten wenden Sie sich an die kantonale Coronavirus-Hotline: 0800 044 117


https://backtowork.easygov.swiss/musterschutzkonzept/
https://backtowork.easygov.swiss/musterschutzkonzept/
https://backtowork.easygov.swiss/musterschutzkonzept/
https://backtowork.easygov.swiss/musterschutzkonzept/
https://backtowork.easygov.swiss/musterschutzkonzept/
https://backtowork.easygov.swiss/musterschutzkonzept/
https://backtowork.easygov.swiss/musterschutzkonzept/

Bund verstarkt Massnahmen gegen das Coronavirus
Ab 29. Oktober gilt schweizweit:

Verbot von Veranstaltungen Keine Veranstaltungen
und Versammlungen 5<% mit mehr als 50 Personen
Nicht mehr als 10 Personen Keine Ansammlungen von mehr als
im Freundes- und Familienkreis 15# 15 Personen im offentlichen Raum
(seit 19.10.)

Ausnahmen: Parlamente, Gemeindeversammlungen, Kundgebungen, Unterschriftensammlungen

Regeln fir Sport und Kultur Fernunterricht
Verbot sportlicher und kultureller Aktivitaten mit an Hochschulen
mehr als 15 Personen. Ausnahmen: Trainings und (ab 2.11.]
Proben von unter 16-Jahrigen und im Profi-Bereich.
Strengere Regeln flr Kontaktsport und Chére. =
Schliessung Regeln fur Bars Sperrstunde
@ von 23 bis 6 Uhr
® von Tanzlokalen und Restaurants

@ und Discos Hochstens Weiterhin: Sitz-
[| 4 " 4 Personen ﬁ pflicht und Kontakt-

pro Tisch daten erheben
Ausgedehnte M§SkenpﬂiCht Ausnahmen: Kinder unter 12 Jahren
Neu (zusatzlich zu OV, Haltestellen und und Personen mit arztlichem Attest
offentlich zuganglichen Innenrdumen]:
In Schulen ab \ /. |m Aussenbereich von Restaurants,
Sekundarstufe || ~OZ  Laden u.a. sowie in belebten
A" Fussgangerzonen

(ausser am Arbeitsplatz, sofern Abstandhalten nicht moglich ist

[é-] Bei der Arbeit drinnen Q Im offentlichen Raum, wenn
Abstand eingehalten wird]

Weiterhin gilt:
Kontakte $03% | Handhygiene
reduzieren 7= | beachten
0 z(or:::;:s::‘\(oh:::g:noumuha': Bundesrat
Wenn méglich Abstand

Confederaziun svizrs Homeofﬁce halten

Swiss Confederation

Achtung: In bestimmten Kantonen gelten strengere Regeln
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Zusatzliche Massnahmen im Kanton Zirich

— Maskentragpflicht auf dem Schulareal und im Unterricht fir alle erwachsenen Personen, auch fiir Schilerinnen und Schiler
in der Sekundarschule. Nach wie vor ausgenommen von der Maskentragpflicht sind Kinder im Kindergarten und in der Pri-
marschule.

— Maskentragpflicht bei allen Veranstaltungen mit mehr als 30 Personen, sofern die Mindestabstdnde nicht eingehalten wer-
den.

— Obligatorische Kontaktdatenerfassung in Gastronomiebetrieben.
— Obligatorische Kontaktdatenerfassung der Freier im Prostitutionsgewerbe.
Im Kanton Zlrich werden die neuen Vorgaben des Bundes konsequent vollzogen. Der Regierungsrat beurteilt zusammen mit

seinem COVID-19-Sonderstab die epidemiologische Entwicklung laufend und entscheidet iber allféllige Anpassungen der gel-
tenden Massnahmen.

ol T
B ** " ﬁ 4
% i

»
ol
*

*.

*‘%*%
»

. ** ﬁr
*y

™

»

Maskenpflicht

Helfen Sie mit, die Ausbreitung des Coronavirus einzudammen.
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Coronavirus-Hotline

Ihre Fragen rund um die Pandemie beantworten wir von Montag bis Freitag zwischen 8 und 20 Uhr.

Gesundheitliche Lage

Personen mit Wohnsitz im Kanton Zlirich

1°044

neue positive Félle in den letzten 24 Stunden

336
in Spitalbehandlung

33

davon mit kiinstlicher Beatmung

198

Total Verstorbene seit Pandemiebeginn (108 in Alters- und Pflegeheimen, 86 im Spital, 4 Zuhause)

8011

in Isolation

14'439

in Quaranténe (exkl. Einreise-Quaranténe Risikoland)

Diese Zahlen wurden publiziert am 4. November 2020 um 14.30 Uhr. Die Zahlen zur Isolation und Quaranténe werden jeweils diens-
tags und donnerstags aktualisiert. Die Zahlen zur Einreisequaranténe sind darin nicht enthalten und werden untenstehend separat
aufgeflhrt.
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*Korrektur: Von einem Labor erfolgten aufgrund eines IT-Problems wahrend neun Tagen keine Meldungen zu den positiv Getesteten.
Die Falle wurden am 4.11.2020 im Lagebulletin rickwirkend erfasst. Auf die Fallzahlen von heute hat dies keinen Einfluss. Die Index-
falle wussten umgehend von ihrem positiven Resultat, wurden jedoch nicht vom Contact Tracing kontaktiert.
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Anzahl zertifizierter IPS-Betten und deren Belegung

Anzahl zertifizierter IPS-Betten und deren Belegung

usz Kinderspital Zurich Klinik Hirslanden KSW Stadtspital Triemli
25
80~
20- 15-
o 159 10-
10-
5
5 -
0- 0 0
Stadtspital Waid Spital Limmattal Spital Uster Spital Mannedorf
8 8
6- 6
4- 4
2 2
0- 0
Spital Bulach See-Spital Horgen Spital Zollikerberg Klinik im Park Uniklinik Balgrist
8- - 8
6- 6
4- 4
2 2
0- 0-

e Anzahl zertifizierter IPS-Betten

Anzahl Covid-19-Patienten auf der IPS, an deren

Behandlung sich das Spital derzeit beteiligen miisste Andere Patienten

(Aktualisiert jeweils montags, zuletzt am 02.11.2020)

43464

Anzahl total gemeldeter Einreisen aus Risikolandern (seit 6.7.2020)

567
Anzahl Einreisen letzte Woche (26.10.-01.11.2020)

1980

Aktuell in Quarantane

Meldungen nach Risikoland - Top 10, letzte Woche
— Frankreich (81)

Portugal (60)

Spanien (60)

Vereinigtes Kénigreich (41)

Deutschland (31)

Aktuelle Covid-19-Patienten



— Tschechien (26)

— Niederlande (24)

— USA (24)

— Kroatien (22)

— Nordmazedonien (19)

Informationen zu den Daten und Bezug
Ressource: COVID_19 Einreisequarantdne Kanton Ziirich - Einreisen aus Risikolandern nach Kalenderwoche

Vollzug
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— Seit4.8.2020: 106'154 (davon 23162 flr den Kanton Zrich)
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— Letzte 7 Tage: 3142 (davon 715 fUr den Kanton Zirich)

— Vorwoche: 12'245 (davon 2421 fiir den Kanton Zirich)
Kontrollen Einhaltung der Quarantane
— Seit1.8.2020: 2456

— Letzte 7 Tage: 205

— Vorwoche: 220

Kontrollen von Schutzkonzepten

— Seit20.6.2020: 7053 (2085 Mangelfeststellungen)

— Letzte 7 Tage: 1354 (523 Méngelfeststellungen)

— Vorwoche: 381 (102 Mangelfeststellungen)

Entwicklung der kantonalen Fallzahlen

Pro Tag positiv getestete Personen mit Wohnsitz im Kanton Zirich

Informationen zu den Daten und Bezug
Ressource: COVID_19 Fallzahlen Kanton Ziirich Total

Weitere Daten und Analysen
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Contact Tracing

Das Contact Tracing wird bei Personen mit laborbestatigtem COVID-19-Test und deren engen Kontaktpersonen angewendet.
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Contact Tracing Kanton Ziirich
Telefon: +41 44 404 52 52

Mit dieser Nummer werden Sie kontaktiert oder Sie rufen uns darauf bei Fragen an.
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Verdacht auf Infektion



Bei Symptomen



Sie haben Symptome einer akuten Atemwegsinfektion (zum Beispiel Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit) mit oder ohne Fieber,
Fiebergefiihl oder Muskelschmerzen und/oder einen plétzlichen Verlust des Geruchs- und/oder Geschmacksinns, welche durch das
neue Coronavirus (SARS-CoV-2) verursacht sein kann?

Isolieren Sie sich unverzlglich zu Hause, damit Sie andere Personen nicht anstecken, und lassen Sie sich testen. Wichtig ist, dass der
Test auf das Coronavirus bereits bei leichten Symptomen umgehend durchgefihrt wird. Begeben Sie sich aber nur nach vorheriger te-
lefonischer bzw. online Anmeldung in die Arztpraxis oder ein Testzentrum.

Die Dauer der Isolation ist abh&ngig vom Testergebnis. Bei einem positiven Testergebnis wird sich der kantonséarztliche Dienst per
SMS oder E-Mail bei Ihnen melden und Ihnen weitere Informationen und Anweisungen geben.
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Wo ich mich testen lassen kann



Bei lhrer Hauséarztin oder lhrem Hausarzt

Wenden Sie sich an das AERZTEFON: 0800 33 66 55

KX

Melden Sie sich bei einem der folgenden Spitéler, welche ein Testzentrum im Auftrag der Gesundheitsdirektion betreiben: Spital
Uster, Spital Limmattal, Stadtspital Triemli, Kantonsspital Winterthur, Spital Zollikerberg, Spital Affoltern, Klinik Hirslanden, Drive-
in-Testzentrum Dubendorf der Universitatsklinik Balgrist, Testzentrum Kasernenareal der Stadtspitéler Triemli und Waid (ab
09.11.2020). Ausserdem betreibt auch das Zentrum fiir Reisemedizin der Universitat Zirich ein Testcenter.

+ Beileichten oder keinen Symptomen (z.B. Reisende) melden Sie sich flr einen Testtermin bei einer der folgenden vier Apothe-
ken im Kanton: Apotheke Paradeplatz, Europaallee, Morgenthal Wollishofen und Zentrum Regensdorf. Die Auswertung der
Tests erfolgt in einem externen Labor; sie erhalten das Resultat innert 24 Stunden. Der Selbstbehalt betragt 50 Franken. Der
Apothekerverband des Kantons Ziirich (AVKZ) wird weitere Apotheken, welche testen, auf seiner Website auffiihren.

Werden Kosten fiir Tests iitbernommen?
Seitdem 25. Juni 2020 tbernimmt der Bund samtliche Kosten flir Tests, welche die Testkriterien des BAG erfillen.

Die Testkriterien sind erfullt, wenn Sie Symptome haben, welche fur eine COVID-19-Erkrankung sprechen, oder wenn Sie asymptoma-
tisch sind, aber:

+ eine Meldung der SwissCovid App wegen eines Kontakts zu einem COVID-19-Fall erhalten haben,

+ engen Kontakt zu einem COVID-19-Fall hatten sowie auf Anordnung des kantonsérztlichen Dienstes unter Quaranténe stehen,
+ derkantonséarztliche Dienst einen Test bei Ihnen angeordnet hat, weil dies fiir eine Ausbruchsuntersuchung und -kontrolle ge-

rechtfertigt ist.

Weiterfihrende Informationen zur Verglitung der diagnostischen Analyse auf SARS-CoV-2 entnehmen Sie dem folgenden Faktenblatt:
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https://www.spitaluster.ch/de/Patienten/Coronavirus-Covid-19/Covid-19-Test.830.html
https://www.spitaluster.ch/de/Patienten/Coronavirus-Covid-19/Covid-19-Test.830.html
https://www.spital-limmattal.ch/patienten/ueber-uns/medien/coronavirus/
https://www.stadt-zuerich.ch/content/triemli/de/index/service/medien/auszeichnungen-news/corona-testcenter.html
https://www.ksw.ch/coronavirus-covid-19/
https://www.spitalzollikerberg.ch/coronavirus/testzentrum
https://www.spitalaffoltern.ch/coronavirus.html
https://www.hirslanden.ch/de/klinik-hirslanden/kampagnen/corona-testzentrum.html
https://www.balgrist.ch/corona-testzentrum/
https://www.balgrist.ch/corona-testzentrum/
https://coronatest.uzh.ch/de/
https://www.apotheke.ch/paradeplatz
https://www.apotheke.ch/europaallee
https://www.apotheke.ch/morgental
https://www.apotheke.ch/zentrum-regensdorf
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Nach Kontakt zu einer infizierten Person



Sie hatten engen Kontakt mit einer am neuen Coronavirus erkrankten Person? Enger Kontakt heisst, dass Sie sich in der N&he (Ab-
stand von weniger als 1,5 Metern) einer infizierten Person wahrend mehr als 15 Minuten ohne Schutz wie Maske oder Plexiglas auf-
gehalten haben. War diese Person gleichzeitig ansteckend, dann missen Sie sich umgehend fir zehn Tage zu Hause in Quaranténe
begeben. Der kantonsérztliche Dienst wird sich bei lhnen per SMS oder E-Mail melden und Ihnen weitere Informationen und Anwei-
sungen geben.
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AERZTEFON
Telefon: 0800 33 66 55

Medizinische Fragen zum Coronavirus, rund um die Uhr.

SwissCovid App

Die SwissCovid App ergénzt das Contact Tracing der Gesundheitsdirektion: Sie stellt fest, ob wir Kontakt mit einer infizierten Person
hatten. Dadurch kénnen Ubertragungsketten schneller gestoppt werden.

Die Nutzung der SwissCovid App ist freiwillig und kostenlos. Je mehr Personen die App installieren und verwenden, umso wirksamer
unterstitzt sie die Einddmmung des neuen Coronavirus.

Helfen Sie mitund laden Sie die App noch heute herunter.

E3EY
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So schutzen wir uns

Wir miissen uns darauf einstellen, I&ngere Zeit mit dem neuen Coronavirus zu leben. Vor einer Ansteckung schitzen Sie sich am bes-
ten, indem Sie weiterhin konsequent die Hygiene- und Verhaltensregeln befolgen.
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Hygiene



Waschen Sie Ihre Hande oft und griindlich mit Seife. Die Seife macht das Virus unschadlich.
Vermeiden Sie Handeschitteln.

Verzichten Sie auf Umarmungen und Begrissungskusse.

Niesen oder husten Sie nur ins Taschentuch oder in die Armbeuge.

Entsorgen Sie Taschentiicher nur in geschlossenen Behéltnissen.

CLOLCKKKK

Handschuhe im Alltag zu tragen, wird nicht empfohlen. Sie bieten keinen ausreichenden Schutz vor einer Ansteckung und ver-
mitteln eine falsche Sicherheit.
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Mehrmals taglich liiften



Das Risiko einer Ubertragung des neuen Coronavirus in Innenrdumen lasst sich durch geeignete Liiftungsmassnahmen reduzieren.
Deshalb wird empfohlen, in allen Rdumen, in denen sich Personen aufhalten, regelméssig zu llften.

Beachten Sie dabei folgendes:

v Offnen Sie dazu die Fenster immer vollstandig und sorgen Sie fiir Durchzug beim Liiften.

+ Luften Sie alle Rdume regelméssig und haufig. Je mehr Personen sich in einem Raum befinden und je kleiner der Raum ist,
desto hé&ufiger soll er gellftet werden.

+ Luften Sie die Rdume in Ihrem Zuhause drei- bis finfmal taglich fiir 5 bis 10 Minuten.
+ Luften Sie Rdume, in denen sich mehrere Personen langere Zeit aufhalten (z.B. Arbeitsraume, Aufenthaltsraume, Homeoffice-
Réaume), alle 1 bis 2 Stunden flr 5 bis 10 Minuten.

+ Luften Sie Schulzimmer mindestens nach jeder Lektion.

Wichtig: Eine gute Durchliftung kann Ansteckungen durch engen Kontakt nicht verhindern. Abstandhalten, Maske tragen sowie Hygi-
enemassahmen bleiben die wirksamsten Massnahmen.



Falls moglich wieder im Homeoffice arbeiten



Arbeiten Sie wenn méglich wieder von zu Hause aus. Dadurch reduzieren sich die Kontakte und somit auch eine potenzielle Verbrei-
tung des Virus. Fur Mitarbeitende vor Ort miissen Arbeitgeber ein Schutzkonzept erstellen, mit dem alle die Hygiene- und Verhaltens-
regeln befolgen kénnen.



Abstand halten und Maske tragen



+ Halten Sie stets 1,5 Meter Abstand zu anderen Menschen, beim Anstehen, in Sitzungen, im 6ffentlichen Verkehr. Abstandhalten
ist die wirkungsvollste praventive Verhaltensweise.

Wenn Abstandhalten nicht mdglich ist, tragen Sie eine Maske.

<X

Ebenso missen Sie eine Maske zu tragen, wenn Sie eine Dienstleistung in Anspruch nehmen oder eine Veranstaltung besu-
chen, bei welcher im Schutzkonzept eine Maskenpflicht vorgeschrieben ist.

+ Eine Maskenpflicht gilt schweizweit im gesamten 6ffentlichen Verkehr und in Flugzeugen, in allen éffentlichen Innenrdumen, in
Innenrdumen wie Aussenrdumen der Warte- und Zugangsbereiche aller Bahnhdofe, Flughéfen, Bus- und Tramhaltestellen sowie
in Gastronomiebetrieben, wenn nicht sitzend.
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Testen, Tracing, Isolation & Quarantane



Die Regeln «Testen», «Tracing», «Isolation und Quarantédne» dienen dazu, die Infektionsketten von Mensch zu Mensch zu entdecken
und zu stoppen. Gemass aktuellem Wissen kénnen wir so die Ausbreitung des neuen Coronavirus am wirksamstem kontrollieren und
weiter einddmmen.

v
v

v
v
v

Infektionen friih erkennen: bei Symptomen sofort testen lassen und zuhause bleiben.

Infektionsketten identifizieren: Ermittlung und Information von engen Kontaktpersonen und zur Riickverfolgung die Kontaktdaten
angeben (bei Restaurantbesuch, éffentlichen Anldssen oder Aktivitaten).

SwissCovid App downloaden und aktivieren.
Bei positivem Test: Isolation.

Bei Kontakt mit positiv getesteter Person: Quarantane.

Wenn Sie alter als 65 Jahre sind oder eine Vorerkrankung haben, vermeiden Sie Orte mit hohem Personenaufkommen (zum Beispiel
Bahnhofe, 6ffentliche Verkehrsmittel) und Stosszeiten (zum Beispiel Einkaufen am Samstag, Pendelverkehr).
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COVID-19-Sonderstab

Der vom Regierungsrat eingesetzte Covid-19-Sonderstab unter der Leitung von Bruno Keller, Kommandant der Kantonspolizei Zirich,
berat die Regierung bei ihren Entscheiden und koordiniert die Umsetzung der Massnahmen. Das Gremium beobachtet laufend die
Lage und erarbeitet nach sachlichen, objektivierbaren Kriterien Szenarien und mégliche Massnahmen. Diese mlssen verhaltnismas-
sig sowie um- und durchsetzbar sein.

Im Sonderstab sind nahezu alle kantonalen Direktionen, die Stadte Ziirich und Winterthur sowie der Gemeindeprasidentenverband
vertreten. Abgedeckt werden zunachst die Fachbereiche Gesundheit/Epidemiologie, Einreise und polizeilicher Vollzug. Bei Bedarf
greift der Stab auf weitere Fachbereiche in den Direktionen zurlck.
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Arbeitslosigkeit

Wenn Sie entlassen wurden bzw. wenn Sie die Klindigung erhalten haben: Melden Sie sich bei Ihrem Regionalen Arbeitsvermitt-
lungszentrum (RAV).
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Sozialhilfe

Wenn Sie in finanzielle Not geraten: Melden Sie sich sofort bei Ihrer Wohngemeinde.
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Beratungen fiir Familien

Anlaufstelle

Sei es, dass Ihnen alles Uber den Kopf wachst oder Sie nur eine praktische Frage zum Familienleben haben — rufen Sie uns unver-
bindlich an.

Wir beraten Familien mit Kindern zwischen 0 und 18 Jahren. Ab dem 15. Juni sind dafiir persdnliche Beratungen vor Ortin den Kin-
der- und Jugendhilfezentren (kjz) und teilweise auch an anderen Beratungsstellen wieder méglich. Dies unter Einhaltung der Schutz-
massnahmen des BAG.

Weiterhin sind wir telefonisch oder per Fernberatung (Zoom) fir Sie da.

Finden Sie das kjz in Ihrer Region.
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Weitere Anlaufstellen
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Hausliche Gewalt - Hilfe & Beratung

Das Gewaltschutzgesetz wird auch wahrend der Corona-Pandemie konsequent umgesetzt und Gefahrderinnen und Gefahrder weg-
gewiesen. Zum Schutz der Opfer sind Frauenhauser und Schutzinstitutionen fiir Minderjahrige offen. Alle Beratungsstellen fir Opfer
und Tatpersonen stehen mitihren Angeboten zur Verfligung. Die Beratungen finden per Telefon, E-Mail oder online statt.

Auf unserer Noftfallkarte finden Sie ein Verzeichnis der Kontaktstellen im Kanton Zlrich. Im Notfall wahlen Sie die Telefonnummer 117.
Wir sind fir Sie da. Melden Sie sich und wir helfen. Sofort und auch spéter.
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Gastronomie, Lebensmittel & Chemikalien



Bundesrat lockert Deklarationsregein bei Lebensmitteln



Die Coronakrise fuhrt dazu, dass gewisse Zutaten und Verpackungsmaterialien in der Lebensmittelindustrie fehlen und ersetzt werden
mussen. Deshalb stimmen die Angaben auf der Verpackung bei gewissen Lebensmitteln nicht mehr mit dem Inhalt Gberein. Um die
Verfiigbarkeit dieser Produkte zu sichern und Food Waste vorzubeugen, verabschiedete der Bundesrat eine Anderung der Lebensmit-
tel- und Gebrauchsgegensténdeverordnung.

Abweichungen werden befristet toleriert, sofern die betroffenen Lebensmittel mit einem roten Kleber versehen werden. Dieser muss
auf eine Internetseite verweisen, auf welcher lber die tatsdchlichen Eigenschaften (Zusammensetzung, Herkunft der Zutaten, Herstel-
lungsmethode) des Lebensmittels und tiber den Grund der Abweichung informiert wird. Dieses Vorgehen ist nur dann zuléssig, wenn
es in keiner Weise die Gesundheit der Konsumentinnen und Konsumenten (z. B. bei Allergieproblemen) gefédhrdet

Die Anderung ist ab 17.04.2020 und wahrend sechs Monaten giiltig:
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Coronavirus und Nahrungserganzungsmittel



Das Kantonale Labor hat vermehrt Anfragen zu Nahrungsergdnzungsmitteln als Vorbeugung und Therapie gegen Coronaviren erhal-
ten.

Nahrungserganzungsmittel sind Lebensmittel und keine Heilmittel. Es gibt kein Nahrungsergénzungsmittel, welches das Immunsys-
tem starkt oder den Kérper vor einer Infektion mit Coronaviren schitzen kénnte.

Schutz- oder Heilanpreisungen flir Nahrungsergdnzungsmittel sind verboten. Eine zu hohe Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen
kann schéadlich sein.

Vitamin C
In Internetbeitrdgen wird dazu geraten, zur Vorbeugung und Behandlung von Infektionen mit dem Coronavirus bis zu 30 Gramm Vit-
amin C taglich einzunehmen.

Zum Vergleich: in einem Nahrungsergadnzungsmittel diirfen pro Tagesdosis héchstens 300 mg Vitamin C, also 0.3 Gramm, enthalten
sein. Die Referenzmenge betragt rund 80 mg Vitamin C und kann durch eine normale, ausgewogene Erndhrung gedeckt werden.

Eine erhdhte Zufuhr von Vitamin C, die Gber den taglichen Bedarf hinausgeht, bringt keinen zusatzlichen Nutzen. Der Kdrper scheidet
Uberschissiges Vitamin C Gber den Darm oder die Nieren aus. Méglicherweise kann bereits ein halbes Gramm Vitamin C pro Tag das
Nierensteinrisiko erhéhen, héhere Dosen kénnen zu Durchfall flihren.

Daher ist von der Zufuhr von so grossen Mengen an Vitamin C abzuraten.



Vor Gebrauch gut spiilen



Sicherstellung der Hygiene in voriibergehend ungenutzten Gebaude-Trinkwasser-
installationen wahrend der COVID-19-Pandemie:

Als Massnahmen zur Einddmmung der Coronavirus-Infektionen mussten im Mérz 2020 schweizweit Schulen, Sportanlagen,
Schwimmbader, Hotels, Restaurants und andere Gebaude geschlossen oder in der Nutzung stark eingeschrankt werden.

Das Coronavirus ist nicht iber das Trinkwasser ubertragbar. Die Trinkwasserqualitat kann aber trotzdem beeintrachtigt werden: Wenn
tber mehrere Wochen der bestimmungsgemaésse Betrieb der Trinkwasserverteilsysteme nicht gewéhrleistet ist, erhéht sich durch die
vermehrte Stagnation des Trinkwassers das Risiko fir eine Legionellenkontamination.

Die Hausinstallationen kénnen auch durch andere Mikroorganismen Giberméassig verkeimt werden. Die Branchenverb&dnde SVGW
und suissetec haben zusammen ein Faktenblatt erarbeitet, in dem die nétigen Massnahmen zur Gewéhrleistung der einwandfreien
Trink- und Duschwasserqualitat beschrieben sind.
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Keine Ubertragung durch Lebensmittel



Eine Ubertragung des neuen Coronavirus' durch Lebensmittel auf den Menschen ist bis jetzt nicht beobachtet worden.
Es gelten daher nach wie vor die Ublichen Hygieneregeln:

+ Richtig waschen
+ Richtig erhitzen
+ Richtig trennen
+ Richtig kiihlen

Siehe auch unter: www.sichergeniessen.ch.

Zusétzlichen Schutz bieten allgemeine Hygieneempfehlungen, wie beispielsweise die Hinde mehrmals taglich griindlich mit Seife
waschen.


http://www.sichergeniessen.ch

Inverkehrbringen von Desinfektionsmitteln



Hande- und Fldchendesinfektionsmittel bendtigen eine Zulassung als Biozidprodukte. Zur Vermeidung von Versorgungsengpéassen
hat die Anmeldestelle Chemikalien im Friihjahr zwei Ausnahmebewilligungen fir das Inverkehrbringen von Desinfektionsmitteln auf
der Basis von Alkohol bzw. Aktivchlor erlassen.

Diese Ausnahmebewilligungen waren bis zum 31.08.2020 befristet. Seither ist fir die Herstellung oder den Import von Hande- und
Desinfektionsmitteln wieder eine regulare Zulassung fir Biozidprodukte erforderlich.

Produkte, die bis zum 31.08.2020 unter einer Ausnahmebewilligung importiert oder produziert wurden, dirfen jedoch bis l&angstens
am 28.02.2021 abverkauft werden.
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Weitere Informationen zum Inverkehrbringen von Desinfektionsmitteln sind bei der Anmeldestelle Chemikalien (BAG) aufgeschaltet:
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Weiterfuhrende Informationen
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Kontakt

Gesundheitsdirektion - Coronavirus-Hotline

Fiir dieses Thema zustandig:

G?H%‘%ll%‘éﬂ%?ll‘?%ll%‘i’ll%%ll‘?%ll%?ll%%ll‘%%ll%%’ll‘%’%ll%‘i’ll??ll%%ll%?ll?ﬁ) lhre Fragen rund um die Pandemie

beantworten wir von Montag bis
Freitag zwischen 8 und 20 Uhr.



tel:+41800044117
tel:+41800044117
mailto:gdstab@gd.zh.ch
https://www.zh.ch/de/gesundheitsdirektion/generalsekretariat-gesundheitsdirektion.html
https://www.zh.ch/de/gesundheitsdirektion/generalsekretariat-gesundheitsdirektion.html
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