
   

ฉบับท่ี 118 วันท่ี 30 เมษายน 2563 เวลา 20.00 น. 
1. สถานการณในตางประเทศ 

มีรายงานผูปวยยืนยันท่ัวโลก รวม 207 ประเทศ 2 เขตบริหารพิเศษ 1 นครรัฐ เรือ Diamond Princess  
เรือ Grands Princess และเรือ MS Zaandam ในวันท่ี 30 เมษายน จํานวน 3,231,054 ราย มีอาการรุนแรง 59,739 
ราย เสียชีวิต 228,403 ราย โดยประเทศท่ีมีจํานวนผูปวยยืนยัน 10 อันดับแรก ไดแก สหรัฐอเมริกา 1,064,572 ราย 
สเปน 236,899 ราย อิตาลี 203,591 ราย ฝรั่งเศส 166,420 ราย สหราชอาณาจักร 165,221 ราย เยอรมนี 161,539 
ราย ตุรกี 117,589 ราย รัสเซีย 106,498 ราย อิหราน 93,657 ราย และจีน 83,945 ราย (รวม ฮองกง 1,038 ราย      
มาเกา 45 ราย)  

ประเด็นท่ีนาสนใจในตางประเทศ ณ วันท่ี 30 เมษายน 2563  

- สาธารณรัฐประชาชนจีน เจาหนาท่ีทองถ่ินกรุงปกก่ิง ประกาศวา ปกก่ิงจะลดระดับมาตรการ
รับมือภาวะฉุกเฉินจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากระดับสูงสุดเปนระดับ 2 ตั้งแตวันท่ี 
30 เมษายน 2563 เปนตนไป อยางไรก็ตามยังคงดําเนินมาตรการท่ีเขมงวดกับผูท่ีเดินทางเขาประเทศและผูท่ีมา
จากพ้ืนท่ีเสี่ยงระดับปานกลาง และระดับสูงสุด รวมถึงมณฑลหูเปย ซ่ึงไดรับผลกระทบจากโรคระบาดหนักท่ีสุด 
เจาหนาท่ีจัดสงพัสดุ พนักงานจัดสงอาหาร พนักงานทําความสะอาด และนายหนาอสังหาริมทรพัยจะไดรับอนุญาต
ใหเขาไปยังพ้ืนท่ีชุมชนได หากเปนผูถือรหัสสุขภาพสีเขียว ซ่ึงหมายถึงไมมีความเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 

- ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยสถาบันโรคภูมิแพและโรคติดตอแหงชาติ39ไดเผยแพรผลการศึกษาการ
ใชยา remdesivir ซ่ึงเปนยาตานไวรัส สงผลท่ีดีในการรักษาผูปวยโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสําคัญ โดยยา
ดังกลาวจะรักษาในกลุมท่ีมีอาการหนัก39 พบวา ผูปวยจํานวนอยางนอย 50% ท่ีไดรับยา remdesivir เปนเวลา 5 
วัน มีอาการดีข้ึน และผูปวยจํานวนมากกวา 50% ท่ีไดรับยา remdesivir สามารถออกจากโรงพยาบาลภายใน
เวลา 2 สัปดาห 

- ประเทศญ่ีปุน โดยกระทรวงสาธารณสุขดําเนินมาตรการเพ่ือปองกันการแพรกระจายของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไมใหระบาดเปนวงกวางมากข้ึน รัฐบาลไดรองขอใหภาคธุรกิจเอกชนสงขอมูลตําแหนงของ
ผูใชสมารทโฟนเพ่ือเปนประโยชนในการควบคุมการแพรระบาดของโรครวมกับกระทรวงสาธารณสุขโดยจะทํา
ขอตกลงรวมกับภาคเอกชนตอไป 

- ประเทศเม็กซิโก ประชาชนพากันออกจากบานเพ่ือเรียกรองใหรัฐบาลยกเลิกคําสั่งล็อกดาวน 
และใหเปดกิจการ รานคา และกิจกรรมอ่ืนๆท่ีจําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน ซ่ึงขณะนี้ยอดผูติดเชื้อภายในประเทศ
เม็กซิโกสูงข้ึนอยางรวดเร็วภายในเวลาเพียง 2 เดือน เห็นไดชัดวาประชาชนไมเขาใจประโยชนของมาตรการล็อก
ดาวน และการกักตัวเองอยูบาน จึงเปนหนาท่ีของรัฐบาลท่ีจะตองชี้แจงทําความเขาใจและคลีคลายสถานการณท้ัง
ของโรคและสถานการณบานเมือง 

2. สถานการณภายในประเทศ 
2.1 การคัดกรองตามนิยามการเฝาระวังโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
การคัดกรองผูเดินทางเขา-ออกท่ีทาอากาศยาน คัดกรองเท่ียวบินสะสมตั้งแตวันท่ี 3 มกราคม 2563 ถึงวันท่ี 

29 เมษายน 2563 รวมท้ังสิ้น 37,923 เท่ียวบิน ผูเดินทางไดรับการคัดกรองสะสมรวม 4,414,176 ราย พบผูปวยท่ีมี
อาการเขาไดตามนิยามการคัดกรองจํานวน 929 ราย การคัดกรองผูเดินทางท่ีทาเรือตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 2563 ถึง

 



   

วันท่ี 29 เมษายน 2563 มียอดการคัดกรองเรือสะสม 1,965 ลํา มีผูท่ีเดินทางไดรับการคัดกรองสะสมรวม 140,190 
ราย พบผูปวยท่ีมีอาการเขาไดตามนิยามการคัดกรองจํานวน 2 ราย การคัดกรองผูเดินทางผานดานพรมแดนทางบก 
ตั้งแตวันท่ี 1 กุมภาพันธ 2563 ถึง 29 เมษายน 2563 มีผูไดรับการคัดกรองสะสมรวม 1,858,049 ราย และการ 
คัดกรองผูมาตออายุหนังสือเดินทางท่ีสํานักงานตรวจคนเขาเมือง แจงวัฒนะ ตั้งแตวันท่ี 30 มกราคม 2563 ถึง  
30 เมษายน 2563 ไดทําการคัดกรองรวมท้ังสิ้น 167,097 ราย รวมพบผูปวยท่ีมีอาการเขาไดตามนิยามการคัดกรองท่ี
ชองทางเขาออกประเทศ จํานวน 931 ราย 

2.2 ผลดําเนินการคัดกรองผูปวยท่ีมีอาการตามนิยามเฝาระวังโรค   
วันท่ี 30 เมษายน 2563 ณ เวลา 18.00 น. พบผูปวยท่ีมีอาการตามนิยามเฝาระวังโรครายใหม จํานวน 4,353 

ราย รวมยอดผูปวยสะสมท้ังหมด จํานวน 66,371 ราย รายละเอียดตามตารางท่ี 1 
ตาราง 1 ผลดําเนินการคัดกรองผูปวยท่ีมีอาการตามนิยามเฝาระวังโรค 

ประเภทของผูปวย 
จํานวน
ผูปวย  
สะสม 

ผูปวยท่ีมีอาการเขาไดตามนิยาม 66,371 ราย 
● คัดกรองพบท่ีสนามบิน (สุวรรณภูมิ (860)  ดอนเมือง (52)    

ภูเก็ต (8) เชียงใหม (3) สุราษฎรธานี (2) อุบลราชธานี (2)       
อูตะเภา (1) อุดรธานี (1) 

● คัดกรองท่ีทาเรือ  

    929 ราย 
 
   

     2 ราย 

• เขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลดวยตนเอง  
 (โรงพยาบาลเอกชน 26,491 ราย โรงพยาบาลรัฐ 36,815 ราย 
และอยูระหวางการสอบสวน 2,046 ราย) 

 65,352 ราย 
 

• รับแจงจากโรงแรม ศูนยเอราวัณ มหาวิทยาลัย มัคคุเทศกและ   
อูตะเภา 

   88 ราย 
 

ผูปวยยืนยันสะสม 

• หายปวยและแพทยอนุญาตใหออกจากโรงพยาบาล 

• อยูระหวางการรักษาพยาบาล 

• เสียชีวิต 

   2,954 ราย    
2,719 ราย 

     181 ราย 
       54 ราย     

การติดเช้ือของผูปวยยืนยันสะสม 

• จากภายในประเทศ 

• จากตางประเทศ 
- กักกันในพ้ืนท่ีท่ีรัฐกําหนด* 

   2,954 ราย 
2,444 ราย 

510 ราย 
 81 ราย 

*หมายเหต:ุ เริ่มมีมาตรการกักกันผูท่ีเดินทางมาจากตางประเทศตั้งแตวันท่ี 3 เมษายน 2563 
 ขณะนี้พบผูปวยยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จํานวน 2,954 ราย รักษาหายและแพทย

ใหกลับบาน 2,719 ราย ผูปวยยืนยันท่ีเสียชีวิต 54 ราย  

 



   

ตั้งแตวันท่ี 18 มกราคม ถึงวันท่ี 24 เมษายน 2563 (สัปดาหท่ี 17) มีจํานวนการตรวจวินิจฉัยโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 โดยหองปฏิบัติการจากกระทรวงสาธารณสุข หนวยงานมหาวิทยาลัย และหนวยงานเอกชน โดยวิธี RT-
PCR ท้ังหมด 178,083 ตัวอยาง คิดเปนจํานวนการตรวจวินิจฉัยเฉลี่ยวันละ 3,700 ราย แบงเปนผูปวยท่ีมีอาการตาม
นิยามการเฝาระวังโรค 55,486 ราย และผูปวยท่ีมีอาการไมเขาเกณฑการเฝาระวังโรค 122,597 ราย 
 ตั้งแตวันท่ี 3 เมษายน 2563 รัฐบาลมีนโยบายใหคนไทยท่ีเดินทางมาจากตางประเทศตองรับการกักตัวใน
สถานท่ีท่ีรัฐจัดให (State quarantine) เปนเวลา 14 วัน โดยในวันท่ี 30 เมษายน พบผูปวยยืนยันท่ีมีประวัติ
เดินทางมาจากตางประเทศ 3 ราย ทําใหขณะนี้มีผูปวยยืนยันท่ีตรวจพบระหวางการกักกันจํานวนรวม 81 ราย เปน
คนไทยท่ีกลับมาจากประเทศอินโดนีเซีย 62 ราย สหรัฐอเมริกา 9 ราย สหรัฐอาหรับเอมิเรตส 4 ราย  สหราช
อาณาจักร 2 ราย เนเธอรแลนด 1 ราย และมาเลเซีย 3 ราย แบงเปน จังหวัดสงขลา 18 ราย สตูล 19 ราย ปตตานี 
12 ราย ยะลา 8 ราย กรุงเทพมหานคร 12 ราย นราธิวาส 5 ราย ชลบุรี 4 ราย และกระบี่ 3 ราย วันท่ี 25 เมษายน 
2563 พบผูปวยยืนยันท่ีตรวจ ณ ศูนยกักตัว ผูตองกัก ตรวจคนเขาเมืองจังหวัดสงขลา อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
จํานวน 42 ราย มีสัญชาติพมา 34 ราย เวียดนาม 3 ราย มาเลเซีย 2 ราย เยเมน 1 รายกัมพูชา 1 ราย และอินเดีย 
1 ราย 

 ผูปวยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีพบในประเทศไทย มีคามัธยฐานของอายุเทากับ 37 ป  
(1 เดือน - 99 ป) เพศชาย 1,619 ราย เพศหญิง 1,335 ราย (ชาย:หญิง = 1.21:1)  สัญชาติไทย 2,553 ราย จีน 34 ราย 
ฝรั่งเศส 24 ราย อังกฤษ 23 ราย พมา 51 ราย รัสเซีย 12 ราย ญ่ีปุน 11 ราย อเมริกา 10 ราย แคนาดา 8 ราย อิตาลี 8 
ราย อินเดีย 8 ราย เยอรมนี 6 ราย สวีเดน 6 ราย เดนมารก 5 ราย เบลเยียม 5 ราย สวิตเซอรแลนด 5 ราย สิงคโปร 5 
ราย ปากีสถาน 4 ราย ออสเตรเลีย 4 ราย ฟลิปปนส 4 ราย เวียดนาม 4 ราย เกาหลีใต 3 ราย อินโดนีเซีย 3 ราย โปรตุเกส 
2 ราย สเปน 2 ราย กัมพูชา 3 ราย มาเลเซีย 4 ราย แอลเบเนีย 2 ราย ลาว 2 ราย คาซัคสถาน 2 ราย อุซเบกิสถาน 1 ราย 
อิหราน 1 ราย นิวซีแลนด 1 ราย ฟนแลนด 1 ราย ยูเครน 1 ราย ไตหวัน 1 ราย เซอรเบีย 1 ราย ไลบีเรีย 1 ราย ฮังการี 1 
ราย เม็กซิโก 1 ราย ตูนีเซีย 1 ราย อินเดีย/ไทย 1 ราย เนเธอรแลนด 1 ราย บราซิล 1 ราย อิสราเอล 1 ราย ปาเลสไตน 1 
ราย มาลี 1 ราย เยเมน 1 ราย ไมทราบ 123 ราย ประวัติโรคประจําตัวท่ีพบ ไดแก ความดันโลหติสูง (27 ราย) ภูมิแพ (19 
ราย) เบาหวานและความดันโลหิตสูง (13 ราย) เบาหวาน (10 ราย) หอบหืด (8 ราย) ไขมันในเลือดสูง (3 ราย) ไทรอยด (3 
ราย) ความดันโลหิตสูงและไขมันในเลือดสูง (3 ราย) ลมชัก (2 ราย) สะเก็ดเงิน (2 ราย) ติดเชื้อเอชไอวี (2 ราย) ความดัน
โลหิตต่ํา (1 ราย) เบาหวานและความดันโลหิตสูง และไวรัสตับอักเสบเรื้อรัง (1 ราย) ความดันโลหิตสูง หัวใจโต และเกาต 
(1 ราย) ปอดอุดก้ันเรื้อรัง (1 ราย) เบาหวานและไขมันในเลอืดสูง (1 ราย) เบาหวาน ความดันโลหติสูง และไตวายเรื้อรัง (1 
ราย) เบาหวาน มะเร็งลําไส และตับอักเสบ (1 ราย) ความดันโลหิตสูง และเกาต (1 ราย) เบาหวานและไตวายเรื้อรัง (1 
ราย) เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือดสูง (1 ราย) ภูมิแพ หัวใจ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือด
สูง (1 ราย) เบาหวาน ความดันโลหิตสูง พารกินสัน หัวใจ และมะเร็งเม็ดเลือดขาว (1 ราย) เบาหวาน ปลายประสาท
อักเสบ (1 ราย) กลุมอาการตานฟอสโฟลิพิดและไขมันในเลือดสูง (1 ราย) เสนเลือดสมองตีบ (1 ราย) เสนเลือดสมองตีบ
และมะเร็งเตานม (1 ราย) มะเร็งปากมดลูกและติดเชื้อเอชไอวี (1 ราย) ภาวะซึมเศราท่ีเกิดจากการปรับตัว (1 ราย) มะเร็ง
ตอมน้ําลาย (1 ราย) ไซนัส (1 ราย) โลหิตจาง ไทรอยดอักเสบ (1 ราย) มะเร็งเม็ดเลือดขาว เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
พารกินสัน (1 ราย) เกล็ดเลือดต่ํา (1 ราย) ไมเกรน (1 ราย) กลามเนื้อออนแรง (1 ราย) ตับแข็ง (1 ราย) เบาหวาน ไขมัน
ในเลือดสูงและติดเชื้อเอชไอวี (1 ราย) เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคภูมิคุมกันบกพรอง (1 ราย) โลหิตจาง (1 ราย) 
ซึมเศรา (1 ราย) ลิ้นหัวใจรั่ว (1 ราย) วัณโรคและติดเชื้อเอชไอวี (1 ราย) เบาหวานและสะเก็ดเงิน (1ราย) รูมาตอยด (1 
ราย) ติดเชื้อเอชไอวี เบาหวาน ไตเรื้อรัง ไขมันในเลือดสูง (1 ราย) ไลเคนอยดในชองปาก (1 ราย) มะเร็งเตานม (1 ราย) 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูงและหอบหืด (1 ราย) ไวรัสตับอักเสบบี (1 ราย) เบาหวานและไซนัส (1 ราย) หลอดเลือดหัวใจ

 



   

ตีบสามเสนและหลอดเลือดสมอง (1 ราย) แพภูมิตัวเอง (1 ราย) ไมมีโรคประจําตัว (2,820 ราย) พบผูปวยจากการคัด
กรองท่ีสนามบิน 40 ราย (ในจํานวนนี้เปนพลเมืองไทยท่ีรับกลับจากเมืองอูฮ่ัน 1 ราย) เขารักษาในโรงพยาบาลดวยตนเอง 
1,751 ราย จากการติดตามผูสัมผัส 1,016 ราย จากการกักกันในพ้ืนท่ีท่ีรัฐกําหนด 81 ราย จากการตรวจคนเขาเมือง 
จังหวัดสงขลา 42 ราย และจากการคนหาเชิงรุก (Active Case Finding)  24 ราย  

3. มาตรการในประเทศไทย  

• ราชกิจจานุเบกษาเผยแพร ขอกําหนดออกตามความในมาตรา 9 แหงพระราชกําหนดการบริหาร
ราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ.2548 (ฉบับท่ี 4) ระบุขอความวา ตามท่ีไดมีประกาศสถานการณฉุกเฉินในทุก
เขตทองท่ีท่ัวราชอาณาจักรตั้งแตวันท่ี 26 มีนาคม 2563 และประกาศเรื่อง การขยายระยะเวลาการประกาศ
สถานการณฉุกเฉินในทุกเขตทองท่ีท่ัวราชอาณาจักร (คราวท่ี 1) ลงวันท่ี 28 เมษายน 2563 โดยใหมีผลตั้งแตวันท่ี 
1 พฤษภาคม 2563 จนถึงวันท่ี 31 พฤษภาคม 2563 แลวนั้นโดยรัฐบาลไดเฝาระวังและติดตามสถานการณการ
แพรระบาดของโรคโควิด-19 ท้ังในประเทศและตางประเทศมาเปนลําดับอยางตอเนื่อง กลาวคือ ในบรรดา
ประกาศ หรือคําสั่งของผูวาราชการกรุงเทพมหานคร ผูวาราชการจังหวัด เจาพนักงานควบคุมโรคติดตอท่ีออกตาม
กฎหมายวาดวยโรคติดตอ ผูมีอํานาจตามกฎหมายวาดวยการเดินอากาศ และกฎหมายวาดวยคนเขาเมืองท่ีได
ประกาศหรือสั่งไวกอนวันท่ีขอกําหนดนี้ใชบังคับ ไมวาจะเปนการหาม การใหกระทําการ หรือการผอนคลายใดๆ
ซ่ึงถือวาเปนประกาศหรือคําสั่งตามขอกําหนดท่ีออกตามความในมาตรา 9 แหงพระราชกําหนดการบริหารราชการ
ในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ.2548 ยังคงมีผลบังคับใชตอไปเชนเดิม จนกวาจะไดมีขอกําหนด ประกาศ หรือคําสั่ง
เปนอยางอ่ืนตั้งแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2563 เปนตนไป 

• 35คณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติ เห็นชอบแนวทางการตรวจหาเชื้อในกลุมประชากรเสี่ยงและ
สถานท่ีเสี่ยง เพ่ิมประสิทธิภาพการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยเพ่ิมอัตราการตรวจจาก 2,000 คน
ตอประชากรลานคน เปน 5,000 คนตอประชากรลานคน ซ่ึงจะทําใหมีความม่ันใจในการเฝาระวังและตรวจพบ
ผูปวยไดเร็ว โดยกําหนดกลุมประชากรท่ีตองเฝาระวังเรียงลําดับ ดังนี้ 1.กลุมบุคลากรทางการแพทยท่ีมีความเสี่ยง
ตอการติดเชื้อ 2.ผูตองขังรายใหม 3.กลุมอาชีพท่ีพบปะผูคนจํานวนมาก เชน คนขับหรือพนักงานประจํารถ
สาธารณะ พนักงานไปรษณีย 4.กลุมอ่ืนๆ ตามสถานการณของพ้ืนท่ี ท้ังนี้ตองใหผานการพิจารณาของ
คณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดหรือคณะกรรมการโรคติดตอกรุงเทพมหานคร 

• กระทรวงสาธารณสุขรวมกับ องคการอนามัยโลก (WHO) เปดตัวสายดวน 3 ภาษา ถาม-ตอบ 
เรื่อง โควิด-19 นายแพทยสุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค เปนประธานรวมกับ Mr. Daniel 
Kertesz ผูแทนองคการอนามัยโลกประจําประเทศไทย พรอมดวยผูแทนจากหนวยงานท่ีเก่ียวของไดแก องคการ
ระหวางประเทศเพ่ือการโยกยายถ่ินฐาน (IOM) กองเศรษฐกิจสุขภาพและหลักประกันสุขภาพ กระทรวงการ
ตางประเทศ องคการพัฒนาเอกชน (NGO partners) มูลนิธิรักษไทย และมูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย รวม
เปดตัว สายดวนแรงงานขามชาติ (migrant hotline) เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานและความตองการของกลุม
แรงงานขามชาติในไทยใหเขาถึงขอมูลอยางถูกตอง สายดวนนี้โทรเบอร 1422 (สายดวนกรมควบคุมโรค) โดยกด
หมายเลขเขาสูระบบภาษาเพ่ือนบานท่ีตองการดังนี้ ภาษากัมพูชา กดหมายเลข 81 ภาษาลาว กดหมายเลข 82 
และภาษาเมียนมาร กดหมายเลข 83 ซ่ึงเบอรสายดวนนี้จะเริ่มใหบริการตั้งแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2563 เปนตนไป   

• สมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ สมเด็จพระกนิษฐาธิราช
เจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และประธานคณะกรรมการท่ีประชุมอธิการบดี (ทปอ.) 

 



   

สถาบันอุดมศึกษาเอกชน เปดเผยวา สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 46 แหงประกอบดวย มหาวิทยาลัย 41 แหง 
วิทยาลัย 17 แหง และสถาบัน 6 แหง ไดมีมาตรการชวยเหลือและเยียวยาคณาจารย ผูปกครองและนักศึกษาของ
ทุกสถาบันท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวม 7 มาตรการ 
ไดแก จัดตั้งกองทุนพิเศษ จัดการเรียนการสอนออนไลน ผอนผันระยะเวลาจายคาเรียน ชวยเหลือคา
รักษาพยาบาลและการประกันสุขภาพ การชวยเหลือชุมชนและสังคม ประสานกับกองทุนกูยืมเงินเพ่ือการศึกษา 
การวาจางบัณฑิตและนักศึกษาทํางานในสถาบัน 

• จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประกาศ ขยายเวลาการปดท่ีทําการท่ีตั้งท้ังในเขตกรุงเทพมหานคร
และนอกเขตกรุงเทพมหานครเปนการชั่วคราวจนถึงวันท่ี 31 พฤษภาคม 2563  เนื่องจากรัฐบาลไดมีประกาศเรื่อง 
การขยายระยะเวลาการประกาศสถานการณฉุกเฉินในทุกเขตทองท่ีท่ัวราชอาณาจักร (คราวท่ี 1) ลงวันท่ี 28 
เมษายน 2563 ใหขยายระยะเวลาการประกาศสถานการณฉุกเฉินออกไปตั้งแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2563 ถึงวันท่ี 
31 พฤษภาคม 2563  

• กรมการแพทย โดยสถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือผูสูงอาย ุแนะนําวิธีออก
กําลังกายสําหรับผูสูงอายุ ใหสุขภาพแข็งแรงลดความเสี่ยงจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และคลายเครียด ลด
ภาวะซึมเศราจากการกักตัวอยูกับบาน โดยใหออกกําลังกายงายๆภายในบาน 4 แบบ ดังนี้ กิจวัตรประจําวันตางๆ 
กิจกรรมสันทนาการหรืองานอดิเรก การออกกําลังกายงายๆ ใช Socia media ติดตอกับเพ่ือนหรือญาต ิ

• บริษัท ขนสง จํากัด (บขส.) แจง ขยายระยะวลาหยุดเดินรถทุกเสนทางท่ัวประเทศท่ีมีระยะทาง
เกิน 300 กิโลเมตรออกไปจนกวาจะมีนโยบายเปลี่ยนแปลง เนื่องจากคณะรัฐมนตรี (ครม.) เห็นชอบการขยาย
ระยะเวลาการประกาศใช พระราชกําหนดการบริหาราชการแผนดินในสถานการณฉุกเฉินตอไปอีก 1 เดือนและ
ยังคงมาตรการเรื่องควบคุมการเดินทางเขาออกราชอาณาจักรท้ังทางบก ทางน้ํา ทางอากาศ ขยายการหามอากาศ
ยานบินเขาสูประเทศไทยเปนการชั่วคราวตั้งแตวันท่ี 1-31 พฤษภาคม 2563 สวนบริการรับสงพัสดุภัณฑ เปด
ใหบริการทุกวัน ตั้งแต 05.00 – 20.30 น สวนการเดินรถตูโดยสารระยะสั้นไมเกิน 300 กิโลเมตร เปดใหบริการ
ชวงเวลา 05.00 -16.00 น ณ สถานีเดินรถโดยสารขนาดเล็ก (จัตุจักร) 

• สํานักงานการบินพลเรือนแหงประเทศไทย( กพท.) ออกคําสั่งใหระงับการดําเนินงานของ
สนามบินภูเก็ตออกไปอีก 15 วัน ตั้งแตวันท่ี 1-15 พฤษภาคม 2563 ซ่ึงเปนไปตามผูวาราชการจังหวัดภูเก็ตมีคําสั่ง 
แตมีขอยกเวนสําหรับอากาศยานดังตอไปนี้ ทาอากาศยานราชการท่ีใชในราชการทหาร อากาศยานท่ีลงจอด
ฉุกเฉิน  อากาศยานท่ีขอลงทางเทคนิค โดยไมมีผูโดยสารออกจากเครื่อง อากาศยานท่ีทําทําการบินเพ่ือใหความ
ชวยเหลือมนุษยธรรม ทําการบินทางการแพทยหรือขนสงสิ่งของเพ่ือสงเคราะหใหแกผูท่ีไดรับผลกระทบ อากาศ
ยานท่ีไดรับอนุญาตใหทําการบินรับสงบุคคลกลับภูมิลําเนาและอากาศยานขนสงสินคา   

4. การส่ือสารความเส่ียงกับประชาชน  
● มาตรการตรวจคัดกรอง แยกกัก กักกัน หรือคุมไวใหสังเกตเพ่ือการเฝาระวังปองกัน และควบคุม

โรคจากผูเดินทางซ่ึงมาจากทองท่ีหรือเมืองทานอกราชอาณาจักรกรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรค 
COVID-19  

● กรณีจําเปนตองพบปะผูอ่ืน ใหใชหนากากอนามัยหรือหนากากผา และรักษาระยะหางไมนอย 
กวา 1 - 2 เมตรหรือ 1 - 2 ชวงแขน และใชเวลาพบปะผูอ่ืนใหสั้นท่ีสุด 

 



   

● หม่ันลางมือใหสะอาดอยูเสมอดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจลลางมือ ไมนํามือมาสัมผัสตา 
จมูก ปาก โดยไมจําเปน 

● ไมใชของสวนตัวรวมกับผูอ่ืน (เชน ผาเช็ดหนา แกวน้ํา ผาเช็ดตัว) เนื่องจากเชื้อกอโรคทางระบบ
ทางเดินหายใจสามารถเขาสูรางกายไดทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผูติดเชื้อ 

● รับประทานอาหารปรุงสุกรอน 
 
สามารถดาวนโหลดเอกสารท่ีเก่ียวของกับสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดท่ี  
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/situation.php 
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