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Informations	concernant	le	virus	covid-19

 Qu'est	ce	que	le	Covid-19?
Le	virus	identifié	en	janvier	2020	en	Chine	est	un	nouveau	Coronavirus.	La	maladie	provoquée	par	ce	Coronavirus	a	été	nommée

COVID-19	par	l’Organisation	mondiale	de	la	Santé	–	OMS.

Depuis	le	11	mars	2020,	l’OMS	qualifie	la	situation	mondiale	du	COVID-19	de	pandémie	;	c’est-à-dire	que	l’épidémie	touche

désormais	137	pays	sur	une	zone	étendue.

https://covid-19.tn/fr/quest-ce-que-covid-19/
https://covid-19.tn/fr/comment-se-proteger-de-covid-19/
https://covid-19.tn/fr/tableau-de-bord/
https://covid-19.tn/fr/situation-dans-le-monde/
https://covid-19.tn/fr/dons-en-nature-pour-la-lutte-contre-le-coronavirus/
https://covid-19.tn/fr/dernieres-informations-fr/
https://covid-19.tn/fr/mw-tn/
https://covid-19.tn/
https://www.facebook.com/covid19tunisia
https://www.twitter.com/covid19tunisia
https://www.instagram.com/covid19tunisia
https://covid-19.tn/fr/blog/covid-19-en-tunisie-bulletin-de-veille-20-octobre-2020-onmne/
https://covid-19.tn/fr/blog/covid-19-en-tunisie-bulletin-de-veille-20-octobre-2020-onmne/
https://covid-19.tn/fr/blog/covid-19-bulletin-de-veille-epidemiologique-internationale-hebdomadaire-onmne/
https://covid-19.tn/fr/blog/covid-19-bulletin-de-veille-epidemiologique-internationale-hebdomadaire-onmne/
https://covid-19.tn/fr/blog/gestion-des-cas-covid-19-et-des-cas-contacts-document-onmne-27-09-2020/
https://covid-19.tn/fr/blog/gestion-des-cas-covid-19-et-des-cas-contacts-document-onmne-27-09-2020/
https://covid-19.tn/fr/blog/classification-des-pays-et-territoires-en-fonction-du-niveau-de-risque-23-septembre-2020-onmne/
https://covid-19.tn/fr/blog/classification-des-pays-et-territoires-en-fonction-du-niveau-de-risque-23-septembre-2020-onmne/
https://covid-19.tn/fr/blog/covid-19-classification-des-pays-en-fonction-du-niveau-de-risque-maj-23-septembre/
https://covid-19.tn/fr/blog/covid-19-classification-des-pays-en-fonction-du-niveau-de-risque-maj-23-septembre/
https://covid-19.tn/fr/blog/covid-19-bulletin-de-veille-epidemiologique-internationale-13-septembre-2020-onmne/
https://covid-19.tn/fr/blog/covid-19-bulletin-de-veille-epidemiologique-internationale-13-septembre-2020-onmne/
https://covid-19.tn/fr/dernieres-informations-fr/
https://covid-19.tn/fr/tableau-de-bord/
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public


 Quels	sont	les	symptômes	du	COVID-19?
Les	symptômes	principaux	sont	la	fièvre	ou	la	sensation	de	fièvre	et	des	signes	de	difficultés	respiratoires	de	type	toux	ou

essoufflement.

A	ce	jour,	il	n’a	pas	été	rapporté	de	contamination	par	l’eau.	Cette	maladie	est	à	transmission	respiratoire	et	probablement	de

l’animal	à	l’homme,	mais	la	source	n’est	pas	encore	identifiée.

 Comment	se	transmet	le	COVID-19?
La	maladie	se	transmet	par	les	postillons	(éternuements,	toux).	On	considère	donc	qu’un	contact	étroit	avec	une	personne	malade

est	nécessaire	pour	transmettre	la	maladie	:	même	lieu	de	vie,	contact	direct	à	moins	d’un	mètre	lors	d’une	toux,	d’un	éternuement

ou	une	discussion	en	l’absence	de	mesures	de	protection.	Un	des	vecteurs	privilégiés	de	la	transmission	du	virus	est	le	contact	des

mains	non	lavées.

 D’où	vient	le	COVID-19?
Les	premières	personnes	à	avoir	contracté	le	virus	s’étaient	rendues	au	marché	de	Wuhan	dans	la	Province	de	Hubei	en	Chine.	Une

maladie	transmise	par	l’animal	(zoonose)	est	donc	privilégiée	mais	l’origine	n’a	pas	été	confirmée.

 Quel	est	le	délai	d’incubation	de	la	maladie?
Le	délai	d’incubation,	période	entre	la	contamination	et	l’apparition	des	premiers	symptômes.	Le	délai	d’incubation	du	coronavirus

COVID-19	est	de	3	à	5	jours	en	général,	il	peut	toutefois	s’étendre	jusqu’à	14	jours.	Pendant	cette	période,	le	sujet	peut	être

contagieux	:	il	peut	être	porteur	du	virus	avant	l’apparition	des	symptômes	ou	à	l’apparition	de	signaux	faibles.

 Existe-t-il	un	vaccin?
Il	n’existe	pas	de	vaccin	contre	le	Coronavirus	COVID-19	pour	le	moment.	Plusieurs	traitements	sont	en	cours	d’évaluation	en

France,	en	lien	avec	l’OMS	pour	être	utilisés	contre	le	Coronavirus	COVID-19.	Dans	l’attente,	le	traitement	est	symptomatique.

Des	gestes	simples	pour	se	protéger

 Se	laver	fréquemment	les	mains
Se	laver	fréquemment	les	mains	avec	une	solution	hydro	alcoolique	ou	à	l’eau	et	au	savon.

Pourquoi?	Se	laver	les	mains	avec	une	solution	hydro	alcoolique	ou	à	l’eau	et	au	savon	tue	le	virus	s’il	est	présent	sur	vos	mains.

 Eviter	les	contacts	proches
Maintenir	une	distance	d’au	moins	1	mètre	avec	les	autres	personnes,	en	particulier	si	elles	toussent,	éternuent	ou	ont	de	la	fièvre.

Pourquoi?	Lorsqu’une	personne	infectée	par	un	virus	respiratoire,	comme	la	COVID-19,	tousse	ou	éternue,	elle	projette	de	petites

gouttelettes	contenant	le	virus.	Si	vous	êtes	trop	près,	vous	pouvez	inhaler	le	virus.

 Eviter	de	se	toucher	les	yeux,	le	nez	et	la	bouche
Il	est	important	d’éviter	de	se	toucher	les	yeux,	le	nez	ou	la	bouche.



 	  	 

Pourquoi?	Les	mains	sont	en	contact	avec	de	nombreuses	surfaces	qui	peuvent	être	contaminées	par	le	virus.	Si	vous	vous	touchez

les	yeux,	le	nez	ou	la	bouche,	vous	risquez	d’être	en	contact	avec	le	virus	présent	sur	ces	surfaces.

 Respecter	les	règles	d'hygiène	respiratoire
Se	couvrir	la	bouche	et	le	nez	avec	le	pli	du	coude	ou	avec	un	mouchoir	en	cas	de	toux	ou	d’éternuement	–	jeter	le	mouchoir

immédiatement	après	dans	une	poubelle	fermée	et	se	laver	les	mains	avec	une	solution	hydr-oalcoolique	ou	à	l’eau	et	au	savon.

Pourquoi?	Se	couvrir	la	bouche	et	le	nez	en	cas	de	toux	ou	d’éternuement	permet	d’éviter	la	propagation	des	virus	et	autres	agents

pathogènes.

Pour	déclarer	un	cas	d'infection,	veuillez	appelez	l'un	de	ces	numéros

Nord-Est
190

71.589.271
71.589.626
71.589.596

Nord-Ouest
190

78.613.213

Centre-Est
190

73.369.090
73.369.393
74.672.372

Centre-Ouest
190

76.217.608
76.217.915
76.217.920

Sud
190

75.294.529

https://1818.tn
https://covid-19.tn/fr/dons-en-nature-pour-la-lutte-contre-le-coronavirus/
https://www.facebook.com/covid19tunisia
https://www.twitter.com/covid19tunisia
https://www.instagram.com/covid19tunisia


Ce	site	est	mis	à	la	disposition	des	citoyens	tunisiens	par	la	Présidence	du	gouvernement	afin	de	leur	permettre	de	suivre	les
dernières	évolutions	de	la	pandémie	Covid-19	et	de	prendre	les	mesures	préventives	nécessaires	pour	lutter	contre	le	virus.

Le	site	est	mis	à	jour	régulièrement.
Prière	de	respecter	les	mesures	préventives	annoncées	par	le	gouvernement.
Nous	souhaitons	une	bonne	santé	à	tous	nos	citoyens.
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A	propos	du	site

Si	vous	présentez	des	symptômes	de	la	maladie	ou	vous	souhaitez	obtenir	plus	d’informations,	veuillez	appeler	le:

80	10	19	19
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https://covid-19.tn/fr/blog/covid-19-en-tunisie-bulletin-de-veille-20-octobre-2020-onmne/
https://covid-19.tn/fr/blog/covid-19-bulletin-de-veille-epidemiologique-internationale-hebdomadaire-onmne/
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